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هذا ترى ذل ما أنتجته شركة ان 0 في بسي" , وندن 
نعتقد ان كلا من هذه الاجهرة نهم متألق في ذأته؛ 

فليس ذي امكان كل ا - تلفزيونية أنتاج 
مفخم الصوت "سوبر - "١‏ وشريط الكاسيت المعددي 
الأول في العالم الذي ل على جميع أجهزة التلفزيؤن 
الملوانة وغير الملوائة نةه ونظام 5 |] /ا لأجهرة الفيديوء 
ونظام ع0(5 207 00لا الذي أحدث ثورة في 
0 التلفزيؤذي وؤسواها من 0 المتطورة لقره 


هذه الاجهزة خير برهان إعدى ذ - جي ؛ في١‏ سي ” 
طوال !0 سذة من اليدب الدقيق الور المستمر ورفض 
ك7 5 اهام مان 3 


5 وول الا .8 مأكسم 
بات ل اعملالا قاع ع15 غم 
1382 


85 ديز نع الاق داليم 
مععنا و15 زم 5 ث2 
لل سلنتك 


الانصياع للعواذق ٠‏ وهذا هو السبب الذي جعل لجذة 


الالعاب الاولمبية تعتمدنا لدورتها الصديدة عام 010 0 

ان لدى شركتنا عشرة آلاف موظف حول العالم يعملون 
بنشاط واخلاص تافين ليكون كل ها يصدر عن "'جي' 
في ؛ سي" نجماأ متألقاء جديرآ بزبائننا الكرام ١‏ 
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1 1411 بايا 


هل لديك نكتة؟ مل صادفت في حياتك العائلية او المهنية حادثا طريفا؟ هل سمعت حكاية ذات مغزى وترغب في 
ان تشرك الآفرين في متعتها؟ خذ قلما وورقة واكتب ما لديك وارسله الى "المختار" فتدفع لك المجلة في 


المقابل : بعد النشرء حسب المعدلات الآتية , 


ع6 صور من الحياة: 6١‏ دولارا 
القصة بيجب ان تكون حقيقية وغير منشورة 
وتتحدث عن تجربة شخضية وعن موضوع 
جدي» 
[]الفحك خير دواء 
ينطبق على هذا اباب ما ينطبق على الباب 


السابق* ويدشع 00 دولارا عن النكتة ال 


و6 دولارا عن النكتة المنشورة ٠‏ 


رت تأملات معاصرة: 0١‏ دولارا 

مقاطع ذات مغاز حكمية حول موضوع 

0 حديقة افكار 

اقوال مأثورة للاعلام العرب ٠»‏ 
تدفع ٠١‏ دولارات عن كل سطرين» على الا 

يتجاور القول الماثور السطرين'ر 

مالسدات 

- هناك نكات ونوادر قصيرة من وصادر 
مطبوعة مثل الكتب والمجلات ذات الانتشار 


المحدودغ؛ خصوضا المطبوعات المهحلية 
”| فجار " 


والاقليمية: وهذه كذلك يرحب بها 
ويدفع: ه دولارات عن السطر ذي العمودين ٠‏ 


[]المقالات 
يرحب "المختار" بالمقالات التي تتحدث 
عن تجارب شخصية مثل الماسي الوافعية 


والتجارب ين العادية الحيء هن با أكرون 


وو ا مج دم اله والوقا ممع 
والمراجع بدقة وتفصيل ١‏ 

يدفع ٠ق‏ دولار عن الموضوع الذي بنشرٌ 
في المجلة: 


. 


© كتابة الرسائل بخط واضم » وألا طبعها على الآلة 
الكاتبة ٠‏ 

© كتابة مادة كل باب على ورقة منفردة (الضحك 
حدمقة أفكار؛ ١ .)0٠‏ 

© في كال ورود هادتين متشابهتين من قارئين 
مختافين ينظر في المادة التي تصل اولا : حسب أخائم 
البريد, 

© ذكر المصدر العربي شرط اساسي لقبول اقي مادة'؛ 
ونعني بالمصدرء خصوصا في "حديقة أفكار" : الكتاب 
الذي نقل عند: اسم الكتاب : اسيم المؤلف: تاريخ 
النشرء التصفحة او نسخة مصورة اذا امكن ٠١‏ 

© تحاشي المواد المترجمة او المستقاة من مصادر' 
©لا تعاد النصوص الى إصحابها » سواء نشرت او لقي 
تنشر؟ 


توجه انرسائل الى العنوان الآتي: 


مجلة المختار من ريدرز دايجست 
شارع المقدسي ‏ بناية الشرتوني 
ص ٠ب‏ 097١م‏ - ببروت - لبنان ٠‏ 


1011 عبدنامزفممن عدم ف حاف 


بتمهل وبثقة, "ريكو" الاسم الاخذ باحتلال الصدارة كساعة كوارتز 
ذات دقة غير اعتيادية. وتصاميم "ريكو" المميزة تكسبها الشهرة العالمية. 
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من رب دررزٌ ذا يجسيبتبه 
مجثلة شهردية 


رئيس التحرير: ادمون صعب » رئيس التحرير المعاون: رهزي بفعازري 
أمانة التحرير: راغدة حداد » الاخراج:أمل المزين 
المؤسسان: دي ويت والاس ولينى اتشيسون والاس 
الطبعات الدولية ل" ريدرز دايجست": 
رئيس التحرير : أدواررت ٠‏ 0 مدير التحرير : آلان دوليرو» لعن د ام أوهاراء 


الامتياز 0 النهار وات الدولية 0 الناشر: اشركة رأس الفيمة تورات الدولية - 
بيروت» الخدمات الصحافية: شركة النهار ش ٠ت‏ ١م‏ ءل» بيروت ٠‏ التحرير : شارع روما » بناية هاشم ؛ الطبقة 
الثانية» ص.ب 788 ل (١‏ النلكس (الموقن)'.ا ؟9+؟ ه8فلاملاه بيروت؛ التلفون 75١005‏ س 
غ8١٠‏ 48"' الادارة والا علانات والاشتراكات: شارع المقدسي» بناية الغرتوني» الطبقة المسادسةء» ص ٠ب‏ 
لاءلام » ١١‏ التلكس كا لم ؟؟؟ التلفون 11١ ٠41031‏ 86؟ 

جمكتب باريس: ععلدمعع بكترو5 75008 ,لا مفهعامع6 وبامعبة 37 بأقعع 0 ذ'علوع8 مأمر 18 للكانام] ام 
الصف والتنفيذ؛ المظابع التعاونية الصحفية: شارع مصرف لبنان» بيروت؛ الطباعة: مطابغ تكتويرس 
الحديثة ‏ الغبيري ‏ لبنان ١‏ التوزيع : الشركة اللبنانية لتوزيع الصحف والمطبوعات: بدروت» 


مصاع ريسع ويم ويد 4 ع اميه »يع دعي موص بجو بيس و ججيم ساقي بد سم عاقيا ب بذ لش وب شقن نيه ١‏ © عدا اع ها ممع سد جد سبع عد معاطم عه لعج مجاه ددر محمادج ججح مدوم عع ع حم نعم لحرا/ حمه مجماء جاه دجام عدم مرجم وج وط رمو حجر برحو | سا8 ااه سين عه سيم يود د مده هيه يديه ور متام 


تنشر "ريدرز دايجسن" 7 اللفة الانكليزية ( الطبعات الامريكية : الكندية ء البريطانية : الاوسترالية » 
النيوزيلندية »: الافريقية الجنوبية: اللمهندية والآسيوية) وفي الفرنسية (الطبهات الفرنسية؛ الكنديةغ 
البلجيكية والسويسرية) وفي الاسبانية (الطبعات الامريكية اللاتينية والاسبانية) وفي اللمبردغالية 
والاسوجية والنروجية والدانمركية والفنلندية واليابانية والالمانية (الطبعتين الالمائية والسويسرية) وفي 
الايطامية والهولندية ( الطبعتين الهونندية والبلجبكية ) والصينية والكورية والهندية اضافة الى المعربية ٠‏ 

حقوق النشر محفوظة !"الهفتار من. ريدرز دايجست" بموجب اتفاق خاص مم شركة "ريدرز دايجست" 
في نيويورك» الولايات المتحدة؛ يحظر النقل من "المختار" او الترجمة او الاقنئناس منهاء في اي شكل 
كان» جزئيآ او كليآء في العربية او في اي لغة اخرى؛ وهذه الحقوق محفوظة بالنسبة الى كل الدول 
العربية والافريقية: وقد اتخذت كل أجراءات التسجيل والحماية في' العالخ العردي والخارج بموجب 
الاتفاقات الدولية المعقودة نحماية الحقوق الفنية والادبية ٠‏ 
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اكثر من ٠٠١‏ مليون يقرآون ريدرز دايجست في ا 0 


ظ 


كسامت وات ع و 


باختزان الاشياء التى ا نشع حنها 


همتذ اربع عشسرة سنئة وزوجتي 
تمنعني من أن ا فتح قنيئة الشراب 
الاسباني المعتق التي تختزنها في 
القنو بعيدآ عن متثناولناء وكلما 
حاولت اقِناعها فهي تواجهني قائلة: 
خاصة " 

وها تعنيه تثماماً بالمناسبة الخاصة 
لم ببد” واضحآا لي »2 لان مهناسيبات 
كثيرة هرت بنا وكانت تستأ هل فتح 
القنينة ٠١‏ 
وهاذا عن ملاءة خالتها ؟ تقول انهأ 
حيكت من الخيوط القديمة المرركشة 
حتى انك اذا اردت الحصول ٠‏ على 
مثلها فعليك ان تدفع مثات الدولارات 
فى هذه الايام ٠‏ 

ان هذه الملاءة القديمة المزركشة 


محروسة داخل حقيبةء والغاية 
الوحيدة منها هي ان تعرض على 
الضيوف كلما تطرق الححديث الى 
موضوع الاسعار او جهاز العروس او 
الحراثر والمفروشات؛١‏ وهم الزهن 
يصكفر لونها داخل تلك الحقيبة من 
غير ان تخدم غرضا» 

ان زوجتي تحب ادخا ر كل شيء 
فك .أوراق لفت (الشدة) القديمة 
التي ضاع بعضها ٠‏ وكثيرا ما ذلعب همع 
الاصدقاء ولا ندرك ان احدى الاوراق 
مفقودة قبل الدورة العاشرة ١‏ 

ولا يقتصر هوس زوجتي على ذلك ١‏ 
فبعد فك رزهة هما فانها لا تمتلك 
الور علو وح الح ال 
حتى الورق الذذىق لذت 
به ولا الكيس اذى وضعت تاخله. 
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كثيرآ ها فتنتها الخيوط»٠‏ فهناك في 
ا درج خاص وضعت فيد نلك 
الخبوط بترثيسب وعناية فاكقيين ٠١‏ 
والمد هش حقا. أن هذا الدرج 
المخصص الخيوط قد يحوي كل شيء 
ها عداهاء فكثيراً حا تلف زوجتي 
الخيوط وترحيها فاق مكان قريب 
مذها ٠‏ واذا ا خيط 
هاء فمن المستحيل ان تجدد ١‏ 
وهناك هوس آخر يتملك زوجتشي ' 
فأي قصاصة ورق يقع عليها نظرها 
تعمد الى طيها بهمهارة: وحتى الى 
كيها عندها يكون لديها متسع حن 
الوقت٠‏ وعندما تتكائر تلك الاوراق 
المطوية والمكويبة وتغدو كا فية لملء 
درج يكون نصيبها الرمي أو الاتلاف٠‏ 
اقرب في ذلك انها عندما 


توضبها تقول: "سنحتاجج الى كل 
قصاصة حن الورق"' وعندها ترهيها 


تعلق قائلة: "لا حاجة اليها أبد1" ٠‏ 

واتساءل لماذا تخزن زوجتي 
القناني بعد تنظيفها بعناية واز زالة 
الاشا راك عنها ؟ ولهاذا تحتفظ بكري 
كبير جح 0 بجلاعيق الحليب 
البلا ستيكية ؟ 

وهذاك امول (الكفو ابوه يندا 
بقوة ف قله الحير ‏ الحاف عر لكتابة 


نضعن في الدرج ١‏ وهناك 7 قلمة 
حهذا ٠‏ "هذا القلم ل يكب » ضعه في 
الدرج "ع هذا ها تقوله زوحدة ٠‏ وعندها 
نحتاج الى قلم يكتب لا نجده٠١‏ وقد 
تحد واحدآ تحت الكنبة او على سطح 
الخزانة أو حتىٍ لي 5 وَل 
يرغ من الخبر : ! 
وهن جهة أخرى, تصنف روجتي 
لد ا “للرهي " ٠‏ وفي وعد جمعين من 
كل عام تقول زوجتي: "علينا ان 
0 بعضا ِ الاشياء وحيجداك" 
الاولى بالرمي هي 0 8 
تحوي كل الاشياء ١‏ وهذا ليس ممكناء 
لاند قبل رحبها حاب ان تفخحصها 
زوجتي بدقة فائقة ١‏ واذا لاحظت. أن 
هناك ها يجب الا يتلف» فتأكد من اند 
لن يتلفا٠‏ بل هو يحفظ في كيس 
يكتب عليه "للاستعمال ثانية "ا 
ومن الواضح ان هذه الاشياء التى 
'"ستستعهل: ثانية ه" ستدخل في العام 
المقبل صناديق يكتب عليها " للاتلا ف 
والرهي " ٠‏ 
انطونيو اموري 


تحليل منزلي 


ان" نقل آثاث المنزل يشبه التحليل النفسي الذاتي٠‏ فهو يوقظ من الذاكرة 
محتويات نير واعية واهورآ أسفنا لها ونسيناها ٠‏ كما يرغمنا على رهي أشياء غريبة 


تعلقنا بها طويلا ٠‏ 


لك لزاني 


غظاسو *كومكس» لامها زاعقا ليم 
نَمَارسِنُ الخوضٌ مَدى اللخاطر 


المحدفنة «الاشمتات عتد ولوتجه 
عَا لما غرييًا اتواجد فيه مدت 


قاع البتحر» على يُعديمن سَاجل 
وعدي د "رود" منالناقوس. 
كان عمق الماه 5٠١‏ مار ... وهور 
فياسي عالمي حَديدمَا مالي 
أن ارتمع قي الايام اللذحتحة إحففحة 
9 رَكْم مذهل تلخ ١‏ 6 00 
اخ قن محا شروع 
0 
الْصَعتبّ والبتحث الداشت 
الا التكولويي الشامل 
ا م يمتهى الدفة والبراعة ومثل 
ما عليه ورنامج القطحاء 
تلتحفيق امعدافت متمحندة 
وَمِهّمات محفوفة بالخقطان 
ومع ذ للع » تمشكن”رود" 
ييحي عد ايا 


: 
1 
1 
1 
1 
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مطح البحر » هذه المخاض من العمل بارتياح دسام على 
الي نعاهم ونهذدد حيانه هذا العيّة | شحيلق 
ا كت والعودة إلى الشطح 
نو قل ب الأاغمات دون اية أعلض جابنة سس 
مذ عام 19475 ا وهكذا كامتد تشتاأن م 
«كو مكسنت٠ ١‏ سساعاد رولكسٌ 
بها كرائدة عالت أويساز ” 0 
في عقل تكنو لوجي 1 وتشترط.”" 5 
الخوضٌ حت اليحار: أن ممتتغمل غطا وها 
تهوم بتطويّراساليت كرونومتز وسَاعات 
ع قن لوقل طرق رولحَن الختاصصة 
محص نك ذمة ا 
يِمَاءِ مضه لحيجاء التظاسوت يتمد ن الاسليادت وجيهّة ‏ حيث 


فحسبٌ » 0 ا إن ” سي - دوديلر» لتم 


مجال العمل وشّطٍ أمماف #استاعة .- 
كَكان التحرك فيهتا حرجت صل 
مشح سيا 


محده الاستاليبت 


يُعشير مه 
لع أنثت 
التضية التورقة شارها يتتفيد 


لت 
فحَسيّ» يل لتضيد 


الرقم وا و 


وقد تل ساعة 8 عاد ميض 
إذا ما دحم تخرضت . فل هذا الضاط. 
00 تد سيقو 


2 عند 


ححتميمة 5 3 5 50 30 
300 إلى - حي دقف غطاسقٌ 
” كومكسن»: ذهب بيرفتتد 
ساعة روتكصن. 


مشرو+ع « كومشن » الخاصن: 
د ا 45> 

بعد تعاض ص يانزيلةكر طحن 
م اعطلاسي "كومس" لاخاط 
دام ؛؟ سحاعّة ا نتزل من غقائى 
سغينة تحد يد الموقم الديناميكية 


"يتزل» ف ناقوسق الحوصي الث 


ساغة رولكن مي - دوبير»كرونومنز متوفة ققط منولاذ لايضدا'قع سوار ملاتم . 


الايقار الضولندية 


ا 


5 


سود و لممض 1 


- 0030 


ل ا 0 كثر در 1 للحاير ب 


خريطة لافريقيا وشمثت على احد 
كانبيها» بوقفار ملاكمة غلئ العانت 
الآخر يميزائها عن البقرات الاريع 
والستين الاضرى المتهددة شى 
محرايضها مثل جلا ميد دافمة مبقعة 
صصص والاسوت» وراك اضرا رد 
الهولندي فيبرين شتيلفاغن يذري 
القش: فيما كانت "يانتييه" ‏ وهذا 
اسم احدآها ‏ ترمقه بكبر وازدراء 
كأنها تقول: "لا تستعجلنى با هذاء 
ان عملي يتطلي الصير والاتقان» وانا 
أرفض الر ضوح للضغط " ٠‏ 


7 


المختار 


القضش: امضت يانتييه يوما هادئة 
تدضمُ العلف وترشف الماء وتتنهد 
وتتد شأ ١‏ وراحت قطة ا 75 بين 
كباس أالعلف:» بينجها أ دست خخ 


طرزان: كلب الجزرعة الكبير الاسودء 
فوق أكداس التبن٠‏ وتسللت أشعة 
الشهس اله لتشكل اعمدة من 
كان 

وفي المساء حان وقت الحلب من 
٠‏ انها ساعة الامتحان)» تكبت 
فيها يانتييه جدوى جهودها الصامتة 
ذلك اليوم ٠‏ فوقفت بهدوء وثقة فيهما 
اثبت فيبرين اكواب آلة الحلب على 
ضرعها١٠‏ وانصرف المزارع الى بقراته 
يعنى بهاء الا ان عينيد لم تبارحا 
وعاء يانتييه وهو يمتلىء 

ذلك ان "سترينغ يانتييه السابعة" 
وهذا اسمها الكاهل الدال على 
نسبها الاصيل ‏ كانت نجحة جتألقة» 
تدفق من ضرعها المدرار اكثر من مثة 
طن من الحليب ٠‏ وهي نفقت في ا بريل 
(نيسان) : 
عشرة من عمرها (اي ها يوازي السن 
ال١؟١‏ عند الانسسان)» بعدهما اعطت من 
:الحليب ها يملاً نصف مليون كوب 
كبير ٠‏ فغدت بين نخبة الإبقار التى 
جاوز انتاجها المئة طن ٠‏ 1 

وها زالت اسرة شتيلفا نمن تعرض 
باعتزاز في غرفة جلوسها الجوائز 


١ حديد‎ 


والوثتائق المي تمسير الى تفوق ْ 


بانتييه ٠‏ وببن تلك الجوائز ملعقة 
فضية منقوشة من ناشرق "كتاب 
قطعان الهولشتاين السوهملكية"2 
ومبدالية بلدة هرا نيكير التي تقوم 
فيها هزرعة آل شتيلفا غن ‏ قلدها 
اباها عهدة البلدة شي احتفال لاكق » 
وقصا صات من الجرائد حول لقاكها 
/. 


1 وكاخي فين السابعة: 


يوليو 
الملكة جوليانا في معرض عام 01994 
وصادف أنذاك ان اكملت بائتيية الطن 
الحئة من انتاجها فى الذكرى المكة 
لسلالة الهولشتاين٠‏ وكان الاحتفال 
اغترافا هن المزارعيين بالشهرة 
الغا لأهنة الك “حخلها هذا المكف كن 


الابقار الى ذلك الاقليم الشمالي من 
هولندا ٠‏ 


الاشهر والافضل ‏ ب يزعم أ١‏ نوبي» 
كوببر ميؤز سني "ككاب قطفان 
الهولشتاين الملكية": ان "افضسل 
الابقار في العالم هي الهولندية» وان 
افضل الابقار الهولندية هي ابقار 
مقاطعة فريزلاند في الشهال" ٠‏ 

وهذه السلالة من الابقارء وهى 
المعروفة في معظم انحاء العالم باسم 
"الفريزية' وفي أمريكا الشمالية 
وبعض الاقطار العربية بأسم 
"هولشتاين " او الهوالندية وفي المانيا 
ولوكسمبو. باسم "شفارتز بونت' 
(السوداء والبيضاء)ء هي من أكثر 
الابقار الحلوب شيوعة في العالم فضلا 
عن كونها الافضل٠‏ فان اربعة من كل 
خمسة أكواب حليب في الولايات 
المتحدة وكيد ا هلبق بقار 
الالبان 8 هولندا: ونصفها في 
المانيا وأكثر هن ثلثها في فرنساء 
كما انها محصدر تسعة أ شار كجية 
الحليب الطازج الذي يباع للمواطنين 
في بريطانياء ونحو ثلاثة ارباع اللحم 


: البقري المتتج محلياً هناك ٠‏ 


وجنذ الحرب العالمية الثانية تصدر 


هولندا وبريطانيا ابقار الهولشتاين 
الى انحاء العالم٠‏ فاستقرت هذه 


الابقار في كل مكان وأثبتت قدرتها 
على التأقلم : فحين شحنت 8٠١‏ بقرة 


١54١ 


منها جوآ الى العراق بموجب خطة 
معونة هولندية» اعطت من الحليب ١‏ 
فى الحئة اكثر هما اعطاه بقثر 
دانمركي في مشروع مماثل» على رغم 
بلوغ الحرارة هناك 01 درجة مثوية٠‏ 
واثبثت البقرة السوداء والبيضاء قدرة 
فاكقة على ا التكيف: ففغفدث تستولد 
في اكثر من "٠‏ بلذآ ٠‏ 

الا ان عظهة البقرة السسودا 
والبيضاء لا تقتصر على حليبها 
الجدرار » بل تتعداد الى نوعية لحهمها 
الجيدة٠‏ وفي حين ان العجل ابن 
اليوهين هن انواع الابقار الحلوب 
الاخرى» كبقرة "جيرسي"هء يكاد 
يكون معدوم القيحجة: فسان عجل 


الهولشتاين يباع بأكثر من 600 دولارآ 


كي يسممّن للحمه الممتاز ٠‏ 
اربع معد ب كان بوم يانتثيية يبدأ 
في الخامسة صباحاً » لدى شروع 
فيبرين في مهمة الحلب الثي تستغرق 
٠‏ دقيقة» وتتكرر في الرابعة بعد 
الظهر١‏ وبين هذين الموعدين كانت 
كلم دآخل يانتبية متناعة كيمياقية 
حيوية ١‏ فالبقرة أشبه بهولد احيائي» 
وداخل معدها الاربع يتحول أحد 
مصادر الطاقة» اي العلف الذي تأكله» 
مصدرا آخر للطاقة هو الحليب ٠‏ 

تعمل المعدة الاولى على تليين 
العلف الى ان يفدو أملس الالياف»٠‏ أهما 
المعدتان الثانية والثالئثة فتطحنان 
الاجزاء الخشنة٠‏ والطعام الذي 
يتطلب هزيدة من المضمم يعود. الى 
الفم في شكل جراة (#) تشبه لفافة 


من خيوط الكرفس ٠‏ ثم ينزل الطعام 


( ع ) طعام يعيدج الحيوان 


المجتر من معدته الاولى 
الى فمه ليمضفه ثانية : . : 


الهولندية صفوة الابقار 


عبر مجرى آخر الى المعدة الرابعة 
الني تعمل كالمعدة البشرية» فتسكب 


الخمائر (الانزيمات) على الفذاء 


وتحوله نوعة من السكر هو الغلوكوز 
الذي ينتقل بالدم الى الكبد ١‏ ويرسل 
الدماغ اواهر الى الكبد التي تقسكم ٠‏ 
الطاقة المخترنة: : فيها وفقآ لحاجات 
اليوم ٠‏ 

ويغتذي العجل الوليد بحليب امه 
نحو ستة اشهر ١‏ فتطلق الكبد الدهون 
والغلوكور والبروتيين التي يحملها 
الدم الى الخلايا الشبيهة بالاسفنج 
في ضرع البقرة١‏ وهناك. تمتزج 
عنا ضر الطاقة هذة ممقدار كس من 
الماء لتكوين الحليب ٠‏ وحتى اذا ابعد 
العجحل عن اهة واطعم كاك ممما 
اصطناعيا» فان البقرة تواصل انتاج 
الحليب همدة عشرة اشهر تقريباء اي 
الى ان يحين هوعد ولادة عجل جديد ١‏ 

وفي امكان البقرة ان تحمل في أي 
يوم من السنة ٠‏ وهي في فصلي الربيع 
والصيف تحيا في الهواء الطلق حيث 
تقتا ت العشب الاخضر الذي ينشط در 
الحليب٠‏ 

ويزرع فيبرين العلف في أرضه 
المستصلحة من البحر» وتبلغ مساحتها 
0 هكتاراًء وهو بذلك يعمل على 
تنظيم حياة قطيعه بحيث يحافظ على 
انتاج عال وثابت طوال أيام السنة ٠‏ 
فقي كدان للك ومع شرن ار وعد 
ضروعها» يثابر بعضها الآخر على در 
الحليب٠‏ 
بقرة ذكية ‏ ما.من بقرة في هولندا 
امكنها مضاهاة 'وينتون بيل ايفا 


. الثائنية"» وهي بقرة هولشتاين فى 


مقاطعة يور كشير البريطانية» اذ 
ضرب عطاؤها رقما قياسية خياليآ هو 
ٍ : 8 


مسن اللحظة الأولى الي ظهرت فيهسا عات 
مشرح صتاعة ا لسّاعات عرفت رد رادوداياستتر» 
ا ذلك المفضهف غرلة فنع اسشتة 
الستاعدة المعتمدة 5 لتصمنة احود اماه امم 3اكاسمقان 
2 تت ل دح دوع يكين 
الفربيد ومظهرها المترف تضاهيه فمط الدقة 
الكثناهية لحركة الكوارتز الا أكتروفية. 


الهولندية صفوة الابقار 


4 طناً ١‏ فانتاجها اليومي من 
الحليب هو لالا ليترا٠‏ ويقول صاحبها 
جون واريذغ: "هذه البقرة تعي ثماهآ 
لذات الحياة ٠‏ ففي حين تتمدد الابقار 
الاخرى ارضآا قبل هبوب العاصفة: 
ترى ايفا منتصبة على قواثمها تلتهم 
العلف حتى اللحظة الاخيرة" ٠‏ 


نحو ملحوظ: كما ازدادت فاعلية 
الوساكل المتيية في 0 الإتقار 
الجيرين ا مر بقرة 
بالاندي البخضاوا” على 7٠+‏ ظن من 


الحليب سنوياً١‏ واليوم يتولى فيبرين 
حلب 10 بقرة: ولا يساعده في ذلك 


غير طالب زراعة يعمل جزءاً هن 


الوقت ٠‏ فالتكنولوجياء كالحيوانات 
نفسها : هي جزء من الهزرعة ٠‏ 
ويكفي ان يضغط فيبرين زرا لازالة 


0 دن الحظيرة ١‏ مجدرك شمر 


الارض المغطاة. ال وتدفع 
الروث داخل هجرور» هوفرة ساعات 
1 من الكدسم والحرف ٠١‏ 


وكان فيبرين يسا عد الفط ع 
العلف بسكا كبن طويلة 16 
بالمذاري في عربات تجر بالايدي ٠‏ 
وهو عمل شاق كان يستغرق سا عتبن 
كل هوم اما "الآن- ويفضل الهرار 
الدديث الذي يهلكد» فيتم ذلك في 
ست دقائق ٠‏ الحليب 
أشبد بصهر يج ب وكرسي الحلب 
مخئصة دوارة تمكن المزارع من الوقوف 
في مكان واحد فيما تدور الابقار حوله 
على مهل في اثناء حلبها٠‏ 

وأضحت التكنولوجيا حرعآ من حياة 
البقرة نفسها ٠‏ فكل ثلاثة أسابيع يزور 


وغدذدت جحمخضة 


المزرعة هراقب رسحي يسجل انتاج 
كل بقرة ويحللهء وبعد ايام يحمل 
سا عي البريد الى فيبير ين وشيقة 
افرزها الدماغ الالكتروني تحوقي 
سجلات ابقاره حتى ذلك التاريخ»: مع 
لاحك ادو لعا كران الى تلك 
التي تون ا غلى مقوا, راوأدنيى مقدار في 
القطيع ٠‏ كما يحدد الدماغ الالكتروني 
يحويد من الزبدة والبروثيين والسكرء 
وعدد أيام انتاجهء ومن نتا كج هذه 
القياسات ان متوسط عهر الابقار في 
مزرعة فيبرين لا يزيد على أربع 
سفوا ت- و تسعة أشهر » اذ لا بجحدر 
الاحتفاظ الا بأفضل الابقار انتاحة٠‏ 
وكل سنة يرسل فيبر ين الى المسلم 
نحو خمس قطيعه ٠‏ 

فوام ممشوق ‏ بيد ان هناك تغيرات 
أكثر أهمية فى تربية الابقار وانتاج 
الالبان ٠‏ فحين ولدت يائتييهة تحولي 
الاولى في الستينات > كانت مستولدة 


اهن ثور وضع معها في الحقل.٠‏ 


ذف بالاخد حكن ادو تور يوس 
"تريبل تريت" مهن هدينة هادبسون 
0 ولاية ولسكو نسل شرك 
طور انان الحرب العالمية 0 0 
الاهمراض ودرء خطر التلوث الذي قد 
ينقله ثور واحد الى قطيع بأسره) 
أحدث ثورة في تربية الفاشة: 

ومع أن البقرة السوداء والبيضاء 
هي نفسها في انحاء العالم)» فقد 
طورت هنها انواع عدة تنا سب مختاف 
حاجات المزار عين ٠‏ فبقرة الهولشتاين 
الاحريكية الشمالية المربياة لانتاج 
الحليب فقط تمتاز بشكل أفضل للضرع 


وبطول يفوق ابنة عمها الاوروبية ١‏ أها 


١ 


المختار 


"الفريزية" الهولندية الاصيلة فهي 
أكثر اكتناراً وتتميز بكمية أكبر من 
اللحم وكمية أقل من العظام نسبيا: 
الا ان ضروع الابقار الهولندية متدليةء 


وحين تتقدم باللسن يزداد تدلي , 


ضروعها حتى تصل الى الارض ويِجر 
على الوحل» فيجهزها المزارع 
بحمالات ضروع ترفعها ١‏ 

هذه العيوب يمكن تصحيحها في 
الاجيال المقبلة عن طريق التلقيح 
الاضطنا عي ٠‏ لذلك تهجن اجود ابقار 
فيبرين بثيران هثل "بوغيت ساوند" 
في مقاطعة كولومبيا البريطانية 
(كنيدا) و"غاردينيا: تشسييف 
استرونوت) في ولاية مينيسوتا 
الاهريكية»ء شحن منيها المجلد جوآ 
عبر الاطلسي٠‏ وتمكن رؤية تأثيرات 
الدم الجديد اليوم في بعض أبقار 
فيبرين٠‏ هثال ذلك ان "يانتييه 


عنم بذكي مر 
0 


التا سعة والعشرين " ممشوقة القوام 
على نحو ملحوظ لانها هولشتاين 
امريكية في ثلاثة ارباعها ٠١‏ 
ان اوروبا اضحت ارضآة تتدفق 
بالحليب» بفضل نجوم همتألقة مثل 
"يانتييه" و"وينتون بيلايفا 
الثانية"٠‏ ويقول بعضهم ان انتاج 
الحليب تخطى الحد المطلوب» مشيراً 
الى "جبل الزبدة" المصنوع من 
الحليب الفائض الذي يخزن الآن في 
مستودعات مجلدة ٠‏ 2 0 
ويعترف. فيبرين كزملائه بأن هذه 
المشكلة تحيرهء الا انه يثق تمامآ 
بأبقاره٠‏ وهو يقول: "الابقار السود 
والبيض هي الاكثر انتاجآ والافضل 
تكيفاً٠‏ وهي: ستحتل المرتبة الاولى 
في اي اختبار اقتصادي ٠‏ ولا شك في 
انها صفوة الابقار ' ٠‏ 
جون دايسون 


, د ررم 


ات 


صيد الحيوان يصبح رياضة نبيلة يوم تتمكن الحيوانات من حمل السلاح ١‏ 


جناحنء 


حيان هادتة 


يفضل بطل كرة المضرب العالمي بيورن بورغ أن يعيش حياة هادثة على رغم 
هلايينه٠‏ وبينها نرى سواه هن الرياضيين بقضي ليلته بين مباراة واخرى مستمتعاً 
بهلذات المديئة» يفضل بورغ أن يمكث الليل في البيت وينام تسم ساعات٠‏ ويتذكر 
أرثر آش ها حدث خلال إحدى مباريات بورغ في مدينة لاس فيغاس (ولاية نيفادا 
الامريكية ) الشهيرة بأندية اللهو والمقامرة: "رآيت بورغ وسألته اذا حالفه الحظ على 


الطاولة١‏ فاجاب أنه لا يدري لماذا اوجه اليه سؤالا عن أثاث المنزل" ٠‏ 


١,2 


مجلة "تايم "' 


الد مالف الجرالح الذي اجر أول 0ك 
جحة الاعادة زرع أحد الأطراف ٠.‏ 


شانها اعادة باتماء الأعضاء ١‏ 


عام 119(: "ثمة عناصر عدة ١١‏ 


يوليو (تموز) ١5/8١‏ 


أ الفقرا 


السنة الثالثة (سلسلة جديدة) 


ء واجهلة 
هه 


مَاذا فعغلتم بالاشجّار؟ 


فَْ الوقت الذي تستغرقه قراءة هذه الجحملةء 
ستعرى مساحة هكتارين ونصف هكتارء 
من أشجارها.. 
تثرى هل يمكننا وقف هذه العملية ؟ 


في جمهورية فولتا العلياء غرب 
أفريقيا» عرايت غابة يبلغ عرضها 
١1‏ كيلومترآ من الاشجار ليستعملها 
سكان العاصحة وقودآ للطهو ٠١‏ وفي 
هابيتي ) احدى جزر الهند القرييةة 
حو لث معظم المرتفعات الخضراء 


هياكل حجرية١‏ أما' غغابات المبرازيل 
الرائعة فآخذت تتلاشى تحت الدخان 
المتصاعد مثات الأمتار فوق نهر 
الأمازون ٠‏ ش 


لقد اجتمعت الفؤّوس والجرافات 


والمناشير والحرائق لتقضي على ها 
بقي من أشجار في العالم» بوثيرة 
عجزت معها الطبيعة والانسان عن 
التعويض ٠‏ وربها عركي نصف غابات 
00 مهنذ الم 000 0 سنوي 
0-00 مليوناة. ويقول عالم البيثة 
اريك ايكهولم: 0 
غحابة في 000 كوبا (١5٠٠٠(‏ 
كيلو متر مربع ) ٠‏ واذا استمرت الحال 
كه للح لت ل نهاية هذا القرن 


١‏ لاط ارملا ورها؟ ,عم كلمع وهام بزط (م) ,(80 ' ,26 فط مروناملة) كلمع يرو رهبا 


سوى مساحات مبعثرة من الغابات 
العذراء 
هذا الاجهار العالمي على الغايات 

ينطوي على كارثة ثة تضاهي ما بواجههة 
العالم من نقص في المواد الغذائية 
والوقود١٠‏ ولن يفلت أحد من نتائي 
ازهة تعرية الأرض في حال وقوعهاء 
سواء أكان ذلك من كد 03 تضاؤل > ب 
الورق واللدامقن (البلاستيك) أو من 
حيث تبدل المناخ نحو الأسوا١‏ وجاء 
في تقرير رسمي حديث ان العالم 


هنا كانت تقوم غابة 
برازيلية وافسرة 
الخصوبة والاخضرار» 
لكنها أحرقت لأهداف 
زراعية ١‏ 


جبال عمريست من 
أشجارهما في 


"بمرحلة انتقال من حال غنى الى حال 

فقر بما يخص الغابات ٠"‏ 
هذا الانثقال بات حقيقة راهنة 
بالنسبة الى معظم بلدان العالم 
الثالث ٠‏ أها اوروبا وأهريكا الشهالية 
فهما اعتمدتاء» هنذ القرن الماضي» 
خطة حكيمة تنوازرن بين القطلاء 
واعادة الزرع١٠‏ وعلى نقيض هذا» 
اجتمع الفقر وفقدان الاجراءات 
الفعالة ليشننًا حربآ شعواء على 
الاشجار في الحزام الاستوائكي 
10 


. المختار 


الأخضرء وفضي اريت اللاثينية» 
أشيمل : كلكا الغابات #: وت 0 
فاباكيا في 5 ا الاخيرةء 
في حين خسرت الفيليبين سبع 
غاباتها فى نصف هذا الوقت ٠‏ 

وفي منطقة الشرق الاوسط بدآ 
انحسار الغابات في القرون الوسطى ٠‏ 
وكان السب الركيشي اسستهشار 
الانسان ببيكته وافراطه في استغلال 
الغابات من اهل تلبية حاجاته 
المعيشية١‏ وأدى الرعي الزائد الى 
تحويل مساحات واسعة من الفغابات 
مراعي وأراضي زراعية١‏ 

ان نحابات وسهولا كثيرة في سوريا 
والاردن والعراقى ودولة الاممالرات 
العربية المتحدة غغحدت اليوم أراضي 
شبه صحراوية تغطيها طبقة من 
الحصى وتزحف اليها الرهال١‏ . 

وهناك مهساحات بأكملها من 
الأمازون وأفريقيا الوسطى وسفوح 
الحملايا نحدت جرداء كسطح القمر ٠‏ 
ويقول اريك ايكهولم: "ان أشقر سكان 
الارض تدفعهم طروقهم القا هرة الى 
تدمير مستقبلهم " ٠‏ 
زحف الصهراءع ‏ حقآ 
تتجاور خسارة ملابين الهكتارات من 
الاشجار ١‏ فالارض التي قطع شجرها 
عشوائيا لتصبح هزارع ومراعي ‏ وهذا 
أهم” عامل للقطع ‏ تحل” مكان 
الادغال الغنية بأشجارها الخضراء 
المعرضة للشهس ٠‏ والتلال التي 
جردت لاستعمال شجرها وقودآ ‏ 
علما ان الحطب هو الوقود الرئيسي 
لثلاثة أرباع سكان الارض ‏ تتسبب 
في فيضانات تتلف السفوحم ٠‏ 

واذا استنقد العالم الثالث أشجاره 


١5 


أن المسالة' 


يوليو 


ههذا" قن مدقي كها يها وز بلقو : 
ففي بلدان الساحل الافريقي الجرداء» 
تكاد المجاعة والتصحثر يقضيان على 
الطبيعة ٠‏ والى الجنوب» من 0 
حتى ساحل العاج» عر”بت الاشجا 
هن جذورها لاستخدامها وقودا ف 
الهنازل٠‏ وفي هدن غغرب افريقياء 
حيث يكلف تسخين الوعاء أكثر من 
ملكه» ترسل الشركات شاحناتها 
0 وحماليها الى الغابات 
ا غارة على ها بقي من أشجار هاء٠‏ 
وفي نيبال أدى اقتلاع الاشجا رالى 
انحراف التربة السيطحية وترسشها في 
الأنهار ٠‏ وفي المناصطق الجبلية 
المكتظة بالسكان بت حيث اضمحل ربع 
الغابات في العقد الأخير» مم خطر 
زوال معظم القسم الباقي في مستهل 
التسعينات 3 تشهد المفحعاصيل 
الزراعية هبوطا مطردة. كما ان 
الطثر “في» التي صرفت عليها الملايين 
الآتية من المساعدات الاجنبية» تنهال 
فوقها الصخور والأتربة وتجرفها الى 
الانهارء وليست الحال أفضل في 
الهند» حيث تنجرف ستة مليارات طن 
من التربة السطحية سنويا)» بنسبة 
عشرة أطنان لكل مواطن هندي' 
ويقول خبير في حماية الموارد 
الطبيعية: "ان البلدان التي تعلن 
الخري :اذا 0 ادف الققتصاي در 
واحد حن ارضها تخسر سنويا ملايين 
الاطنان هن التراب بفعل الانجراف"٠‏ 
وتمتد هوجة قلع الاشجار القوية الى 
جنوب شرق أسيا١‏ فالمزارعون هناك 
يقطعون جزرءآا هن الغابات ليغرسوا 
الكبوب مكان الشحر» حب سى اذا 
استتار فت الأآرض بعد سنوات 


انتقلوا الى أجزاء اشرق 


04١ 


والى العوامل الزراعية» هناك 
عوامل تجارية تحملهم على ذلك» وهي 
تصدير الاخشاب» علما ان ثلثي حاجة 
العالم من الفشب يآتيان من بلدان 
جنوب شرق أسيا», خصوصا الفيليبي: 
وأندونيسيا ٠‏ واذآأ بقيت فوح القطع 
على هذا النحو» فائه يُتوقتع زوال 
الغابات السفحية في هذين البلدين 
بحلول العام أها تايلاند » التي 


كانت في طليعة البلدان المصدرة ‏ 


لخشب الساج (التيك) » فستصرف هذه 
السنة ما يزيد على المثّة مليون دولار 
لاستيراد المنتوجات الخشبيةء ‏ © . 

امريكا الجنوبية - وحدها المساحة» 
باللسية النن بأدغال الامازون» أبعد 


جبال الانديز حتي المحيط الاطلسيع 
عبر تسعة بلدان من أهريكا الجنوبية» 
تنبسظ سجادة قاتمة من الاشجار 
انكو ن فار غابة استواضية في 
العالم» بمساحة سبرعة ملايين و١٠١م‏ 
الف كياومكر مربع٠.وفمسي‏ امكان 
احتياط الامازون من الحطب. سد" 
حاحة العالم طوال أليسنؤاات العشرين 
المقبلة اذا بق معدل الاستهلاك 
ثابتا ٠‏ وها 
غابات عذراء» لكن الاشجار تتناقص 

على الاطراف.. وفي الوسط٠‏ وتزمع 
0 على توطين مليوني هزارع في 
الفابات خلال السنوات الهس 
المقبلة: والاكوادور على وشك حفر 


أبار الغاز والنفط وسط غاباتها وهد””. 


الانابيب منها الى الشاطىء 0 


وقد. جر'ت. البرازيل أكبر .خراب 


على غاباتها الداخلية عندما بدأت شق 
طريق: رئيسية درق الامازون قبل 
. عشر سنين٠‏ وجسركد نحو ثلاثة رملايين 


زال ثلثا ادغال الامازون 


الصحراء تبتلع العالم 


. هكتار لاقامة تلك الطريق وسواها من 


5 


. المعتدلة العدم 


الطرق الفرعية٠‏ وأقدم مبّات آلاف 
المزارعين على حرق أعداد هاثلة هن 
الأشجار بقيمة مليار دولار سنويآ 
لازالتها من الطريق ٠‏ وتشير الاحضاءات 
الرسجية في البرازيل الى ان معدل 
تعرية الغابات يبلغ ٠١‏ في المئة 
سئويا٠ ٠‏ : 

وعلى م مظهر ها الخفارجي 
الخصب)» الا.ان الغابات الغنية بمياه 
الامطار» كفابات الامازون» هن 
"فردوس زاكف" كما يصفها العديد . 
من العلهاء٠ء‏ وعلى نقيض الغابات 
ذات التربة الغنية» 
محففظ -كثير من الغابا ت الاسكواقية 
بالعناصر الغذائية في المزروعات» لا 
في التربة٠‏ وهذا يعني ان الشمسن 
0 التراب وتحوله اا حياة 
فيها اذا اقتلعت الاشجار ١‏ وقد توقف ‏ 


"المموروعتاثت او الاعشنات الخسراب 


1 الشامل» شرط. أن ست الاسمدة 


الاصطناعية امار 


الاهازون القدريمة ف مقاطعة 


ذا عنقشيا على مباحفل +النهوا سل 


الشمالي الشرقي٠‏ وهي مقاطعة في 
مساحة جزيرة صقلية ( (2010 كيلو متر 
مربع )» حلت .فيها الزراعة مكان 


الغابات هنذ بداية القرن الحالي ٠‏ وفي 
البدء ظكنة البرناهج: نموذجيا نالنسبةة. 
الى تنمية الامازون١‏ لكن التربة 
استُنفدت هع حلول الاربعينات ٠‏ فها 
كان من الحكومة الا' ان نقلت سكان 


براغنتينا الى روندونياء قرب الحدود ‏ 
البوليفية» حيث واجهوا .المصير ‏ نيسه 


في وقت 0 


0 


المخثار 


الدراسات الى ان ؟.في المئة فقط من 
نمابات الأمازون صالحة للزراعة١٠‏ وعلى 
. وسواها من المناطق المنكوبة» الا ان 
هذه العملية ها برحت تتكرر١‏ وذ 
العقد الاخير» فاقت مساحة الغابات 
المفتلعة الثمانية ملايين هكتار ١‏ وهي 
حولت مزارع للمباشية ومخازن 
للحطب» تهمهلك معظهها شركات 
متعددة الجنسية ٠‏ وتشهد حركة قلع 
الاشجار نموآ مطرداً» سواء أكان ذلك 
بواسطة العمال الذين يتقاضيى الواحد 
منهم دولارة في اليوم او بواسطة 
الجرافات الضخمة التي تنقض” 
سلاسلها كالمناجل٠‏ ويقول مسؤول 
سابْق لدى الامم ا لمتحدة أمضى عشر ين 
فلة. هناك" "ريها اسفوي تلك العملية 
عن ولادة صحراء كبرى ثانية " ٠‏ 

هاذا يعني هذا الدمار كله للعالم ؟ 

ان العتلماء الذين يدرسون أثسر 
تجريد الغابات. 
تتوقع ارتفاعة في الحرارة يشمل 
الكرة الارضية». ويغذيه أثر ثاني 
اوكسيد الكربون )١(‏ المتولد من حرق 
الاشجار والوقود الحفرية١‏ وتشير 
أسوآ احثمالا: تهم الى ارتفاع معدل 


الحرارة ١١١‏ ا مكثوية فوق هما هوا 


عليه.. خاليا , خلال 'الستوات ٠‏ السبمين 
المقبلة» مها سيؤدي الى ذوبان 
الطبقة العليا من الثلوج القطبية 
وارتفاع. . هياه البخار أكثر من ستة 
امنا وينسي بويج تدك بد الوط ول 


الامريكي السابق في هجلس حماية. 


الهوارد الطبيعية» بأن هذا "محض 
احتمال٠‏ ولكن اذا بقينا مكتوفين 
5 حدوثذءع لتأخترنا كت آ5", 

1 ا 


على المناخح يرون ' 


الصمعية والاضباغ ٠‏ 


أما الفئّة الأخرى هن العلماء فتظن 


أن اقتلاع الاشجار سوف يتيح للارض 


عكس مقدار أكبر من أشعة الشمهس » 
مما ينقص درجة الحرارة حول العالم ٠‏ 
وقد يسقر ذلك عن نتيجة جانبية هي 
تبدل في معدل هطول المطر يحمل 
الجفاف الدائم الى مساحات 0 
واسعة فى أمريكا الشمالية وأوروباء 
مصنع صيدلي - على رغم ان الغابات 
الاستوائية تغطي دون ٠١‏ في المئة 
هن الارضء» الا انها تؤوي نحو نصف 
نبات العالم وحيوانة» وربما ادى قطع 
الاشجار العشوائى الى القضاء على 
في المكة من هذه النباتات 
والحيوانات في نهاية القرن الخالي ٠‏ 
وجدير بالذكر ان ربع العقاقير التي 


. يصفها الاطباء ذات فصدر بيولوجي» 
001 الكثير .مئهاء خضصوصآ 


الكينين (؟)» هصدره نباثات لا تنجو 
ألا في الغابات الاستوائية' وقد 


أ“طلق على: الامازون لقب "المصنع 


. الصيدلي الضخم " ٠١‏ وهو ينتج كذلك 


مثات الزيوت الصناعية والمواد 


.ويقول توماس 
لافجوي من 0 "الصندوق العالمي 
للحياة البرية": "ان إشباع الاعداد 


..المتزايدة من لكان وقف .على 


البيكة التي يحهلنا الجوع على القضاء 
هذه الحركة التي ستسفر عن بقاء 


عدد كبير من الناس مع عدد قليل من 


ش )١(‏ أحتباسس حرارة الشمس على سطح الارضص 
بفعل غاز ثاني اؤكسيد الكربون المذي يسمح بدخول: 


الاشعاعات ذات الموجات القصيرة ويمئص الاشماعاتك 


ذات اللممهوجات الطويلة الصادرة عن الأرض ٠‏ 


انرق مادة شديدة المرارة تعالج بها الملاريا ٠‏ 


.. ومن بين عشرات الاشجار البقليةا 
+ اللاتينية وجنوبا شرق أسيا أسهها "لوكاينا " هي أكثزها تكيثفا وأقواها على احتمال : 
: الحفاف» وهناك مكة ضرب من هذه الشجرة الغريبة» تراوح بين شجرة عملاقة ترتقع 10١‏ 
مترً ويستعمل حطبها وقودا؛ وشجرة صغيرة ترقفع ازبعة أمتار ونصف متر وتخدم حاجرا : 
..ضد انجراف التربة؛ والنبات ينهو بسرعة اذا تمرسن بين صفوف اللوكاينا ويخمل أوراق: '' 
.غنية بالبروتيين ٠‏ ويكتهل نمو" هذه الاشجار البقلية بين سنثين وأربع. سنوات بدلا من 
.. عبشر سئين؛) ,هها ايجعلها هبة ثمينة للمزارعين الذين يغرسون الجر بهدف قطعه ٠‏ 
'. والافادة هنه خشباً وحظبل» _ 

:0 2 :وهنا ك أنواع 
. “الكوبايفيرا" في الاهازون الثي تخدم عصارتها بديلا هن الوقود فن محركات الذيزل: : 


:“تكيل أشدا رآ ترتفع 2 سنتق 8 أمتار ف ]انط وتمنع اتحراف الترية ١‏ وتوقف : 
انتشار حرائق لقي وهي. اشجار 
.ا تستخدم علفاً للها شية أيضاً: والاهم بين هذا تكله. نه ليسبت تسج 


.ليست مقصورة على الوقود وضناعة الورق) بل 
الخيال» لكنها موجودة.. 
شملة ١‏ وهم تضاؤل أشجار ألعالم الانستواكية: المطتردة اتجهتٍ انظ ر المعنيين بالتفجير : 
الى هذه الاشجار لتغطي الغابات فن المستقبل*: 

هذة الاشجار الخارقة :له انمو ال في المناطق الأسشواكية» ههه من فعزيلة: “ 


: البقول ٠.ؤكأفزاد.‏ عاثلتها التي تشكل نخذاء للناس» مثل. الفول والحمّض. وا لقدشس 6 


تحتوي هذه الاشجار على بكتيريا (جراثيم) في جذورها تمو” التراب. بغادة ا لنيتزوجين . 


7 الهمغذية ٠:‏ ويسفي نويل فيتما بر من الاكاديمية القومية: للعلؤم في واشئطن هذه البقول: 
٠‏ وهي تنمو شريعا وتظلل ‏ الخباتات :2 


"جمندد الصكّدام في الحرب ضد.: تعزية الغابات " 
وتئتج من ا لخشب عشرة أضعاف فا تنتجو الاشجاز في المناطق | لمعتدلة ٠‏ 0 1 
لني تجري دراستها » هناك واحدة تتمو في أمريكا... 


من الاشجار البقلية ختجا ور يمتها لتر من ثربة قا كلة اومتها شجرق. 


وهناك "اللكاليا تدرا " الارجوانية التي: اتوقف انتشان نيران الحرائق بفضل. اوراقها. 


1 : القصيرة والكثيفة ':وقي شهال النرازيل قوعم آخر هو شجدرة "ا لغميلينا " السريعة. الكمو:. 
التي يتضنع من لبها الوقود والورق» ويقول. خبزاء التشجير إن اللوكاينا وتاي 0 
'شابههجها من أشجاز تحتاج” الى العناية والتهزية ا لض 


كنا المعراضة الانقرااض ؛ 000 


مه ممصمل ب طب مم صم كم وجيت ف ذم موص مل ام مسرت ١‏ مول ام تمصع بعرم ل ل .2 7 0م مسب م مي مط ل + للق ونا ليو ساي يد صقاها .عون ولاق ما سويد عش 


للدي قسعتت بويع واد مظعي ع تب سد تعب جه سرع جسن وطح نع تعب مساح تع تحص دود تع يدومع 


الاشجار يمكن ابطاؤهاء وحتى 
ووقذفها احياناء فقد زادت فساحة 
الفابات وعدد الاشجار في اوروبا 


وأمريكا الشمالية على ما كانا قبل 


فرن٠‏ وها فتىء العلماء ٠‏ يبتكرون 
وساكل أفضل للعناية بالغاباتء فضلا 
عن تطوير انواع جديدة من الاشجار ١‏ 
وفي كوريا الجنوبية التي خربتها 
الحرب» كان لاعادة غرس الاشجار 
خلال السبعينات ثمارها. المرجوة » اذ 


مُلىء ثلث البلاد بالشجر٠‏ وهناك 
براهج على نطاق أضيق في أمكنة 
حيو تهدف الى حمل المزارعين 
على حهاية بساتينهم وعدم استخدام 
أشجارها حطبا ٠:‏ : 

أها في العالم العربي» فها زالت 
مكافحة تعرية الغاببات في طور 


التجربة١‏ وفي سوريا والاردن والعراق ‏ 
وبلدان عرضة اخري:! نحكت 


امح ضر 


لحل 


المختار 


الغابات وانتاج العلف بواسطة التبذير 
الاصطناعي وتحديد طاقة الارض على 
ائبسات الشجرء١‏ وتدل النتائج الاولبة 
على ان صيانة ! لبي ال تحسن 
ويتخذ مظن اكول حرصي اليوم 
اجراءات جدية لمكافحة التتصحر ٠»:‏ 
فمشروع "الجدار الاخضر " في الجزائر 
الذي بدأتهة عالمة البيئة الاوسترالية 
وندي. كامبل ‏ بردي) تخطى المرحلة 
التجريبيةء وفي دولة الامارات 
العربية المتحدة يجري زرعم رام 
وقائي من الاشجار يبغ عرضه مثة 
متر وتسقيه هياه البحر المحلاة» وهو 
بحتد.- على طول الطرق التي تربط 
الهذن الرئيسية٠‏ كما ان المملكة 
العربية السعؤدية ترعى مشروعا ضخماآ 
لمكا فحة رحف الرمال في منطقة 
الاحساء الصحراوية0٠‏ وتم انجاز 


لمرحلة الاولى من هذا المشروع التي. 


ذوخنت تثبيتك الرهال بالا سمبنست 
والقار (الزفت)٠‏ وتنطوي المرحلة 
الثانية على أنشاء "حزا 
مساحته 70-1 |تفكتار خلى النخوه 
الشزانية والشماللية ب الكمرفسية 
للمنطقة٠‏ ان هذا المشروع» كمثيله 
في الجزائرء :هو على جائب كبير. فن 
الاهميةء» سواء من حيث تأثيره 


المرتجى في مناخ المنطقة او من 
حيث كونه تطبيقاة عهليآ للوسا كل ومجيقي 


الحديثة الرامية الى تثبيت الرهال فى 
العنا طق الها حلفي 


م اخضر " تبلغ. 


لكن النجااح الذي سجلته بلدان 


: العالم ألثالت في مجال اعادة عرس 
. الاشجار 


يبقى هحدودة جداء فان 
مهلايين النبتات الصغيرة النئن رست 
فى أفريقيا واسية واهويكا اللاسني” 
تلفت سريعاآ لعدم توافر العناية 
الضرورية٠‏ وربها كانت السيساسة 
المحلية أحيانا جزءا من المشكلة» كما 
في اثيوبياء' حيث تولى الفلاحون 
الفقراء زرع الغراس التي وزعتها 
الحكومة» رأساة على عقب لاغحاظة 
أصحاب الارض الاغنياء٠‏ يضاف الى 
هذين العاهليين التكاليف الدر كفم 
التشجير ٠‏ ويقول أحد المسؤولين في 
هاليزيا: "ان الاشجار الصلبة التي 
نطمم اليها لا تبلغ ارتفاعها التام الا 
بعد زمن يراوح بين ستين سسنة 
وتجانين مندة :' ولكن. كل متاك عر 
ل" 


أ ون اسار سال كد 
واحدة أكيدة. لوقف . الاشجار ؛ 


وشهي خفض العوامل التي تؤدي .الى 


هذه .العمليةقء وأههها. الحاجة الى 


الوقود والعلف والزراعة الضرورية 
لاشفاع 25 ملكون اشتخض تدية نهم 


المجاعة ٠‏ وفي غياب المخططات 
ستبيقى الغراس قشا تذرّيه الريم ١‏ 

مدختّص من.مجلة. "نيوزويك" 

مع اضافة من "المختار" 


لمحت و وا 


الثقافة يجب آن تتخرج هيا من شخض حا هلما لا إن مدخيل الية شيك فض : 


٠ ف«ف‎ 


:هن ا بنشد 


الصحة التامهة والحياة السعيدة؟ 


هنا ثلاث طرق هن شأنها تحقيق هذه الاهنيةع 
وهني بسيطة لا تتطلب سوى الارادة والفثابرة ‏ 


و 
ل 


'عندها كسرت قدمي خلال الركض» 
ظننت” ان ذلك سيقفوني عن العمل 
وكل ها. أمكنني فعله آنذاك لم 


يتجاوز تمارين فكي الستفسن ْ 


تغلامتها ب 0 الع كروي 


المنتظم. الذى تحدو” به تحريك 
صدري وتقوية عضلات ماي أدى 
الى. تقليص الالم ٠‏ وأدهشتني ‏ هذه 


النتيجة ودفعتني 0 قراءة بعضص ها 
حب حول الموضوع ' . فوجدت. 0 


للتنفّس المنتظم ‏ حسئات جحة في 
حقول عدة» تراوح فشن التمفل. 
والغناء والرياضة لكا دغل وكنت” 
كلما قرأت” أكثرء ازدادت قنا عي 
يأن التنفسن هو الحلقة المفقودة هن ٠.‏ 
الخصروط الفكرورية لسلامة اد 


١ والعقل‎ 


ويختلف 1 عن معظم. 


المواد. المغذية من حيث عدم امكان 


اختزانة في: الجسم ١"‏ ونعن نحتاج» 
كل دقيقة » الى .دفعات من الهواء 


متاتطع مرا 1980 (ع) بج لاط امم ي8 اقمع جمم؟ دمو ممع وا 
ما لها «هاا .00 مم8 اانا برط لاي لأا . 0 


النقي: غير ان أكثريتنا تستعمل 
رئاتها حتى ثلث طاقتهاء وهذا 
حداني على ابتكار بعض تمارين 
امات ة تقوم على استخدام جهاز 


التنفتّس حتى آخر مداه» بحيث يدخل ‏ 


الحسشم. أكبين فكيدار: ميمكن هن 


الاوكسيجين ويخرج منه أكبر مقدار 


ممكن من ثاني اوكسيد الكربون ٠‏ 

وأقوى هذه التمارين فعالية هو 
تهرين "0 التام" ٠‏ ويد ٠.‏ بك 
ان تهارسه حتى يصبم طبيعة ثانية 
ستجد ان تعبكا تقلص وان جسمك 
يؤدي وظائفه على نحو أجدى ٠‏ 


النتّفس التام” 


تنشق الهواء عبر الائف» مستخدها 


عضلات وبسط اليطن», ودعه يملا أسفل 


بطنك كا لطا ورتودء الى أقصاه ٠‏ ثم 
حرك الاضلاع ,اللمى الخارج وطن + 
صدرك بالهواع ٠‏ 


أخيرا دع الهواء بملة التشمم 


الأعلى من الرئتين عن طريق رفع 
الصدر ونفخه ١٠‏ وهذه العملية يجب ان 
تدوم نحو خمس ثوان 

حجاول » ل ل اد 
خسن تون م الو 
ثوان أو أكثر ١‏ وهذا يمكن الركتين من 
أمتصاص كمية الاوكسيجين كلها ٠١‏ 0( 

الآن» ازفر الهواء بهدوء» همتيحآ 
للجزء الاسفل من البطن.ان ينقبض 
اولا ٠‏ عندكذ سيفرغ أسفل الرئتين من 
الهواء» ثم تتبعه منطقة الاضلاع 
فأعلى ا لصدر ٠‏ 
زقلا ْ 


المختار 


يوليو 
انتظر ثانية او ثانيتين قبل معاودة 
الشيين د كر العقده عط انراحء 
أعدها هرارآ خلال النهار حتى يغدو 


.هذا التمرين جزءآ من عادات التنفمس 


لديك ٠‏ 
ومن أجل تعزيز هذا الضرب من 
التنفثس» أردفهة بالتمرينين الآتيين 
اللذين صمكما لتوليد الهدوء 

٠١ والاسترخاع‎ 

النتفس المهد_ىء 

اضمة | ا انفك اليهذ بابهامك 
الايمن: حتى 5 عنها الهواء: 0000000 
"النفس التام" بطيئًا» موجهة الهواء 
الى جبهتك٠‏ أغمض عينيك وتخيكل 
انك تتنشكق هواء له لون مهدىء: 
الور او الاصفر الفاتح أو الاخضر ٠»‏ 
دع اللون يتغلغل في أعضائك ويمتجك 


بعد انهاع التنشق» أغلق فتحة 
أنفك اليسرى باصبعي” يدك اليمنى 
الرابع والخامس (البنصر والخنصر) ٠‏ 


التقط أنفاسك وأنت تعد” الى 


العشرة: وفي هذا الوقت تخيثل ان 
الهواء يجفع التوتر والافكار غير 
الضرورية'.ليطردها ممم الزفير١ء‏ دع 
فتحة أنفك اليسرى مضفوطة» وارفع 
ابهامك عن الفتحة اليفنيى لتطرد 


الهواء خارجآ). وهذا الهواء المطرود 


سيحمل معه التوتتّرات والسموم التي 
الحو كال ككيك لسن ش 


نفس النوم. 
هذا التهرين يفارس ا الذهاب 


الى النوم هباشرة ١‏ وهو ذو أثر قوي) 
خصوصا اذا كنت تعاني الارق١‏ وآن 


(1044 
إاتنةة 11 | ع | 3 ل 7 
جسدك ع الانعتاق من متا عسب 
النهار ٠‏ واذا لم يكن فراشك قا سيا 
فالافضل تأدية هذا التمرين على 


أرضية الغرفة ٠‏ 


تمدد فلحن ظهرك ويداك على 


الجانبين ' ٠أنحمض‏ عينيك٠‏ باشر 
عش تنشثق "النفس النام" وأنت ترفع 


رطفا حتى تصبحا فوق 
رأسك٠‏ وفي الوقت نفسه» تخيل ان 
رؤوس. أصابعك تشدها خيوط .الى 
أعلى لتتحرك على هيئة قوس٠‏ تابع 


التنفهم على نكو بطيء حدا وأنث. 


تعد" الى العشرة: ومتتتى: يلفيث 


بدا واضحآ ان الرجتّل متوتر وفاقد 
الصبر ١‏ فهو رفع احدى يديه بعصبية» 
فيما حمل في الاخرى علبتي سجائر' 
وعندها أراد الذهاب الى شقته» لم 


يكتف بضغط زر" المصعد هرة واحدة ٠'‏ 


او اثنتين» بل ضغطه ست هرات ٠‏ واذ 
لم يقفل الباب» توجه نحو مصعد آخر 
وهو يطلق- سيلا من الشتائم » فيها كان 
باب المصعد الذي خرج منه ينطبق٠‏ 
وأدركت” 2 وأنا أراقبه» انه مهن 
الفثة التي بسميها اختصاصيو القلب 
"الفكة الف" 4 وهي.التئي يتميز سلوك 
أفرادها بالعجلة والعدوانية ونفاد 
الصبر والسرعة الى الغضب٠‏ وهؤلاء 
الناس معز"ضون لنوبة قلبية أكثر من 
سواهم ٠‏ : 
ولكن صح انه لا لز هن أفراد 
. هذه الفكة يستطيع أو يريد التحول 


طريقكم الى صحة افضل 


مشدودتين فوق رأسك ومرفقاك على 
اذنيك ويداك مرتكزتين الى الارض ٠‏ 
التقط انفا سك وعد حتشى العشرة ١‏ واذا 
لم تتمكن» في المرجلة الاولىي» من 
حيس نفنك حتى الغشرة اكتف 
ببلوغ الخمسة ورد عليها تدريجا ١‏ 

ازفر الهواء بطيكا وأنت تعد" كذلك 


حثى العشرة وتعيد ذراعيك الى 
.وضعهها الاول٠‏ 


أعد التمرين عشر 
هرات٠‏ وسترى» مهعم كل محاولة 
شهيق» انك تكاد تدخل عالم الأحلام» 
مما يسهل نومك ويجعله عميقا١‏ . 

8 فيليب سميث 


كليآ الى . “الفكة .ب" التي يتصف: 


أفرادها بالتأمثل والاسترخاء» الا ان 
معظم أفراد الفئة الاولى يوافق على 


ان بعض ميزاته الشخصية يعوقه عن 


العمل المجدى ويجعله غير مرغوب 


. اجتماعياء ولكن ما هي الخطوة 


الرئيسية للانتقال من الفئة الاولى الى 
الفئة الثانية؟ هنا عذد هن النصائح 
العملية في هذا المجال: 


إٍ نه" نه ك . 


© فكثر مليا في أهداف حياتك ‏ 
وكيف تقضي أوقا تك وها هي الامور 


.المهمة حقاأ بالنسبة البك وال من 


تحب» . وفي هذا كله» ركز على ما 
يجدر ان يكونه العر2» لإ على مابيخدر 
ان يكون لدين ٠٠‏ 

و كف” عن قياس حياتك من حِيث / 


(80 ' ,22 «هطماع0) 00 ان هلا 55 و51 ١‏ ورين 
17 بورهلا يجهلا ,مع جودم1؟ عابم بجها 1006 برط 1980 (0) 


المختار 


الكمية: عدد زبائنك او عدد الثوادي 


التي تنتهي اليها او عدد انجازاتك.. 


ووجته ذهنك أكثر نحو النوعية» معتقة 
نفسك من الواجبات التافهة١‏ وربها 
وجدت © بعد حين» أن انجاز امور 
قليلة على نحو حسن يرفعك في عين 
نفسك أكثر من فعل أشباء رار 
مجدية ٠‏ 

© توقكف عن مكارننك ان تكون 
شخصا فائق القدرة» يصر على الهيمنة 
التاهة على الشؤون المنزلية ويستقبل 
الضيوف من غير حساب ويربي اولاده 
. على خير وجه» من دون ان يهمل شيكا 
من. متطلبات مهنته الصارهة ٠‏ فهذا لا 
يللم ” الا على حساب صحتك وزواجك 
. وأولادك٠‏ لذلك دع السعي الى الكمال 
جانباً؛ وفي البيت كما في العمل» 
قرر اها تريد تحقيقة بنتفسك» وفوض 
الاهور الاخرق الى سواك» . 
© امكث بعضا من الوهْث وحدفة 
شع نفسك٠‏ احضر حفلة موسيقية» 
اذْهْت: الى متحف» طالع كتاباً يبعث 
على التأمثل: 
الى الفؤاع 
هد “ىع أعصابك 


تظنه كروريا للرطو 3 مكان .أو 
تحقيق شيء» حتى اذا اعترضك عاق 


ل اليا 


© احجل فعك شيشا تقرأه : كل 0 


ينبغي عليك الجلوس أو الوقوف 
انتظاراء او در”ب. نفسك على عدم 


القيام بآي” عملء ادرس الناسش ' 


حولك ٠‏ استرسل في التخيثل ٠‏ فكر في 
"0 


أو اجنين بقدوء محدقا ٠‏ 


بوليو 
افتم حديئا شائقآ مع سواك ٠‏ 

©. لا تحشر مفكرتك بالمواعيد او 
3 لنقيات اهوا عيد خارقة لائنهاء 
"ساكون 


هناك بين العام عشرة والحادية 


عشرة والنصف" عوضاً عن القول: 


"سأكون هناك في الحادية عشرة 
تهاها" ٠‏ 1 

© انهض هن النوم قبل موعدك. 
المعتاد بربع ساعة لثلا تضطر الى بدء 
نهارك على عجل٠‏ وسيكون الهدوء 


١‏ باعثاً على راحتك الجسدية أكثر من 
الو 1 


© توقتّف عن مقاطعة الآخرين او 


انهاء كلامهم عنهم٠‏ ودرب نفسك 


على حسن الاصفاء» مركزا على مأ 
يقال بدلا من التفكير في ما هو اكثر 
اهمية لك٠‏ ولا تأخذ: عملا هن بد 
شخص يفعله ببطء قبل'ان يبرهن على 
عجزه عن تنفيذ ذلك العمل ٠‏ واذا لم 
تحتمل مراقبته وهو يعمل» فالافضل 
ان تغادر المكان ٠‏ 

© خذ قسطا من الراحة بين وقت 
وآخرء' حتى. وان يكن عليك انهاء 
عملك في وقت محدكدء لتتحدث مع 
جارك او تنظر هن النافذة أو تمشى. 
قليلا او تفعل ما يريحك ١ . ٠‏ 


سهكل أمورك . 


© ك1 نثر غيظك هن أجل امور 
تافهة كتأخثّر قطار او حماقة نادل او 
فظاظة تاجر٠‏ واذكر انك» شي معظم 
ا ا ا اك 
الاحداث ٠.٠١‏ 

© ابتعد عن اتناس الذين 


04١ 


يفيظونك ٠‏ اها اذا كان عليك رؤيتهم ‏ 
باستمرار» فلا تحملهم كثيراً على 
محفل الجدء وكف” عن التفكير في 
عدد الناس الذين يقصرون عن 
تحسيد مكلك العليا ٠‏ فهذاالتفكير يغذي 
خيبتك من الآخرين وعدا ءك لهم ٠‏ 

© أقم صداقة مع شخص من 
"الذئة ب" ٠‏ صحيام أنه قليل الكلام » 
لكنه سيصفي كسد الى ذا تجولة 


2 


اختر الوقت الذي تريد» وستجد ان 
ملايين الناس في ذلك الوقت يفكرون 
في خسارة بعض الوزن او يتبعون 
نظام معيئا من الحهية ٠ ٠‏ وجدبير بالذكر 
: ان السيطرة على الوزن هي من أكثر 
الآراء والإباطيل؟ واذا كنت تريد 
انقاص وزنك» فيجدر با بك التأمثل في 
ّ ام والنصائم الآتية 


اوها" 


© أي" وزن اضافي يعني السممنة 


الزائدة ٠‏ 
هذا خطأء والمؤسف ان تكون 
الدراسات الاولية التي قامت بها 
شركات التأمين أشارت الى ان عفدل 
الحياة يرتفع بالنسبة الى الناحلين 
وينخفض بالنسبية السى الذين 
يتجاوزون وزنآا "فثالي " معينآا: 
والواقع ان الدراسات الحديثة بينثك 
ان الاشخاص المفرطي النحول او 
السمنة يتهددهم الموت الباكر ٠‏ 
هذا لآ يعني ان فر ص الحياة المديدة 


اطريككم الى عه افضل 


ويخدم كمثال للهدوء الذي تسعى الى 
تحقيقه في نفسك” 
© اخيرآ؛ لا كنس ةك 
العفل والهنافسة العداكية هها وجهان 
من السلوك المرتبط ازتباطة وثيقا 
9 القلبيثة. لذلك» فكر في 
الظروف التي تزعجك» ثم جنل ذهدك 
والمرح الذي تتمتع به للنفاذ منها ٠‏ 
© جين برودي 


تقتضي المحافظة على وزن واحد؛ لا 
ينقص ولا يزيد ١‏ ش 

ولكن مها لا كل فيك ان ا لفق 11 
بارتقاع نسية السكثر او ضغط الدم لا 
تلائكمهم زيادة الوزن ٠‏ وهؤلاء» اضافة ' 
الى ذوي السونة المفرطة» يفيدهم 
كثيرآ فقد بعض الكيلو نمرامات ٠‏ 

© أفضل للمرء إن. يدخن من ان. يكونٍ 


٠ سمينآ‎ . 


هذا خطأ حتما ٠ ٠‏ فالوزن القليل الذي 
يخسره المدخن لن يؤ ثر على صحتة اذا 
أبقاه ١‏ أما اه فعادة فتتاكة ١‏ 

© السعرات الحرارية غير مهمة٠‏ 

هذا خطأء ذلك ان الافز الوحيد' 
الدهم هو امغر ف المرا ريع خصوصا ' 
التواز ن .بين السعرات التي “تأتينا 
يوميآ. عن. طريق الطعام وتلك التي 
نستهلكها عن طريق العمل٠‏ ومن أجل 
كسب نصف كيلوغرام» مثلا » علينا ان 


ئنتناول سبعرة كخرارية أكثر هها. 
:.نستهلك: .واذا تفكن الجسم من 


الاحتفاظ بمكة سعرة 'حزارية يوهيا» 


فان وزنه الاضافي الن يزيد على خمشة ‏ 


,(80 اط عم0) انها العملا امطلاعة ماماو يي نا 6 
نكقهما مو رطمي بقوهاامن لنوطونم أ ولاق كم أممما فو قط لز6 1980 (0). , 


كيلوغرامات ونصف كيلونمرام في 
الستنة٠‏ 
© بعض المطعام» كالبيض المقلي 
والليمون الهندي (غريب فروت)» يحرق 
السعرات الحرارية: ٠‏ 

هذا خطتل فيس هناك 0 
يقتضي هفضمه طاقة كببرة الى كد 
ان تناوله يؤدي الى انقاص الوزن. 
ولكن من الممكن تناول أطعمة» 
كبعض الخضر والحبوب والقواكه» 
تحتوي على أقل مقدار ممكن من 


السعرات الحرارية بينها تهنح الجسم ٠.‏ 


© حل المشكلة يكمن في اتباع نظام 
حمية يقتصر على تناول نوع واحد من 
الطعام , 

غير صحيح ٠‏ فنظام حمية كهذاء 
خصوصا اذا انطوى على كميات قليلة 
.هسن الكاربسوه نيس درات» أي السكر 
والنشاء» يؤدي الى نقص سريع في 
سوائل الجسم خلال الاسبوع الاول او 
بعده قليلاء وهذا النقص في الوزن 
يحمل ‏ كثير ين من تابعي الحمية على 
التوهكم ان الشحسم "يذوب" من 
أجنسا مهم ٠١‏ والواقع ان الشحم الذي 
يفقدونه تدريجا خلال اتباع الحمية 
بعود سريعا بعد وقفها » علما ان المرء 
لا يصمد كثيرآ أمام الحمية القائمة 
على لئاول نوغ واحد من الطعام ٠‏ وها 
قيل عن الشحم يصم على البروتيين٠‏ 
فهو ينقص ببطء خلال فترة ‏ الحمية 
ويعود سريعا بعد وقفها ٠.‏ 
0 ينتهي بكمية هن 
الشهم كبر من التي بدأ بها١ ‏ : 
© التمرين غير ضروري* . 

هذا خطأ ٠ ٠‏ فالنشاط الجسدي 


كن 


المختار 


الثئاس©6 
وزنهم حدآ معينا وضع اعتباطا١‏ 


والنتيجة ان . 


يوليو 


ملحوظة ٠‏ والتمرين يحرق السعرات 
الحرارية الاضافية التي تتحول شحما ٠‏ 
كما ان القابلية على الأكل هي أكثر 
انضباطة لدى الاشخاص الذين 
يمارسون نشاطا جسديا١‏ والتمرين قد 
يبدل عملية الآيضء اي تمثثل الطعام 
وانحلاله» على نحو يؤدي الى خفض 
الوزن١‏ ولا ريب في انه. ينقص 
هستويات ضغط السدم وسكر الدم 
والكولستيرول ' 

© كل شخص يزيد وزنه او ينقص 
بالسهولة نفسها ٠‏ 

غير صحيح'٠‏ قالناس يستهلكون 
الشحم او السعرات الحرارية بدرجات 
احدء من هناء يمكن القول انه ليس 
هناك أي سر طبي او مفتاح سحري 
لانقاص الوزن ١‏ 


النتّصائح 


©. تعلم ان تعيش بالجسم الذي لك ٠‏ 
قدر حسنات جسدك واسأل نفسك 
اذا.كان ها تبغيه منه ممكنآاء ارسم 
اهدافا متواضعة وكن على استعداد 
لاحتمال الوقت الذي. يقتضيةه بلوغها ٠‏ 
تذكر ان الناس يولدون بأشكال 
وأحجام متنوعة. وتنبغي مقاومة 
الضغط الذي يتعرض له عدد كبير من 
ولاسيها النساء» اذا تجاوز' 


ل و ا 


السنة» اعمد الى الاسترخاءع. 
0 الهلا؛ بس التي تناسب بنيتك 
الطبيعية ٠‏ 1 
ل ابتعد عن الماكل: التي ترفع مقط 
الدم ٠١‏ 


41١ 
يكفي لمنحك شعوراً بالراحة معظم‎ 


الوقت ٠‏ ولكن يكن هن الحكمة الا تكثر : 


من المأكل الصفعمة بالسعرات 
الدرارية» الا انه من الحكمة ايضا الا 
تحاول الاقتصار على الليمون الهندي 
والخس” والشاي المثلج١‏ ولا تخدعن” 
نفسك بالظن أن المشي المتمهل او 
ركوب الد راجة من وقت الى آخر يؤدي 
الى احراق السعرات الحرارية١‏ كها ان 
الالعاب الرياضسية الخفيفة ليست 
أفضل حالا ٠‏ 

السريع الذي يمكنك ديا لتنف بي على 
نحو أسرع ١‏ ولكن تذكر ان البطولات 
ليست لكوي هنكهء لذلك» اندا 
برئامحآ : تنفيذه: مثلا » اصرف 
عشر دقائق يوميا في حركات منشطة» 
وتوصل تدريجة الى 0؟ دقيقة او نصف 
ساعة في 0 ٠‏ ويحسن ان سير 
شا 


الذكي هو من يطرح السؤال اذا كان لا يعرف الجواب وأحيانآ اذا كان يعرفه. 


طريقكم الى صحة افضل 


ان الوزن الاضافي يصبح )> 00 
جزءا هن الجسدء وهذا يزداد اذا 
أصبح الجلوس نمطا من الحياة١‏ وفي , 
جالات كهذهء على المرء ان يكون 
مهتنبها ويعاود الحركة ويتوقف عن 
أكل الحلويات» ناظرا الى ذلك ليس 
من قبيل حرهان نفسه الأكل» بل من 
قبيل درء الخطر عن جسده ٠‏ 

بعد هذا كله يبقى الكثير لنتعلمه 


عن الشهية والسيطرة على الوزن ٠‏ في 


هذه الاثناء» سيثابر المشعوذون على 
استغلال سذاجة الناس عن طريق 
بيعهم أنظجة الحهمية والماأكل 
"العجيبة" التي هي» في حقيقة 


الأهر» غبر محشدبة وزبها كانت خطرة ٠‏ 


والافضل ان يلوذ المرء بقطركه 

وبديهته ٠‏ فلا يعقل ان نفترض ان كل 

شخص يمكنه ان :بتقيد بمقياس للوزن ' 
يبقيه مشذتب الأطراف٠‏ 

8 ملخص من "رسالة الضحة " 

لكلية هارفارد الطبية 


مءقاء 


رحلة الهموم . 
أوقف رجثل سيارتهة أها م محظة لتزويدها بالموقود» .وكان افي طريقه لتمضية عطلة 
6 روجته وأولاده الأربعة وكليه. ٠‏ ونظر عامل المحطة داخل السبارة المكتظة وقال: 
*يبدو أنك تحاول الهرب من همومك0١0٠٠‏ أتمشى لك حظأ سعيدآ" ٠ ٠‏ ونهر الرجل كلبة 
الذي كان ينبح بشدة )» ووضع أحد الأولاد ف للبم الخلفي» ورا ج يسو 5 الحقائب , 


وهو يقول: "ألا ترى أني أحمل ع د 


مك 00 
3" 


خمسة واربعون قرناً 

مرت على بناء الهرم العظيم: 
وما . زال العلماء 
وغوامض دهاليزد 


قلما كانت الآثار التاريخية موضع 
اعجاب وفضول وتأهل كأهرام الجيرة 
في مصرء» وخصوصا هرم الفرعون 
. خوفو العظيم الذي أطلق عليه الاغريق 
اسم "خيويس"٠‏ وعلى رغم ان هذا 
الهرم شيد قبل سشسفقة6 فهو 
يعتبر من اضخم الابنية الحجرية التي 
عرفها التاريخع اذ تبلغ متساحة 
قاعدته وحدها حوالى 59 الف هتر 
مربع ٠.ويتالف‏ هذا الهرم هن 


بدن 0 اوت وزن 
كل منها بين 0+؟ طن:و 0١0‏ طناآ ١‏ ' ويبلغ 
علوه ١81‏ هترآ؛ اي ها يعادل علو بناء 


: حديث من اربعيئنن طابقاآ:٠‏ وقدر 


نابوليؤن ان اهرام الجيزة تحوي من 
هواد البئاء ها 8 لإحاطة فرقيا 
بجدار د سماكته ؟91 سنتيمترة 
ويصل علوه الى ثلاثة امتار ؛ 

. ويجسد الهرم الاكبير مهارات 
حاذقة في الفن المعماري. فجوانب 


الخ 0 .قت أامطمق .5ه نيط 1974 (©) ,(74 ,10 لطع جوالة) نه يك ينا 
1 لإا ,معمصسنناد8 ,ك5 منأامه2 8 اعورادة 


مداميكه مصقولة ومقطوعة بدقة فائقة 
بحيث يصعب ادخال صفحة من الورق 
في ها بينئهاء وقد التناسق 


الهندسي في هذا البئاء أن زاونتثه, 


الجنوبية لا تعلواكثر من ثلاثة 


سنتيمترات عن زاويته الشهالية ١‏ ولا 


يزيد الفارق بين اطول جانب واقصر 
جائنب هن القاعدة على *١؟‏ سننتيمترآ) 
اي اقل من 09 ٠‏ في المئة ٠‏ 


وجمل ذلك بعض الباحثين الجديين: 


على طرس النظرية القاكلة يان الهرى لا 
ان يمسستتى بهذا الشكل الا 


دقطا عوة أدمغة الكترونية او مخلوقات . 


ذات عقول خارقة جاءت من كوكب 


آخرء مستخدمة اشعة الليزر : لقطع 


الكتل الحجرية ومستعينة باجهزة 
مضادة للجاذبية 5 رفعها٠‏ وادعى 
آخرون أن الاحداث التاريخية الكبرى 
يمكن التنبوء بها ضمن جدران هذا 
الفرم٠‏ وظن غيرهم أن الهرم' ليس 


سواين نصب تذكارى لجا شحة ارضية 


أفاكلة »: أو نظام للمقاييس: الغالفرع * 


يسجل بدقة مطلقة طول السنة وسشرعة 
الضوء ومدار الاجرام السفاوية. 

اها علماء الآثار التومصترية 
المعاصرون فيعتبرون هذه النظريات 
ضربآ من الهراع» وقد تم قياس.الهرم 
ودقق في هندسته بأحدث الاجهرة 
العلمية» ومع ذلك فما زال هذا الهرم 


يطرح تساؤلات 'اساسية لا ١‏ سعكن 


الاح عنها١‏ 
حلقة الالغاز ب كيف شيد هذا الهرم 
العظيم؟ : 

لم يكن ا اميا 
يستخدمون العجلات أو الدواب في 


اعمال البناء؛ ولم. يعرفوا الرافعات 


والججرات» فمن اسوان 


5 الى الهرم ٠‏ 


ها كان لديهم » الى غضلا تهمء بعض 
مفعدات حقر نحاسية وحجرية وآلات 
بدائية لمسح الا راضي ٠‏ فكيف امكنهم 
اذا ان يشيدوا بناء. ضخمآا متناسقا 
كهذا ؟ 

ان الكتل الصخرية المستخدهة فئ 
بناء الجزء الرئيسي من الهرم قطعث 

من الحجر الرمحلي الاحمر في هضبة 
ير والحجار الكلسية التي تكسو 
البناء من الخسارج» والتي اقتلع 


معظمها منذ سبعة قرون لتشيد + 


الجوامع والقصور في القاهرة» نقلت 
من ضفاف النيل الشرقية١‏ اما حجار 
الصوان المستخدهة في بناء الاروقة 
حوالى الف كيلوهتر الى الجنوب : وقد. 
البتخيم الحفارون مطارق ذات رؤوسن 
خشبية مستديرة لاحداث شقوق في 


الصخرء» ادخلوا فيها اوتاد]:' خشبية. 
كانت. تشبع بالماء فتتمدد. وت 0 


الشقوق الى أن ينفلق الصخر ٠١‏ 
ذلك كان البناؤون كاون الخد 
الحجرية مستخدمين مادة المرو 


(الكوارتز) الكاشطة لصقل سطوحها ٠‏ 


وكانت الكتل الصخرية الجاهزة 


ترفع على المزالج بعفول ,خشبية» 
ومن ثم تتولى جماعات” هن العمال 


جرها الى المراكب الراسية في النيل ٠‏ 
وشق في موقع العمل ممر بلغ عرضه 
0 -مترآ وامتد ٠‏ هتر من حافة التهر: 
. وذكر المؤرخ اليوناني. 
هيرودوتس »> الذي زار الجيزة شى 

الذرن اتخامس خدر فيل السلد: 21 


. بعد مرور 0 سنة على بناء الهرم» 
0 هذا حون كان :يضاهي الهرم 


والبكر ومعدات الحفر المتطورة ٠‏ وجل - 


5 


ل الذي استقى تقو ماكة ردن 
0 لعفا كما يبدو يدعي ان 


اد د لقره رين ل 


.ويضيف. أن مكة الف عامل شساهموا فى 
اتمام هذا المشروع» وانهم كانوا 
:يبدلون بمثلهم كل ثلاتة اشهر ١‏ لكن 


لمتخصصي*: بتاريخ الفراعنة 00 


الى أن حكم الفرعون خوقو لم يد 
اكثر من "5 عاما» فلو هو ماث قبل 
إنجاز البناء لكان من الارجح ان يبقى 
هرم غير مكتمل» كها هي الحال في 
العالم الآخر حكن كك اديه 
على الحيرة هو طريقة رفع 
الفجرية التقيلة الى مثل هذا الارتفاع 
الشاهق ١‏ 1 


ويعتقد هيرودوتس انه تم رفع هذه . 
الكتل من <“طابق الى آخر: “يوا سطة: 


0 ا من الواح خشبية , 
.ويرك مهند سون . على ذلك 


|الكتل: 


| صح ان روافع كهذه 
استعملت في بناء الهرم الاكبر فان 
العملية ‏ كانت استغرقت اكثر من 
عشرين سنة» فضلا عن ان هذه 
في الوساثل غير العملية لا طاقة لها على 


قائكلين انهم اذا 


رفع كتل المصوان (الغرائيث) الكبيرة 
التي ترن الواحدة منها 0٠‏ طنا ٠‏ 
وتوصل معظم الاختصاصيين 
المحدثئين الى الظن أن هذه الخيل 
الحجرية كانت ترفع بالقوة ة البشرية 
على منحدر مبني من الآجر (القرميد). 
لحجارن فى محاذاة 
الهرم ١٠‏ وما لت قر د كهذه 
قائمة في جوا ر ثلاثة اهرا م اخرى ٠‏ 
وللتوصل الى درجة ملائمة من 
الانحدارء» تعين على البنائين رفع 


. مستوى المنحدر واطالته بعد كل طبقة 
جديدة من الهرم٠‏ 


ْ اها بالنسبة الى 
الهرم الاكبر » فان طول منحدره لا بذ 

ان يكون بلغ نحو كيلومتر ونصف 
كيلومتوة واستهلك العقه اضعاف .ها 


نر العرم الاعير 


اسة ستهلكه الهرم نفسه من مواد البناء» 
وهما يحمل على الشك في صحة هذه 
النظرية ان الطاقة البشرية التي 
تتطلبيها ورشة ضخهمة كهذه كانت على 
الارهع غير 'مفيسرة في البلد. اتا ك:» 


واذا افترضنا وجود منحدر كهذاع 


فمن الضروري أن .يقل عرضه. تدريجاً 
الى أن يبلغ قرابة 0 سنتيهجتراً عند 
قمة الهرم ١‏ وفي هذه الحال لا يبقى 
ثمة مكان لوقوف الرجال المكلفين جر 
ها تبقى هن الكتل الصخرية الى 
القمة١٠‏ ويقول مهندسون باستحالة 
وضع العدد الكافي من العمال على 
منحدرات ضيقة كهذه حتى لو تسنى 
لهم الاستعانة بالسقالات الحديثة ٠‏ 

وطرح بعض الباحثين اجوبة بديلة٠‏ 
فمنهم من قال بالرصيف. الحلزوني 
الذي يدور حول جوانب الهزم» ومنهم 
من ظن ان الحل كان في اسبناد الواح 
خشبية مطلية بمواد دهنية الى جوانب 
الهرم٠‏ وممم ان المصريين القدماء 
درجوا على تسجيل هنجزاتهم التقنية 
بالتفصيل في المخططوات ورسوم 
ْ المدافن» فليس هناك سجل مكتوب او 
هصور ». أو اي اثر آخر لمثل هذه 
الادوات: 

لهاذا شيد هذا الهرم ؟ 

كان المصريون القدماء يعتقدونءان 
حياة الآخرة هي وجود جسدي يتمتع 
فيه الموتى بجميع الملذات الجسدية 
والامتيازات الاخرى التي عرفوها على 
الارض٠‏ لذلك وجدوا ضرورة لبعض 
الاشياء: 

اولا ع كان ينبغي حفظ الحسد ٠‏ 
لذلك .طور المصريون اساليب التجنيط 
فلم يبزهم فيها أحد ١‏ 


اثانياء كان يجب أشامة تماثيل / : 


. مطابقة لشكل الميت٠‏ فاذا لحق اي 


ضرر بجثمان الميت يكون التمثال 
بديلا منه لتبعث فيه الحياة في العالم . 
الآخر بواسظة التراتيل والتهاوية: 
ثالث ينيفي ان يزود الراحلون بها 
يحتاج اليه المرء في حياته اليومية 
من هملابس ومجوهرات واسلحة واثاث » :0 
أضافة الى الغذاء والشراب بكميات 
تكفي قرونة عدةء وكانت المدافن. 
تزود بنماذج من الجنود والكخدم 
والزوارق والحوانيت» اضافة الى 
الضور الي تبين متتزلة المتؤفي 
ومكانته وزوجاته واولاده واتباعه 
ومنجزاته وحتى الالعاب الرياضية 
التي كان يمارسهاء جميعم هذه 
الاشياء كانت تحفظ مع الجثمان في 
ضريح مغلق» همحاط بمعابد مخصصضة 
للهوتى يجرسها جماعة من الكهنة»٠‏ . 
الناووس الفارغ ت ويظهر ان 
الفزعون خوفو لم يخطط في البدء 
لصرح ضخم كهذاء فالمدفن الذي 
انشيء أؤلا فوق الضريح كان بناء 
كوا يها تسيا وريططه بالخادج هجر 


. ناووس العريي” فقط. لكن افتتان 


الفرعون الهتزايد بفن البئاء حدات 


. على توسيع الهرم٠فشيد‏ مدفنا أوسع 


يسم اليدوم "غحرفة الملكة '؛ ثم شبد 
مدفناً ثالث قسط القرة هوا وضع من 
سابقيه يسمى "غرفة الملك" وير تفع 
قرابة 0 مترا فوق سطح الارض ٠‏ 
وجعل للهرم مدخلا وحيدا يحجبه باب 
اا 


٠ 5‏ 
في العالم ١٠؟مم»‏ اهر الخليفة 


1 


المختار 


ا عبسدا لله المأمون كيو 
الهرم الاكبر بحثة عن مخطوطات 
علمية وفلكية ظن ان الهرم يحويهاء 
اضافة الى 
000 "زجاج مطواع يلوى من دون 
أن يتكدر :وله تعد الاهد ا < الى 
المدخل السري شق الباحثون نفقا في 
الصخر٠‏ وبعد التقدم نحو ١‏ ا مترأ 
داخل الهرم» اكتشفوا الممر المتصل 
بالمدفن السري عير المتمم والذي 
شرع خوفو في بناكه تحث. الارض ٠:‏ الا 
انهم لم يعثروا هناك الا على تراب 

وانقاض ٠‏ واكتشفوا فى المجر ذاته 


منفذاً مسدودآ بحجر ا بوه 


الى . مهر 'منحدر يتصل بغرفة الملكة 
ؤمن ثم بغرفة الملك ٠‏ كذلك هم وجدوا 
نمرفة الملك خالية الا من ناووس ضخم 
مكشوف وفارغ > ضيوع من الصوان 
العصقول ٠‏ 

وهذا اهر يدعو الى العجب١٠‏ فالكنز 
الذي جمعه الفرعون العظيم كوفو 
خلال لا 'سنة من الحكم المطلق 
يفترض ان بزيد اضعافا على الكنز 
الهائل الذي تم العثور عليه في ضريح 
الفرعون توث عنخ آمون» وهو حاكم 
عادي لوفي .في التاسعة عشرة من 
عهرهة بعد حكم دام تسعة اعوام١‏ كما 
يفترض "ان" يعثر على هذا الكنز 
بجا نب جثمان الفرعون 0 فقد هو 


اعتقدوا أن المرء لا يفي ف اموا الا 


ا دفنت معن ٠‏ 
““وفي العام ل اكتشف . حمر آخر 
هو دهليز .مودي طوله 7١‏ مترآ يؤدي 


فين غرفة الفلك والرواق الكبير' 


التمقاور لها الى الموكل الستري 


م 


"معادن غريبة هقاومخ ' 


يوليو 
الفهر الهسدود١٠‏ ويبدو أن العمال 
حخفروا هذا النفق من دون علسم 
الفرعون خوفو حتن يتمكنوا مسن 
الهرب بعد شد الممر بصخور حو 
ولا يستبعد ان يكون اللصوص تسللوا 
من خلال هذا الممر لسرقة النفاكس 
داخل الضريح ٠‏ لكن هذا لا يفسر عدم 
وجود الاباريق المليثة بالغذاء التي تم 
العثور على الآلاف من مثيلاتها في 
الاهرام الاخرى» بها فيها الاهرام 
التي نظا عليها اللصوص.٠‏ كما لا 
يفسر بقاء الناووس الضخم مكشوفاآ ٠‏ 
ان الاحتمال. الاكفن اثارة هو أن 
خوفو لم يدفن قط في هذا المكان. 
فقد كان شائعة ان يشيد الفراعنة 
لانفسهم مدافن عدة التموية 'فمن 
المحتمل اذا ان يكونخوفو وكنرد دفنا 
في ضريح: عادي لم يعثر عليه حتى 
اليوم ٠‏ 
زورق القمر - هل هناك حجرات 5 
تكتشف بعد ؟ 1 ١‏ 
ان هرم جوسر الكاكن. في منطقة 
سقارة يحوي كثيرة من الحجرات 
المتلاصقة القاكمة تحت الارض٠‏ اما 


٠‏ في هرم خوفو فلم يعثر الا على ثلاث 


حجرات وبعض الممرات ٠‏ : 
وفي العام ١913‏ زار المكان الغالم 
الفيزيائي لويس الفاريز» الحاكر 


. جائزة نوبل والباحث في مختبر 
سوسس مشركاسين” 3 جامعة 


الاشعة الكونية في أغرفة تقع اح 


هرم مجاور. بناه خفرع بن خوفوء. 


وبعد تسجيل اتجاه الاشعة التلى 


تخترق الصخور وتلقيمي دماغة 
ى .. الكترونياء امكن. الحصول على" 0 


بالاشعة ةا (اشعة اكس) لاد 


١14! 


وجود ع محجوبة في ا 
الاعلى من النناء على الاقل٠‏ ولا:ترال 
البحوث ٠‏ مسثتمرة ٠‏ 

ويبذل : علماء من معهد فيك تفورة 
للبحجوث في كاليفورنيا محاولات 
اخضرى لاكتشاف مسوضع الحجرات 
السرية مستخدهمين اجهرة خاصة 
بالصدى ٠‏ 

وكان اكتشف في العاق زورق 
مفكك من خشب الارز» يبلغ طوله 
حوالىي 60 هترآع مجهز بقهرة ولوازم 
. مطلية بالذهب » وذلك تحت الرهال فى 
الجفة الجنوبية من الهرم الإعير ٠‏ و 


وضع هذا المركب» بعد ترميهه)» في' 


© لغز 0 الاكبر. 


المتحف القائكم الى جانب الهرم٠‏ 
ويظن علماء الآثار انه "زورق 
الشمس" الذي كان خوفو يستخدمه 
في الطقوس الدينية٠ء‏ وبين علماء 
5 ر هن يعتقد ان هناك “زورها 
مشابها له» هو "زورق القمر"» 
مطمورآ تحت الرمال في الجهة 
00 من الهرم٠‏ ش | 
"ولم” لعجلة؟". يسأل اهمينالمتحف"' 
الع ل "لقد بقي هذا الرورق 
مطمورآ طوال خمسة واريبعين قرنا» 
فلا ضير اذا بفي مختفيا بضعة عقود 
اأخرى ٠‏ ومن يدريء فربها كان صاحيه 

لا يزال في حاجة اليه" ٠‏ 
رونائد شيلر 


بعد ع 
ندا 


: جاء في كتاب قصري عمره ٠‏ 


' سنة: "لا تفتخر بمقدرتك على الشراب٠ فشان شرب‎ "0٠ 


ابريقين من الجعة يكفي اثلا تدرك. ما تقوله آأنت نفسك٠‏ واذا تعثرت قلن يهب" أحد 


الى نجدتك» حتئن المعمام' وسوف يقول هؤلاء: 


المدمن".. 


"فليذ هب الى الجحيم هذا السكير 
مجلة "العام الجديد"؛ انكلترا 


ع 77س د 1 


المهنة المقدسة 


حضر صديق اجتماعا صادف خلاتله المعلمة التي لقنته هبادىء الفذة في المدرسة” 
الثانوية قبل عشرين شنة ١‏ وغرفها على نفسه قَائلا المة» بفضلها » قرر متابعة الدر اسة 
الجا معية» وانه اليوم رئيس دائرة الفئنون الجميلة في احدى الجامعات المرموقة٠‏ 

اي ال كرك على أطرا ««معارقي عام هذا لحف 


قاحاب! 


' "بل أنا أشكرك_ لانكر 5-5 كياح كلها سعيدة " ٠‏ 


رفير 


ست تحطمت الطاكئرة فوق عساية صنوبر كثيفة ١‏ 
لكن الطيار صمد اربعة عشر يوهآ 
قبل العثور+- عليه ٠٠٠١‏ حياآً 


اتا 


1 
0 


دكن 


بدا الصوت كما لو ان أحدآ يضرب: 


مؤخر الطائرة المروحية بمطرقة» 
وأخذت الطائرة الصغيرة ذات اللونين 
الابيض والبرتقالي تضطرب وتدور في 
الهواء١٠‏ وأدرك الطيار ولثر . ييتس 
آأنة على وشك الاصطدام بالارض ٠‏ 
٠حدث‏ ذلك فوق غابة من أشجار 
الصنوبر تغطي الارض السبخة على 
مد” النظر شمال شرق مقاطعة 


كولومبيا البريطانية في كنداء وأبصر . 
بيتس أرضا” مقطوعة الشجر تكفي 1 


للهبوط المفاجىء٠‏ غير أن الطاكرة 
كانت تهبط بسرعة فائقة لم يستطع 
معها السيطرة عليهاء وفي سرعة 
فائقة اتخذ قراراً بالتحليق فوق 
الاشجار ليكون الاصطدام احخف وطأة٠‏ 
ثم رفع الطائرة الى أقصى علو ممكن 
لوقف اندفاعها ٠‏ 
ووجد نفسه فوق رؤوس الاشجارء 
وللحال أهذت الطاكرة تسقط وسط 
الغابة: وصرخ ولكر بأعلى. صوته: 
"سا عدني يا ألله| " واستجهع قواه 
لمواجهة القدر ٠‏ وأسلم نفسه لكابوس 
من القرقعة والضربات الشديدة 
والاضطراب٠‏ وراح. همزلاجا الطائرة 
يقطعان الشجر واخترق احد الاغصان 
زجاج الطائرة وضزب جانب ولتر» ثم 
انحرف الى خده الا بسر 
واقتلع باب الطائزة الاينمن وو 
فيها اندلعت الثنار هي -000 ٠‏ وفك 
ولتر حزام الاهان واندفع يمينا عبر 
غهامة حمراء» ونظر الى الوراء ليرى: 
طائرته وقد استحانلت جحيهجا ٠ ١‏ وخشي 
ان يؤدي ذلك الى انفجارهاء فقرر 
الابتعاد.٠عنها ٠‏ وأخشذ يزحف مذعورآ 
فوق ارض زلقة اختلط فيها الطحلب 
والماء والصلصال» وها أن ابتعد قليلا 


عن طائرته حتى خارت قواد١‏ واندقع 
الى حفرة صغيرة هلأى بالماء القذر ٠‏ 
واستلقى ينظر الى طائرته وهي 
تحترق» غافلا عن برودة الجماء 
الشديدة ١‏ ولم يلبث ان أغمهي عليه ٠‏ 

صب" المغامرة ‏ ولتر ييتس رجل 
هغامر» طوله ١1/0‏ سنتيمترا ووزنه ٠٠١‏ 
كيلوغراها٠‏ وهو جمع همالا وفيرآ من 

عمله في حقل العقارات في 3 
تكساس كي يتمكن من التفرغ لاحقا 

للحياة التي ؛ اليها حقاء ألا وهي 
المغامرة ٠‏ وكان عمل قليلا مع البحرية 
في المحيط الهادبىء ا على 
الطيران خلال ؟١‏ سنة في الشهال» 


“دارسا أساليب مواحهة الاخطارع» 


وأحضيى يت كاملة وحده في الاسكا ١‏ 
وهو الآن في الخامسة والخهسين وقد 
صرف فصل الصيف في التنقيب عن 
الذهب قرب نهر كاسكوكويم في 


٠ الاسكا‎ ' 


وغادر ولتر بلده فورت نلسون في 


الواقع ١‏ فية الثاني و 5 5 
89> على أهل ان يبلغ تكساس بعد 


أربعة أيام بطائرته المروحية ٠‏ وكانت 


زوجته ‏ تريسي تنتظره هناك همع 
ابنتيهها سوزان وشارولين وابنيهها: 
جايو تريغوري* 'ولقي- اختبر :ولثر 
ييتس قبلا بعض الاخطار التي تنطوي . 
عليها حياة المغاهمرة؛ لكنه الآن كان:. 


. أقرب الى الموت من أي 00 


وعندها استعاد ييتس وعيده» كانت 
المصهورء وحاول النهوض على قدميه 
وهو يرتجف» فوجد انه لن يقوى على 
ذلك ٠‏ فالالم في ظهره وصدره كان 
مبرحا؛ء ولاحظط أن بعضآ من أضلاعه 
00 


المختار 


كدسر» وعرف في ما بعد أن" فقرة من 
ظهره ستحقت أيضاء وسال الدم من 
جروح وجهه الى عينيه» مغشيآ بصره ٠‏ 
وشعر بأنه يغرق وسط بحر من الظلام 
وأخذ يجر” نفسه وهو يقول: "أهذا ها 
صارت اليه حالك يا ولثر ييتس؟": 
وأمضى ليلته الاولى مضطجعا فوق 
هباه المستنقع الباردة وهو في شيهة 
نميبوبة٠‏ ولم يستطع الحركة الا زحفا 
على يديه وركبتيد١‏ وحاول همرارا أن 
يقف بالارتكاز الى شجرة٠‏ لكن 
محاولاته,كلها اخفقت ٠‏ 
وسط الرماد في الصباح التالي 
تمكن ولتر من الزحف 3 حطام 
. الطائرة١٠‏ وصح ما توقعه من.أن تكون 
'الاجهزة في مؤختّر الطائرة سقطت 
وأدت: الى اختلال توازنهاء وهرر 
أصابعه بين الرماد» فوجد علبة خوخ 
. مجفتف أصبحت كثلة من الفحم ٠ ٠‏ لكنه 
حملها وكانت زاده في اليومين 
#الكالجين اذ اقتاث على نواها.'٠‏ ثم 
عثر بين ألر “ماد على سكينه اليدوية: 
ووجد آلة التصوير محترقة» ولم يبق 


..منها سوى عدسة ٠‏ فأخذها علها تفيده . 


في اشعال النار في الطحلب 
:المجفتف٠‏ أما آلة كشف المعادن فقد 
:صهرها الحريق» كذلك جهار 

لكن” أهم ها عثر .عليه كان علبة 


العدةع وهي تحوي . منشار ماران 


واسلاكا: وبين الاشياء التي لم يأت_ر 
عليها الحريق وغاء حمله من قدينة 
مهجورة في ألاسكا وقرر استعماله 
للاحتفاظ مهاع المطر ٠‏ وكان في جيبه 
علبة حلوى صغيرة وعلبة اخرى فيها 
سجعة عبدان قاب ٠‏ والاهم” من | :هذا 
:كله أن حذاعه التقيل وضدر كه انساجا 
من الحريق ٠‏ ْ 

دا 


١ 0 


يوليو 
. وكان اهتمام ولتر الرئيسي منصبآ 
على أضلاعد المكسورة ٠:‏ فالحركة من 
شأئها تمزيق رثكتيةن٠‏ لذلك قطم 
بسكينه شرائم رقيقة من خشب 
الصنوبر ولفها معاآ وشدها بالاسلاك 
على هيكثة حزام واق وضعه حول وسطه 


عله يحفظ أضلا عه فى مكانها ٠‏ 


وكان ولتر» على الدوام » يفخر بقوة 
ارادته؛ لكنه عرف الآن ان الارادة 
وحدها لن تنقذهء وأخذ يصلي كي 
يهتدي رجال الانقاذ الى مكانه١‏ 
وضلى بغرارة كي يمفضه. الله اللو : 

وكانت طاكرته المروحية سقطت 
وسط الغابة الكثيفة» بحيث لم بعد 
في استطاعة طيار الانقاذ ان يبصره 
الا اذا حلق فوقه 2 والح قظام 
الطائرة ٠‏ ولم يتجاوز نطاق رؤيته هو 
الاثني عشر عشر متراً في الجو الصاحي ٠‏ 
ولكن اذا 00 السهاء) قسيص 
الماء فراشه ولحباقة ٠‏ والزكامع 
كالحركة قد يكون فتا كا ١:‏ . 

ومهرت الابام الثلاثة 5 تلباليق" 


.على ولتر: وهو بين الحلم والحقيقة. 


نمير أنه لم يدع أفكاره تذهب أبعد من 
يوم واحد لثلا يقهره اليأس٠‏ وتبلل' 
كله بالماءواخذت قبنايه الل عريرة 1 


مأوى وقوت ‏ كان على ولتر أن يبني 
لنفسنه ملاذآا أو يموت٠‏ قورت 00 


أفكاره أن" باب الطائرة الايمن يمكن 


استعهماله: سطحا واقيك؛ وهكذا جره 
زحفا على يديه ورجليه الى مكان وجد. 
فيه أربع م لز تجار صنتوبر 
مترء وقد قطعها مزلاجا الطائرة عند 


0 فوضع الباب فوقها وراح 


* الفتجحات بحطام الطاثرة 


وأغمان الصتوير التي اقتلمتها. 
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وجمع كمية من أعشاب !ا 
الطويلة كافية لصنع ما يشبه الفراش 
ولكن ما أن اضطجع فؤقها حتى وحد 
نفسه غارقا في:الماء ١‏ وتورمت قدماجٍ 
وتييسنا على غرار المرض الذي 
يصيب أقدام الجند في الخنادق. 
وأمضى الايام التالية في الداخل» 
منتظرآ زوال الالم١‏ وكان في الليل 
يدلك جسذه ورحليه وقدميه٠‏ 

وتوقفت نوبات الصداع و لقث 
الناتجة من الجوع بعد اليوم الثاني» 


وطاف ولتر بحثاً عن طعام يسد” 


رمقه» فعثر على جنبات من التوت 
البري٠‏ وكان في تلك الجولات يجمع 
أخشاب الصئوبر لها سهاه "رابية 
الامل"٠‏ فهو كان ما على اشعال 
النار فيها بغد توقف المطر لكي 
. يهدي فرقة الانقاذ الى مكانه ١‏ 1 


وفي اليوم الرابع قرر ولتر رازاحة ' 


ذيل الطائرة الى أرض مقطوعة الشجر 


'تبعد عنه ستة أمتار» على أمل أن 
تراها بعثة الانقاذ: وبعد صراع دام : 


ساعة» لم يتزحزم مؤخكر الطائرة من 
مكانه ٠‏ فاستسلم ولتر .للامر الواقع) 
وزحف الى مأواه حيتك 0 في نوم 
عميق ٠‏ 

وآفاق منتعشاً صباح اليوم. الثاني 
وذب ” الى الخارج بذثا عن ثهما رالكوت 
البري ٠‏ وأوقفه حفيف أجنحة ) فنظر 
ليرى طائرآ. أسود. كبيرا جائماً في 
شجرة قريبة ؛ وقال له العار 0 


"تكلم ! تكلم ! ١"‏ 


وحدق ولتر الى الشجرة وهو لا 


يصدق ها برق ويسهمم ١‏ وقال لنقسةه: 
"اذا كان صحيحا ها أسمع ) فلأكلمه 
لارى ها يحصل " ٠‏ 


اليد '" حسئأ » أنت تتكلم وا" : 1 


5 هن هذة القطع 
بالاسلاكع. 'وأضاف اليها أحد أنابيب: 


0 طيار / 


وللخال أجاب الطائر: "بيك بيكل٠‏ 
بيت بيكل " ٠‏ ثم طار بعيدأ ١ ١‏ 

وقال ولتر في سريرته: "هوذا رجل 
يلقيه حادث وسط غابة صنوبر» ويجد 
نفسه جريحا بلا قوت وليس له موضع 
يسند اليو ظهردء ويزحف على بنديه 
ورجليه فوق أرض سبخة» فيأتي طائر 
ويبدا مخاطبته » متفوهاً باسم النائكب 
الذي يمثله0.٠‏ هذا ممكن يا ولثر 
ييتس ؟ انك تهكذ 
الدن” الإاسود ب بل ساعة من حلول. 
الظلام مساع اليوم الخافس »6 سمهع 
ولتر حركة عبر الاجمة١‏ ونظر ليرى 
دبا أسود ضخما يتكىء على عجره). 
بعيد عنه مسافة تسعة أهتار فقط. 
وكان ولتر أنقذ بعض رقائق الالمنيوم.. 
من الحريق وأبقاها معد فاخذ بطر قها 
بعضة على بعض ويصيح ٠‏ الا أن الدب 
لم يهرب» بل نهض علن قوائمه. 
الاريع وتقدم همندء لقد كان ضخما 

٠‏ وأخذ يبرر اسنانته ويحدث: 
صوتا خفيضا ٠:‏ 

وراح ولتر يصلي دونما انقطاع الى 
أن وقف الدب على قوائمه الاربع ودار. 
مرارا حول الكوخ» كم غاب عن 


البصر ٠٠١‏ تراه ينتظر حلول الظلام 


ليشن" هجومه؟ تلك كانت أطول ليلة 
عاشها ولتر حتى ذلك الوقت ٠‏ 6 
في اليوم التاسع وحد ولتر ضفدغة 


مين الطحلن٠ ٠‏ واستعمل أحد عيدان 
الثقاب السبعة ليشعل نا رآ يشوي بها 
الضفدعة عشاء له: 


وكان البرد يزداد ليلة بعد ليلة»' 
وعبرم.ولتر على بناء. موقد بقطع 
المعدن التي جمعها من الركام٠.‏ فصنع. 
صندوقا رَبظٍ أجزاءهة 


00 


11 / نار : 


المحر“ك كمدخنة١ء‏ وكان يقتر في( 
اشعال عيدان الثقاب» ولا يوقد النار 
الا في الليلة الشديدة البرد ٠‏ 

وتوقف المطر عن الهطول عصر 
اليوم السابع ٠‏ وصرخ ولثر: "يا الهي! 
لا تدع المطر بسقط مهمرة اخرى٠‏ 
فالصدو أجلي اولذب الاق ٠‏ وفي وفت 
متقدم. عصر اليوم التالي سمع هدير 
طائرة٠‏ فصاح مبتهجا وهرع لاشعال 
النار٠‏ لكن الطائرة ظلت بعيدة عنه 
مرتين ثم" اختفت ٠‏ وظنا منه أن فرقة 
الانقاذ ستستائف المبحث صباح اليوم 
التالي» قرر أشعال الثئار في ساعة 
مبيكرة ليكون دخانها أاشارة ١‏ 
وعند الفجر نزع الحزام عن خصره 
واستخدفمه وقودا.٠‏ ولم يكن لديه سوى 
ثلاثة عيدان ثقاب٠‏ وظل يغذي النار 
حتى أصبحت أكبر حريق رأه بعد 
الحادث٠‏ وجلس ينتظر الطائرة حتى 
اذا مرت كانت شمس الصباح في 
أوجها٠‏ وأسرع الى وضع الطحلب 
والاغصان الرطبة فوق النار لتوليد 
الدخان٠‏ وللحال صعد عهود أسود الي 
السهاء مخترقا الاشجار* 
الريح القوية صدت الدخان وأعادته 
الى اسفل ٠‏ ش 

. وحلقت الطائرة فوقه مرتين من غير 
أن يبصره أحد١‏ ولم يصدق ولتر ذلك ٠‏ 


'فشهذا بوقه الكاسم هناك» وفرقة ‏ 


الانقاذ حلقت فوقه اربع مرات٠‏ فهل 
يعني هذا انقطاع الامل في عودتها؟ 
وهوى. فجأة الى الازض وأخذ يبكي٠‏ 
وصلى بصوت عال: . "يا 
ا ' 


وغممر كيانه سلام نريب تأكد ف 


(خ8". 


إلعي! ل 


بوليو 


علامة خيرء وراح يدب" في اتجاه 


''مؤختر الطائرة٠‏ وقال لنفسه: 'لقد 


حاولت” هذا الامر قبل الآن وآخفقت ٠١‏ 
وا اليوم أضعف لان مرات ها 
الهم 57 المرة أن 0 شيكة "7 
قوة متجددة. ‏ حين بلغ ولتر مؤخر 
الطائرة» انتزع الاسلاك الناتكة منه 
وزحف قليكةا وراءه٠واضطجع‏ على 
ظهره وأمسك بيديه ذلك الجزء من 
طائرته الذي يزن 9١‏ كيلوغراما وأخذ 
يسحبه نحو الخلاء المقطوع الشجر'ء 
وكان يسضبي بضعة - تم 
يستريم قليلا على جذع شجرة٠‏ وفي ٠.‏ 
غياب الحزامء كان يشعر بألم مبرح 
مع كل حركة عنيفة١‏ وكانت أضلاعة: 
بدأت تبرأع لكنها عادت توجعه الآن ٠‏ 
غمير أنه شعر بقوة متجددة. داخله. لم 
يدرك مصدرها.٠‏ فهو الآن يحقق أمرا 
ظنه مستحيلا ٠‏ 
وها لبث ذيل الطائرة أن علق بين 
بين عشزة سنتيمترات و"!١(‏ سنتيمترا ٠‏ 
فأحضر. منشار المعادن وراح يقص” 
حتى أتى عليها جميعآ. وبعد ذلك 
طريقه٠‏ ولدئى 'حلول الظلام» 


ارحف إلى كوقة واسترسل في الضلاة؛ 


وبعد يوهين من العمل المضني » امكنه 
جر" ذيل الطائرة مسافة ؟١‏ مثر1٠‏ 
وخثيل الى ولتر» عصر اليوم الثالث 
عشر» أنه يسمع هدير طائرة١‏ فجمع 
بعض الطحلب الجاف” والاغصان 
الصغيرة١‏ ولم يكن لديه سوى عودي 
ثقاب؛ فأشعل “واحدآ لكنه انطفا٠‏ 
وأجتاخي الخلن وق ينظر الق: العوة 
الاخير٠‏ وقرر عدم استعهاله الا بعد 


تأككدهم من هرور الطائرة ٠:‏ وفكر في 


0841 
استخدام العذدسة التي بقيت من آله 


التصوبر ٠‏ وغعند توجيةن أشعة الشمس ٠‏ 


عبر تلك ال الى الطحلب 
ولشر بتذكيها طوال سساعةة لكن 
الطائرة لم تمر ٠‏ 

وفي اليوم الرابع عشر شعر بتعب 
شديد وتينشنس في . عضلاته» بات 
يتحرك معهما بمشقة١‏ وأمضى جزرعآ 
من النهار يعدل وصيته ويكتب رسإثل 


الى زوجته وأولاده» مستعيدا'ذكرياته, 
السعيدة فخ كل مسقم وحفر على لوحة 


المنيوم عمبارة "ضحية اصطدام 
طاكرة " م كبيرة ٠‏ 

"لقد 1 نقذ ف" دفني النتضاقة 
العاشرة سهع - صوتآا خفيفآة 
لمحر“ك طائرة» فأسرم خارهة ليفيلن 
في اللحظة الاخيرة وهي تحلق مباشرة 
فوقهء ووصل الى الخلاء الذي وضع 
فوقه 'ذيبل الطائرة بسرعة مذهلة ٠‏ 
وبنشاط متجدد» وللمرة الاولى خلال 
يوها» رفع جسده الضعيف وأسنده 
الى جذع شجرة٠‏ وتناهى اليه صوت 
الطائرة هرة.اخرىء» فقال في نفسه: 
"انهم عائدون | القد شاهدوني 
أخيراً"٠‏ وأخذ يصيج بأعلى صوته: 
"لقد. أنقذت ! أشكرك يا الله لقد 
أ'نثقذت”٠‏ ورفع قطعة معدنية براقة 
ولو”م بها اص لات فى 
علو . منخفض فوقه تمامة. وصرء 
“اني حي 9 انا حي” ره أرجوكم .١‏ بلج 


معجزة طيار 


تبتعدوا " ٠‏ وخفضت الطائرة جناحيها » 


وانهمرت الدموع من عيني ولثر ٠‏ 
وغدت ركبتاه كقطعتي مطاط»؛ وبعذ 
ربع ساعة حلقت فوقه 'طائرة انقان ‏ 
مروحية» تدلى هئها خبير الانقاذ 
ستيق غليدهيل بواسطة حبل غليظ. 
وتسأله؟ “هل نت ولتر ينس ؟7: 

وبدا صوت ولتر غريباً وهو يجيب: 
"نعم» يا إلهي! نعم"١‏ ورافع الى 
الطائرة التي ع حي ل 
٠‏ وبعد اأجراء فحوص شاهلة وتصوير 
دقيق بالاشعة» أصدر الاطباء تقريرا. 


عن حاله جاء فيه أن" الفقرة الثائية 


عشرة في ظهره مكسورة» كذلك_ 
ثمانية من أضلاعه ٠‏ وهو مصاب بتورم 
وتييكسسن في عرقي اك وا تار 


اما زوجة اودري الدن لم تستسلم 
قط" للياأس طوالتلك الفترةع4وابنه 


جاي» فقط طارا اليه ورفعا معنوياته ‏ 


خلال الايام. الثمانية التي قضاها في 
المستشفى ٠‏ وفي وقت لاحقء أطلعتة 
فرقة الانقاذ على تقريرها حول ذلك 
اليوم المشهود الذي تم" انقاذه فيه: 
ا رديء في منطقة فورت سان 
٠‏ لكنم لسبب غامض » جلي جد 
لقره 
وحين قرا ولتر» 0 
تحت عبارة "غامض ٠."‏ 


ثة خطوط 


. .جو اوستل تقول 


ب رن ع 
0ك 


كما تبدآ تنتهي 
لا يهم" هاذا. ينتظرنا في الماع الاكراذا لم نمسم بها حققناه أو كان يمكننا ْ 


م العالم ١‏ 


ا.م. 
| بارا 


وتلفزيونات في المعصم ! 
ترقب هذه وغيرها في العقد الحالي 


الكاامذا 
ه نصوص مسجلة على فيديو يبدأ 
بثها كخدجة . تجارية على شا شات 
التلفزيون الامريكي٠‏ وهي تنطوي 
على صور ساكنة ومعلومات مطبوعة' 
وهنا يطرح نظامان: احدهها يسحى 
"تليتكست " ويرسل مقادير محدودة 


من المعلومات على شاشة التلفريون» . 


والآخر .يدعى: "فيودانا" ويستخدم 
أخطوط الهاتف لنقل معلومات اكثر 
تنوعا: 


© يبدأ الفرنسيون ‏ احلال الدماغ 


الالكتروني همحل ادلة مادم 


المطبوعة*. 2.١3‏ 
© توافق 'لجنية الخو ميلابك 
الاتحادية الامريكية على .اقتراح قدم 
النها في ما 044 ويسمح بالك 


السيتريوفوني قلسي المحطات القيدين 
تعتمد الموجة المتوسطة ٠ ٠‏ كذلك توافق 


احص 0 اأذاعة افر ووضية م 
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© ان زبسادة استهعهال الادمعة: 
الالكترونية والشبكات الرابطة بينها 


تشكل .منافسة ‏ قوية لخدمات البريد 


في الولابات المتحدة؛ لان هذه 
الاجهزة الحديثة سلس هسح لملابين 
الناس ببث رسائلهم الكترونيا بدلا 
من. اللجوء الى البريد٠‏ وسيؤدي هذا 


الوضع الى زيادة الرسوم البريدية 


تعويضا للدخل الفاكت ٠‏ 


2 ش عام مم5 مغ هلانا6 5'زمطزوام مرو ممذم هو ارمع 
10 ال يا الناسي .لا 919 رعما8 بزمطيروام برمطيزوام برط 1980 (ع) ,(1'80أة) 0010 


© ينزل الى السوق اول جهاز 
الحجم» غالي الثمن» يبث بالاسود 
ولا عض ودمك تليق على الحا قط" 

0 تبدأ محطات التلفزيون النسث 
الستيريوفوني. والىث الثناثي اللغة ٠‏ 

ه تزود المنازل بأجهزة متطورة 
تسكحيت لاشارات ترسل حمق الذاخلء 
'بحيث يتحكم المرء بهذه الاجهزة من 
اي مكان في المنزل ٠‏ 


00 


© ثغيب الكتب المراجعم. من 
السوق»: وتحل مكائها. قدريجا بوك 


معلومات تتصل بادهفة الكترونيق 


منزلية في مقابل رسوم زهيدة ٠‏ 

0 © تنتشر شبكات "تلفريون ا لكابل " 
التي تبث في الاتجاهين» ويغدو في 
وسع المشا هد مثلا المشاركة في 


استطلا عات الرأي العام وانثقاء 


براهج وأفلام معينة من لوائم تعرض 
عليه» كما يستطيع: شراء السلغ التي 
تظهر في الاعلانات التلفزيونية وطلب 
النجدة في. الاحوال الطاركة١‏ ويجري 
ذلك كله بواسطة الكابل١‏ 


كلمانا 


© يباشر استعمال الهاتف اليصري ٠‏ 
ولقد ادى بعض الاحراجات 'المزعجة 
لى ادخال تعذيلات 'خذرية على هذا 
الاختراع» بحيث بات تشغيل الكاميرا 
والشا شة في بد المتكلم بدلا من ان 


مه بواقي. 


ضوء هذه التعديلات 


الى ترتيب هنداهمه لاجراء مخابرة 
هاثئفية »> كما سيفوت الخلا عيين ازعاج 
الناس بتصرفاتهم ٠‏ 1 

© ينزل الى السوق اول تلفزيون 
مهلون ذي صمام مسنطح ٠‏ فيكون صغير 


الحجم وياهظ الثمن ٠‏ 


© لن تخرزن المكتبات التجارية الا 
الكتب الاكثر رواجة١‏ اها الكتب التي . 
يقل الطلب غليها فستتوافر على 
صفحات ميكر و فيش "بطبعها " دهالغ 
الكتروني في المكتبةعند الطلب ٠‏ 

م تصبح ممارسة الالعاب بوايسيظة 
شبكة -- الكاروديع هوسآا بسيطر 
فاللا عبون في. 
انحاء. البلاد سيتنا فسون فكريا في 
العاب سريعة تنتهي في دقاكق 


1 والعاب طويلة تسثتهر أياما او اسابيع ٠‏ 


© يزداد. عدد قنئوات تلفزيون 
الكابل المتخصصة » ويصبح في وسع ‏ 
المشاهد ادارة جنهاز التلفزيون على 


قنوات لا تقدم: سوى الاخبار او 
الكوميديا او افلام الكاوبوي 01 
الريافضة؟ 
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© سيرتبط ناسخو الصور بانظهة. 
فيديؤو بيتية» فيقدمون الى زباكنهم 


ووسائل الاعلام.الاخرى١‏ وفي وسمم ‏ 
المشاهدين ااه نظرة سريعة على 
العناوين العو كيفيس في هذه:' 
المطبوعيات وطلب مسح ين 
التحقيقات والاخبار التي تهمهم١٠‏ 
وستفهرس ١‏ المواد الاعلامية: المتاحة 
حسب الاولويات التي يفسدذهنا. 
2 


المختار 


المشاهد» فتحل الرياضة اولا واخبار 
البورصة أخيرأ» على سبيل المثال ٠‏ 
إك سيستهر شزروبيد الادوات المنزلية 


بازرار «التحكمء الا انها ستستجيب ‏ 


كلها تقريبآ للتعليمات الصوتية ٠‏ 

© ان التكاليف الباهظة للنقليات 
ا ا الي ا 
تسميته "مكاتب جموزعة" وهذا يعني 
ان الموظفين يلازمون بيوتهم تاركين 


للادمغة الالكترونية المنزلية مهمة , 


الاتصال في مأ بينهم ٠‏ 
© شاشات الة لتلفزينون الملون 
ويزداد انتشارها٠‏ 1 
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. © المكتبات التجارية تبدأ طبع 
"كتنب فورية"' 
استعماله» فضلا عن ميكروفيش 
فوري١‏ وسيكون في وسعمع الشاري 
انتقاء الحرف الذي يناسبه» فيختار 
آخرفا كببرا لول قراءته أ حرفا 
صغيرا يقلل من حجم الكتاب ٠‏ 

© شاشات التلفزيون تكبر باطراد 
في حجم الحائط» فتغدو أشبه 
ت السيئها ٠‏ 2 


كط 


بشاشا 


:© ان ا الموسيقية العالية: 
ى) الموصولة . 


الاداء (الهاي فا 
بشسبكات معلوماتية الكترونية 
ستستهوي عشاق الموسيقى٠‏ فمها 
عليك اذآ1 الا ان تصفر لحنا فيلتقطه 
الجهاز ويسمعك تسجيلا كاملا له؛ 


002 


على ورق معاد 


© همولدات لبث الاضواء تسلط 
تدر يفك عدي الخاتط فى قا نيه 
ورق الجدران ٠‏ 


20 


© بنزل الى الاسواق فيديو الأذاء 
العالي» في اعقاب سئنوات الاحتضا 
على الصور الرديئة التي تضم 0 
خطآ وتبث على شاشات في حجم 
الحائط١‏ ان الجهاز.الجديد يستخدم 
كتلا متعددة من قنوات تلفزريون 
الكابل واجهزة موالفة واسقاط خاصة» 
فيستقبل صورا مؤلفة من 5٠٠١‏ خط١‏ 

© ينزل الى الاسواق "تلفزيون 
المعصم " ذو الشاشة المسطحة ٠‏ 
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(مكبسر الصوت) 


© المجهار 
سيتقا سم مساحة الحائط هع شا شات 
الفيديو المسطحة ٠:‏ 


© سيبصل الافاع الالكتروني ليع 
المطبيخ٠‏ ولن يقتصر ذلك على بنك 
وصقا ت الطعام الذى طالها تكهن به 
العلهاء» بل سيشمل كذلك جهازة 
الكترونيا لاحصاء البقول التي تدخل 
رفوف المطبخ أو تغادرها وهو سيجري 
جردات .ويفترح قوائم طعام على 
أساس الاغنمذية الموجودة في المنزل 
وأفضليات الحميات الفذائية وأسعار 
الاغذنة:٠‏ 
© سينزل الى الاسواق التلفزيون 
الهولوغرافىي (ذو الابعاد الثلاثة ٠)‏ 
0 © ايفان برجيه 


الكسناء. في المجتهع الإهنا :الطبيعة و 10 
7 علد 'حليلة لا يمكن :خداعها: وها علييًا: 


1 اواهرء أعطاة الوامترة تعناون 2 عمل 
منفزد  .)‏ ركن” .: سماد :آخل ::معادلات ع 
“تخليل, امسالة جديندة» اترفجهة 2 


ا 


ْ نور النساء 3 


قد فان الوقن التدرك السؤان حول ذو 
: بعد كرت 0 : 

.إلا اعطاء الرجال والساء فرم] مداوخ ٠:‏ فالاختصاض من نالحهرات ٠‏ ٌْ 

0 3 ل روبرت هاينلين» 0 لزاروس لونغ' 

4 درق بعد أوقت. اقصير». “ما “هو في 3 

طاقتفن ٠‏ وذا-هو خارجها: الذي اد 0 0 

: الرجال وقفمن عن ذلك ا 


فا وسطرى ,11 2 كبراء الحدافق 3 3 شكت, 
ان :+ ان كوو بعيدا لهذة اشاعة واحدة فغليك- 
0 لكر واتدارد 


9 ياني؟ وأردث اك : 3 قالت الرواكية 7 4 
: *ال راع" 3 الك ع ن القتراعة: واي فيل 2 يقعلة اق ذم 7 
ايختدف اطلاقا عما .فعلة السرواء 1 
١ 1‏ 0 3 1 0 


هع التطورات الجديدة التي طرأت 
علبي طب الاسكان الوقاكي فى 
السنوات الاخيرة» وصلنا الى نقطة 
يمكن عندها الوقاية تمهاماً من أمراض 
الاسئان عند الاطفال٠‏ 

فاذا ارعس في المتشدة احور 
التسوس والحفر ولا يُشوبها المع 
ففي امكانك تحقيق ذلك ٠‏ . ْ 

وعلى رغم ان والدي كان طبيب 
أسنان وان زوجتي تلقت عناية طبية 
جيدةء فقد كان لنا 3 تصحوس 


الاسنان تاريخ هؤلم٠‏ ولذلك صممناء 
قبل ولادة ف الاول» على الاستعانة 
بأحدث منجرات "طب الاستقان 
الوقائي" وتطبيقها في دا رئاء* 
ونتيجة لذلك فان ولدينا عو ان ١6(‏ 
سنة ) وديفيد (7( سنة) لا يعائيان 
أيآ من مشاكل الاسنان٠‏ فالاسنان 
المريضة لا تورث » وتسوس الاسنان لا 
يحدث بمحض المصادفة٠‏ وكان 
البرناهج الذي وضعناه لولدينا يعتمد 
العناية بصحة الفم وتوفير الغذاء 
المناسب واتباع عاداث قويمة في هأ 

| لنلق الآن نظرة على احدى الاسشان 
ونر كيف يحدث التسوس 

ان التاج» وهو الجزء المركي هن 
النسسسن»6 »؛ مغطى بغلاف من 
الهينا التي هي أصلب انسجة الجسم 
واكخيؤى. أ صلني: التميواق ا لطميعية 
المعروفة٠‏ وهينا الاسنان تحمي 
الانسحة الحساسة في الجزع الداخلي 
من السن من الضغط النساتج من 
انطباق الاسنان والذي قد يبلغ 4١‏ 
كيلوغراهاً» كما انها تقاوم الاحماض 
والخمائر (الانزيمات) وسواها من 
الهواد المسببة للتآكل في الفمء 
ولكن #رفلن: تقيض العظم الفكسور 
الذي يمكئنه ان يلتكم» فان السن 
المصابة ١‏ . تشفى ٠»‏ 

ويبذاً التكسوس حعين 7 2 
البكتيريا» التي تتفذى 
بالكربوهيدرات (السهواد السكرية 
والنشؤية ) داخل الفم » في أفراز حادة 
لزجة» هي الغلوكان» تمتزج باللعاب 
وفضلات الطعام لتكوان "عشتتاء:؛ 


|القلم"» وهو طبقة لرجة تترسب على" 
: اللمكان وتتوالد علبيها البكتيريا 


- بأعوقهم لمنلا ونامهم) ورم لطةا] 5غ 5-0 'أوعروم م 18 5 لطن غنبولا» وروم وف م0 00 56 
1 .ل مع طمماة برط 1977 (©) أطواعوم م 


(الجراثيم) وتتسبب الاحماض التي 
السن وتهبيج اللثة ٠‏ 
وهناك عوامل عدة 
تسوس الاسنان ٠‏ ولا 
تطبيق طب الاسئان الوقائي» بل 
يجدر اتباعه قبل ولادة الطفل ٠‏ فبعد 
ثلاثة أشهر من الحمل» تبدآ أسسنئان 
الجنينئن بالنهو وتتلقى الكالشيوم 
والفوسفات هن دم الأم١‏ ولكي تمنح 
الأم. الحامل طفلها اسناناً سليمة» 
عليها ان تشثري غذاءها بالفيتامينات 
والمعادن في اشرا ف طسيبها٠‏ 
والطعام المتوازن المحتويي على 
الانحذية الاسناسية الاربع ‏ الحليب» 
اللكم والسمك» الشفاكهة والخضسر »2 
الخبز الكامل ‏ يمكنه ان يؤمن 
وعندهاا مواق «الفلذل 2 فكمة: , قاؤقة 
أوجه اساسية يمكن الوالدين أن 
بطبقوا فيها طب الاسنان الوقائي: 
الرضاعة والخصع 
الطفل تؤثر في تكوين عضلات وجهه 
وفكيه» هما يؤثر بدوره في شكل 
اسنائه١‏ فاذا كان الطفل ير ضع تدي 
إمه» .فيجب أن يتحمل في وضع 
-- 5 تعمل الجاذيسية على 
ت فكيهة في أفضل وجد٠‏ أها اذا 
0 الطفل يرضع هن زجاجة» فيجب 
التاكد من أن حلمتها من النوع الذي لا 
يدع السوائكل تتدفق بسهولة2» فمن 
الحفيد ان يحرك الطفل خديه ولسانه 
وفكيه٠‏ ولا يجوز اطلاقة استعمال 
زجاجة الارضاع لاسكات الطفل» 
عالدايين او المصير الذي يغبشير 


تساهم في 


تسو نسا 5 خطرا؛ 
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المختار 


يصم التمهل في 


' للسلوك العضلي ٠‏ 


- ان: طريقة ارضاع ‏ 


ْ يوليو 
وعندها يمتص الطفل بقوة ويمضغ 
ويحرك فكيه» فهو يقوي العضلات 
التي تلتحكم باستقأهمة الاسنان٠‏ 
وككييرة همسا كيشت ] عبند "حليقينات 
التسنين "(ب) او الحلمات المطاطية 
شي ذلك» فيحسن تشجيع الطفل على 
استعمالها حتسى قبل ظهور السن 
الاولى٠‏ ولكن على الوالدين ايقاف 
عادة المص حين تبرز الا سئان الدائمة 
في الفم» لان استهرار هذه العادة 
يمكن ان يؤدي الى عواقب وخيمة. 
ومن العادات السيثة التى قد تجعل 
تقويم الاسنان ضرورية» عض" الشفة 
والضغط باللسان على الاسنان٠‏ وكلما ' 


طالت العادة صعب ابطالهاء٠‏ وأول ها 


يجب عهله في هذا الصدد لفت الطفل 
الى العادة» اذ انها نمط غير أرادي 
وعندها يدرك الطفل 
ان لديه عادة يجب تجنبها» فعلى 
الوالدين ان يستعيئا بالوسائل التي 
تنبهه المى ذلك» كا ستخدا م الادوات 
الثي يعدها اطباء الاسنان او الصاق 
شريط على ابهامه او وضع جورب في 
يده . قبل ذهابه الى النوم» وينتهي, 
معظم الاطفال عادة الى استيعاب 
الفكرة ٠‏ 

التتطصف وامصصاية ب ذات يوم . 
م ثغره سنحّين جديدتين توحضان 
كاللواوٌ ٠‏ هاثان هما سنا الحليب» وهها 
طليعة الاسنان التي تبدأ الظهور بين 
الشهر السادس والشهر الثاهن ٠‏ ويظن 
كثير "هن :القاس أن تلق الاستاق غير 


:ههحة اذ انها ستسقط على اي كال 


الخافسة والسن الثالثة 


لفق حلقات من مطاط يعض عليها الطفل ٠‏ 


' 4( 


عشرةء والواقع» ان هذه الاسنان 
تستحق ان تسمى "أسنان الاساس"٠‏ 
شهني تتنيسا عد غلى الهضم الجيد وتؤّمن 
مكانا للاسنان الداكمة وتشق لها 
الطريق... كما يمكنها ان تنقل اليها 
التسوس٠‏ ففقدانها او اهمالها يؤدي 
. الى مشاكل كثيرة م 

ويمكن ان يسدأ تسوس اسبنان 
الحليب هنذ الشهر الثامن٠‏ وليس 
بالاهر الغريب ان يبدأ التسنوس في 


الفيقة الكاسة +نوا معان ذلك متعدوة + ” 


فربها يكون الوالدان: اعتادا ترك 
الطفل ساعات طويلة هع رجاه اقل 
او عضصير» او درجأ على اعطاثه حلمة 
أسكات مغموسة بهادة حلوة المذاق» 
ا واهملا تنظيف اسنانه ٠‏ 


واذا استهجر طفلك في .أستعمال . 


زجاجة ارضاع بعد ظهور أسذا نه » 
ُليكن ذلك لفترات قصيرة » وو 
«غالتس :نا فين ل 2 1ذ1! استحعدسيك 
الزجاجة لاسنكات الطفل » فلتكن معبأة 
لوا لانه غخيز هؤذ لاسا واذا 
يحتوي على الفلور» كم ان الطفل 
هن هذه المادة الحيوية طوال حياته١٠‏ 
والطفل الذي يشرب الماء المحتوي 
على الفلور منذ طفولته وحتى السن 
الثانية عشرة او الثالثة عشرة سيتمة 
بأسنان قوية طوال حياته٠‏ 
للاحماض التي تسبب التسوس” 

واذا كان هاء الشرب لا يشتوي على 
الفلورء فيمكن لطبيب الاسنان ان 
يصف بعض المعوضات المحتوية على 
الفلور باخرا ربحة الولادة» وحين ينلد 
الطفل السن الثالثة» تحسن معالجة 


أسنانه بمحلول. يحتوي على الفلور. 


الطفل بعناية» وذلك بعد الاخطا 


الاسنان السليمة 


خلال الفحوص. الدورية لدى طبيب 
' الاسنان: 

ويجب ان يبدا التنظيف الدقيق 
للفم عند ظهور الاسنان» فالبكتيريا 
0 على الاسئان البازغة وعلى 
الطبقة العليا هن اللثة (ها يسمى:. 
"وسادة اللئة" )+ فبعد غسل اليدين 
جيداع خذي قطعة من الشارش الطبي 
بين الابهام والسبابة 0 لكة 
ر ولعد 
الوجبة الاخيرة في المساء ٠‏ 

نظفي الاسنان المبارزة بالطريقة 
نفسها التي نظفت بها "وسادة 


. اللثة " » من الاهام ومن الخلففن٠‏ وعند 


ظهور الأضراس يمكنك استخدام 
فرشاة أسنان صغيرة ذاث شعيرات 
ناعمة١'‏ وعندهما يبلغ الطفل سئته 
الثانية يمكنه ان يتمرن على استعمال 
0 متقديم علكر أنه القن" بؤدي 
السابعة ٠‏ 

الفذاء المناسب ‏ اذا اهملت بعض. 
القواعد المتعلقة بصحة الفم » فيمكنك 
مكافحة التسوس عن طريق تنظيم ما 
والمرطبات :تؤدي فور الى تكون 
الاحماض على أثر عملية الهضم التي 
تبدأ في الفم١‏ أن اقوى الاسنان 
وامتنها تأخذ في التسوس ‏ كأضعفها 


. اذا علقت بها بقايا الاطعجة السكرية 


مدة طويلة ٠‏ واذا كان لا بد” لك او 
لطفلك من تناؤل الحلوى» فتأكدي من 
تنظيف الاسنان بعد ذلك او من غسل 
الفم جيدا بالماء على الاقل ٠‏ 

وفي ها يأتي قائمة بالوجبات ' 
الخفيفة التي تؤدي الى تلفة ؛لاسنان: 


الخليب المركزء ا 


لام . 


المختار. 


المشروبات المحلاة التي تحمل نكهة 


الكعك» الفرفقات التينوظة 
(الجيلاتي)» السكاكر» اللبان 
(اتعلكة): الزبيب وسواه من الفاكهة 
المجففة ٠‏ 

ولحسن الحظء فان تناول هذه 
المأكولات ليس حاجة حيوية للجسم» 
بل هو مجرد عادةء فاذا استعاض 
طفلك عنها بالوجبات المحتوية على 
القليل هن السكر او الخالية هند». 
فستقل رغبته فيهاء 
انواع الاطعمة المفضلة لدي: البيض 
المسلوق جيدآ » الفاكهة الطارجة» 
الجبن» الخيار: الكرفس» الفجل» 
“الفشار (بوبكورن)» عصير الفاكهة 
الطازجة» اللبن غير المحلى والحساء: 
وهناك الى ذلك اطعمة همغذية لكنها 
“تلصق بالاسنان» كاللوزيات والبطاطا 
المقلية٠‏ فيجب تنظيف: الاسئان بعد 
أكلها هباشرة ٠‏ 


وفي هولندا قانون. ينقلٍ التلفزيون. 


المشا هديين ' فمع كل اعسلان عن 


الحلوى» تظهر .على الشاشة صورة . 


فرشاة ومعجون اسنان٠‏ والهدف من 


ذلك ربط فكرة تخظيف الاسنان بأكل . 


الحلوى: 


وهاك بعض. 


ويمكنك القيام . بعمل فشاية اذا 
كنيف فلك تقرانا :1خ أكنتمة 
السكاكر والحلويات فعليك .ان تثئرك 
كل شىء وتنظف ١.‏ سئانك ٠‏ وكثيرآ ها 
بحد ولداي أن الاهر لا يستحق هذا 
العناءع فيبحثان 0 جورة بلتهمانها 
بدلا من قطعة حلوى 

ومن الناحية سريف يمكن ملن 
الاسنان الوقاثئي» اذا طبقته بنفسك» 
أن يجنبك كلياً أمراض الأسنان: ٠‏ ولكن 
من الصعب ان يتقيد به المرء عمليآ 1 
على نحو داكم.وغاية ما نأمل هو ان 
نثو '( اكبتر :عسوو سخ النتاس الى 
حسبئاته٠‏ اها ولدانا فائنهما ينظفان 
اسنانهها هرتين في اليوم بمعجون 
اسناء يحتوي على الفلور » ويتفرغران 
بهاء الفلور: ويتجثبان الحلويات ها 
أمكن ٠ ٠‏ 

ويمكن طب الاشئان الوقائى أن 
يخدم عائلتك أنت أيضاء كما ان 
التعاون بين الاهل واطباخ الاسئان 
يتيح خلق جيل لا تعرف اسنانه 
التسوس ٠‏ ْ 

© ستيفن فوس 


دكتور في طب الاسئان ورئيس قسم طب استان 


الاطفال في جامعة نيوبورك ٠‏ وهو يعمل ' مستشارآ 


. لمكتب التعليم انصحي التابع للجمعية الامريكية لطب 


الاسنان 0 


هس سال 0ك 


٠‏ الاقرار بالمجميل 


فقدها كان زوجي طالب وراماك 


عليا في المجامعة» عتهد اليه تدريس علم الاحياء. 


المجهرية في المختبر ٠‏ وكان بين الاسئلة ألتي طرحها في أحد الامتحانات النهائية 
واحد بيسال الطلاب تسهية الكائكن البكتيري المفضتّل لديهم ٠‏ وجاءث جميع الاجوؤبة 


'عادية إلى أن قرأ الجواب الآتي: ''ا ني افضل المكو” 


ر العقدي على أي" كائن مجهري 


آشرهء فهو يؤد في الى تسوسسن الاسئان الدية لولاة:" لها تمكن والدي وهو طبيب 


أسئان - من ارسالي الى هنا " ٠‏ 
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ماغ, 


ن الحب : بالضرورة» 
يدبن بالعمحيين 
وأنواراً باهتة 
وموسيقى خفيفة ٠»‏ 


اند بالخسة أحيانآ في دي 


قاسيتين وجو تكتنقه الحصا عب 


..وصجحت أفصح من الكلام 


:. يتوجهان 


كل أربعاء بعد العشاء» يركب لستر 
كلايكومب وزوجته ايفادين شاحنتهما 
ذات ححرك الديزل» ويستهلان رحلة 
طويدة من منزلهها في بلدة دنئكانرفيل 
من أعمال ولابة بنسلفانيا الامريكية' 
الى بلدة هومستيد في ولاية فلوريدا .١‏ 
"ويصلان صبا ح الجمعة» بعد أن بكونأ 
توقفا على الطريق لتثاول 'الطعام 
والنوم ساعاتث قليلة فى سربر داخل 
الشاحنة؛ وبعد افراءغ حدجولتهماء 
السي وسط البلدة لشراع ' 
البطيخ والخس والبطاطاء يعودان. بها 
لبيعها .في منطقتهها التي يبلفائها: 
:ليلة السببت+ بعد إمسافة 0م 
كيلومتر ذهابا ولكانا ْ 


00 


الفخدر 


وينتظر لستر صباح الاثئين الباكر 
ليتجة عدوا الشاعة الساوؤسة): الى 
هرأب الشاحنة وراء البيث» ويتفقدحص 
اجزاءها لصيانتهاء وفي الوقت 
نقسة » تتولى ايفادين غسل الثياب 
وأعمال المنزل١‏ وعند العصر تنصرف 
الى أعهال الشركة» فتضع براهج 
الرحلات وتساوم شركات الشحسن 
الاخرى وتدفع الفواتير"وتحفظ دفاتر 
الحسابات'٠‏ وَشي أيام الثلثاء» ينطذق 
الزوجان الى بلدة يورك (بنسلفانيا) 
لنقل محاصيل محلية» ويعودان الى 
منزلههما قبيل الفجر بعد قطع مسافة 
٠‏ كيلومتر ٠‏ وها أن يأتي همساء 
الاربعاء. حتى. يباشرا يكجديها 
المعنادةال ئ قلوريدا ٠‏ 

ويملغ لستر: كلايكومب السسادسة 
والسعين وزو كقه الجدعين و رك 


صرفا خمسين .منها في مضلحة النقل ' 


البري عبر الولايات٠‏ وقصتهها لا 
تفتصر على عجوزين هرهين أر نممتهما 
الظروف على العمل من غير توقف أو 
:راحةء انها هي قصة شخصين يعشقان 
. عملهها ويعشق أحدهما الآخر ١:‏ 

ويبدو لستر نقيض ايفادين٠‏ فهي 
أطول هذه وأضخم» اذ. تزيده وزنة 

بأربعة كيلوغرامات ونصف كيلوغرا م.٠‏ 
كما آنها تحب الحذيث ورفقة الناس» 
في حين آن لستر قليل الكلام الى جد 
ان الداين يظنونه أبكم أحبا ن. ال ان 
هذه الفوارق سطحية ١‏ واذا شكنا أن 
نقيم مقارنة حقيقية» لوجدنا أن لستر 
وايفادين متشا بهان جدا 5 ي العمق ٠‏ 
العكن الروجى انو مساء أ ربعاء من 
شهسر يناير (كانون الثاني)» 
والزوجان على الطريق في اتجاه 


0 


٠ماودلا ع ى‎ ٠ 


نقودالسيارةالى 


افوق المقاعد:٠‏ 


٠‏ يوليو 
فلوريواء هناك شعور بالراحة 
والطمأنينة في السيارة» وهو الشعؤر 
الذي تتهيز به بداية كل رحلة ١‏ ويؤدى 
الزوجان واجباتهما المنزلية على أتم 
وجه قبل مبناشرة النرحلة لتكون 
بدايتها ممتعةء وهكذا تستحيل 
الشاحنة عشهها الزوجي والمكان الذي 
يشعران فيه بالاسترخاء٠‏ 
| ويبدأ الثلج يتساقط وهما يتجهان 
ى الطريق الرئيسية ذات الرقم ل/اء 
0 ماسحتا الماء على زجاج 


' الشاحئة الاماهي كالتين موسيقيتين ٠‏ : 


وتشتعل لوحة القيادة بنور كهرهاني 
)١(‏ يضفي على السيارة جوا ذافكا: 
وهنا ك جهازن راديو بوجهة تعليمات الى : 


الساكقين ويلتقط رسا كلهم ٠‏ ولكن من 


الصعب أن لكك ور لسثر 1 
يتجاوز التعليق الآتي: "أده انه يحدث 
صو" : ٠‏ 

اها ايفاديين فهي أيضة كو 
الصمث على الطريق: وتقول:. “اذا 


كلمئي لستر».قانا أجيبة: لكنى ل 


أزعجه بالكلام١‏ وفي أمكائنا قطع 
مسافة مكة ل هن غير أن نتفوه 
بكلمة واحدة ١‏ الا اني اراقب الطريق 
واذا صادف ان تثا قت 
عينا العجوز من النعاس نحو الساعة 
الثانية فجرآء» قلت له: 'حسناآء دعنا 
جاذب الطريق" ٠‏ 

وفي الشاحنة سرير يطوى ويفتح. 
٠‏ وهو ضيق» لكذه يتسع 
ويحتوي السرير على كيسين 
للنوم محشوين بريش الاوز الناعم 
وحمخدتين من المطاط٠‏ وربها كان ذلك 


لاثئين' 


() اصفر ضارب الى الحمزة ٠‏ 


لم١‏ 
المكان الاكثر انسا وأجانا بين جهيع 


الامكذة التي تجمعهما ٠‏ وهها يقضيان . 


هناك نحظات محبدية ٠‏ 


أولاد :وشا حناتك اندأ عهد المراقة 1 


في حياة لستر وايفاديْن يوم كان هو 


الخا مسة عشرة١'٠‏ وهي تقول: ‏ 
لستر من الصنف المهرج الذي يخلط 
الجد بالهزل٠‏ ولم يعرف والدي على 
أي محمل يأخذه ” ٠‏ 


وفي السنة اللاحقة تم” زوا جهماء ْ 


في فبراير (شباط) ١1968‏ وبعد أريع 
سنوات ولدت طفلتهها الاولى الثيا» 
وفي تلك السنة باشرا العمل في النقل 
البري' 
* وبداً عملهها بشاحنة اعد أضافا 
اليها سريرا من صنعهها ٠‏ وكان لستر 
يدق المساميسر وايفادين تمسك 
الخشب٠‏ وبها أن الشاحنة أطول من 
المرأب» كان عليهها ان: يتركا باب 
الجهرأب مفتوجا ليلفحهما الهواء 
الفلجى ٠‏ ووظف .لستر سائقا للشاحنة» 
لكذه كاد أن يتلفها٠‏ فأعادها لستر 
:و أصلدها » ثم قايضها باخرى أصغر 
وفي السنوات العشرين اللا حقق» 
ولد لايفادين ولستر ستة أولاد غير 
آلثيا .ء وفى رحلات كثيرة» كانت 


ايفادين تحهل معها ولدآ واحدا على: 


الاقل؛ وكانت » أحيانا اخرق» تبقى 
في المنزل ندا عاش مدو ال 
7" معن ١‏ وأكت ذكريات الطفولة 
لدى الابنة جودي» وهي اليوم في 
الرابعة والثلا ثين » متعلقة بالاينام 
التي أمضتها مع أبيها في الشاحنة ٠‏ 
وكانت تقف على المقعد الى جائيه 
وتطوقة يذراعيها وهو يقود 'السيارة : 


اسعد زوجين 


شهدت تجارة آل كلايكومب أو 
ازدهارها عام 41158 يوم كان 
اسطولهها البري مؤّلفا من ١5‏ شاحنة 
و9 قاطرة» يتوليى قيادتها ١5‏ 
سائقا١‏ وتقول ايفادين: “لقد شاهدنا 
من الايام حلوها ومرها ا خمسين 
سذة من العمل المتواصل» أجد نفسي, 
أحيانا متعبة وأتمنى لو لم نعش هذه 
الحياة الوضيعة١‏ غير أننا كم احير 
شيثا سوق الشاحنات ٠١‏ واذا أوقفنا 
هذه المهنة؛ فلا ندرى هاذا نفعل " ١‏ 

وتضيف: "انى :لا آزال.تحت الطلث 


اذا دعاني الرجل العجوز من المرأب» 


وآهب الى مسا عدته حالا» وان كتفني. 
ذلك أن أتهدد الى جانبه تحرث 
الشاهنة*٠‏ وشي رحلتنا الاخيرة من 
فلوريدا » أفرغنا حوولة كاهلة من 


الخضر والحبوب في سا عتين فقط٠‏ 


وقال لي لسترٍ "هوني عليك"٠‏ . 
فأجبتة: "انك نعكم” من يقول هذاء 
فأنث ذم تأخذ فرصة وم واحد طوال 
هذه الا عوام الخمسين” ٠‏ 

كلمة السر ‏ ان يدي لستر كثا ب 
يروي سيرة حيساة مفعوة اكد 
المجهد ٠‏ وتنثا لينك الدان عمق 

نسا عدين تحلاهها العضلات ا 
رافعي الاثقال «وقد شددتهما ايام 
العمل في اصلاخ الشاحنات وقيادتها ٠‏ 
أها أصابعه فتكورك بحيث لم تبق 
مسافة بينهاء» وغدت عقدها فقاسية. 
كالحجر١‏ ويخال الناظر الى هذه 
الاصابع أنها عاهزة عن تزرير 
قميص ٠‏ والكد” انها الاصابع نفسها 


التي كان لستر يغير بها أقمطة 
اطفاله في سرير الشاحنة ٠‏ 0 
وتقول ايفادين: "لا وفكدتي فيل 


1 نشيء هن دون لستر ا ال 


0١ 


المختار 


لا الغنيني عن العقل 
الآلات : 
00 
كما على مهنتههاء ذلك ان لستر 
يفهم الامور المتعلقة بالشاحنات » أما 
ايفادين فتفهم الامور المتعلقة 
بالناس .وهة يدق بها كماما بولا 
يضيره أن تكون اهرأته أكثر ادر؟اكا 
هنة لبعض المسا كل ١‏ وهي تعينه الى 
أبعد حدود ١‏ وهذه العلاقة الخلاقة 
:بينهجمياء القائمة لين التفهم 
والاحمترام وتوزيع الادوار بحكجة 
واقعية» يحسدهما عليها الآخرون 
ويصرفان العمر سعيا الى ما يماثلها ٠‏ 
. وتضيف ايفادين: "لقد تخللت 


حياتنا الزوجية لحظات من سوء 


الذى يسير. 


يدركان دم هما سعيدان في 


لا عادة التقاهم ف التعاون١٠‏ وعلى 
المرع أن يأخذ ويعطي ع أن يكون 
مخلصآة ويدذرب نفسح على محوافقة 
الآخرين' والزواج يكون رائعا اذا جام 
الشخصان أن يفهم أحدهها الآخر" 

وتقول ابنتهها جودىي: "انهما لا 
عملهها 
المشترك» على رغم أنههجا "١‏ يملكان 
الا قليلا من المال١٠‏ ولكن لو كان لهها 
الكثير منه: لما عرفا ذلك٠‏ ان ادي 
تحب ذلك الرجل حقاء واذا عمل فِى 
جفر الخنادق» فسوف تتبعد حالا 
لنسا عدن ٠‏ وفي ودي أن أنهي حياتي 
ضمن هذا النوع من ألر “باط". 

والكلدة الاخيرة هي لايفادين: "لدم 


.هو جميل أن يكون لديك شريك 


التفاهم ١‏ الا أن أربعآ وخمسين سنة: حقيقي! " 
من الزواج علمثنا أن كلمة السر” © سام موس 
9-0 
تقل .6 


ها أن صعدت الى الحجافلة ذات صباح واتخذت لي 1 حتى وجدت” الى انين 


شاب يبدو عليه مظهر الهيبيين اللاهبالين' 
"هل أضعت فردة حذاء؟ " فآجاب: " كلا » بل وجدت” واحدة " ٠‏ 


وكان ينتعل 0 حذاء واحدة )2 فسا لسثله: 


ات ادههة 0 


اخت الرخال 


كانت السيدة الراحلة نار شيك نايدو أول هن تولى متصب حاكم الهتد العام بعد 
نيل شبه القارة استقلالها ٠‏ وا شتهرت السيدة نايدو بسرعة الخاطر» ولم ينج" حتى 


العظام من نكاتها اللاذعة: 


وزارت ذات همرة راجا غقوبالا شاري فاك مقاطعة البنغالء فقام واياها بجولة على 
داو الحكومة ٠‏ ولدذى دخولتهها. تحرفة نومةء أشا ر الحاكم بيده الى سريره وقال باكتئاب: 


"ها نفع هذا كله لي» أنا المترمل السبعيني؟*: 


م مه نايدو تملى الفور: *لقد هببت لمسا عدتك في مناسبات عذدة ٠‏ اما 


الآن فلا يمكنني ان أفعل لك شيئا"٠‏ 


28 


كءم. 


5 شريو ونثة:من العمل القاق في الاقاليم الناكية»» 
قتل خلزلها مثات العمارء اكتملت طريق كاراكورام. 
التن تشكل اهمية استراتيجية واقتصادية. 

فالنينية ال الصبين وباكستان ‏ 


على منبسط ضخري يعلو هلل -..الشهال اختفى قسممن الطريق تحت 


عن نهر الهندوس شجال بإكستان» 
#“قدليق الترجال بالجسيال كالترفىن 

المتحركة محاولين حفر الثقوب في 
الصخر. لزرع الالغام٠‏ وعندها خذلهم 
الصخر الصلب» راحوا يحشون الشقوق 
الصفيرة بالبارود آملين بتفجير تلك 
الثتقوب المحشوة:؛ وهكذا كان 


الانفجار الذي دهر كتلة صخرية هائلة . 


دنا رآ جرف معه "ام عاملا الى 
لوعي ل عفر "وانوي 


ركام يعلو ١؟‏ مترآ من الصخر والوحل ٠٠‏ 


كما انهار في نهر :الهونزا جسر حديث / 
البناء يبلغ طوله 0٠‏ مترآء لكن العمال ' 
نصبوا جسرآ موقتآا وتابعوا مهمتهم ١‏ 
والى الجنوب» بالقرب من باتان 
الهندية» حدث زلزال عنيف٠‏ وطمرت 


الصخور المستهارع الطرييق وبعدن 


القرى٠‏ ويقول احد رجال الانقاذ: "لا 
أحد بعلم كم بلغ عسدد القتلىء 


أفكتيرون وفذوا نحت اله 1 


00 


0 نلمختار 


الهوت واليا س والعقبات التي تكاد 
لا تصدق واكبت شق كل جزء من 
طريق كاراكورام الني تحمتد (لالا 
كيلومترا وتربيط باكستان بالضين ٠‏ 
وهي ثتعتبر معجرة في فن بناء 
الطرق: فطوال ٠؟‏ سنة » ابتداء من 
العام /4(90 راح الجيش الباكستاني 
المعزولة ٠‏ ومع ان الصين شاركت في 
هذا العمل لفترة نغمشر سنين» فان 
ناكستان تستاً هل تقديرا خاصا ٠‏ 
رغم انها حرمت الثروات الزراعية 
والضناعية والمعدنية» فقد اظهرت 
باكتسان ما يمكن دول العالم الثالث 


.انجازه اذا تيسر لها الخيال الرحب. 


والقيادة والعزيمة ٠‏ 

تغلب الباكستئانيون على صعاب 
جمة باستعمالهم الادوات البداثية 
وتشغيلهم رجال القبائل المحلية. 
وعلى.طريق كاراكورام قي منطقة 
كوهستان المنخفضة تصل الحرارة الن 
5 درجة مكوية » فتلدع عمال الطرق٠‏ 
فيما الجزء الاعلى من الطريق: يخترق 
على جبال العالم ‏ جبال حهلايا 
وكاراكورام وهندوكوش ٠‏ 

' وعلى ارتفاع يفوق ال4000 مترع 


حيث تهبط الحرارة في فصل الشتاعء 


الى 158 درجة مثوية تحت الصفر 
وتسجل الرياح سرعة ١0٠١‏ كيلومتر 
شي"الساعةء تحتم على العمال السقوط 
من قمم الصخور الى الفمرات الضيقة 
في الاسفل: واعلنت السلطات 
الرسهمهية ان 5خ عمال» بين 
باكستانيين وصينيينءلاقوا حتفهم 
خلال بناء الطريق»اي بنسبة قتيل في 
قاد يل كيلو مدر يوا جد اما لحر 
فبلغ عددهم ١8!5‏ لكن المصادر تصر 
0 


0 


بوليو 


على أن اكثر من الفي باكستاني 
وخمسمئة صيني وهبوا حياتهم لاكمال 
الطريق» 

ومهما تكن الحقيقة» فان تضحية 
لاحن بلدانهم لا تقل عن التضحية في 
ساحة القتال١٠‏ لان مرتفع كاراكورام 
يشكل اهمية استراتيجية واقتصادية 
بالفية الى العديدن و كيتيا : 
فالطريق الجديدة تقتطع من الارض 
الصينية الفي كيلومتر على الاقل» من 
كا شغار في مقاطعة سينكيانغ وحتى 
البحرء وهي تمتد (٠١٠‏ كيلومتر 
وصولا الى ميناء كراتشي في 
ياكستان١.‏ 

والواقع ان هذه الطريق: كضيف الى 
الاقتصاد الباكستاني رقعة غنية 
بالمعادن تتوافر فيها الحجار الكريمة 


كالياقوت والزهرد والعقيق» والمعادن 


كالنحاس والحديد والرصاص والميكا 
١)١(‏ 

تلك الاودية التي تخترفها طريق 

كاراكورام شهدت عبر التاريخ مواكب 
الجنود١‏ وعبر هذه المهرات شق 
الاسكندر الكبير طريقة ا لد في 
القرن الرابع قبل الميلاد١‏ ولمدة تزيد 
على الف .عام من عهد سلالة "مان" 
المالكة (5٠؟ق٠م ‏ ٠.9؟م١)‏ كانث 
القوافل الصينية تجتاز تلك القفار:. 
محهلة فاالكسن تر والشاي والخرف 
الصيني (البورسلين) لتقايضها 


١‏ بالذهب والعاج والجواهر والتوابل في 


الهند وأسيا الصضغرى واورونا ٠‏ 
وفي اياهنا تأتي هذه الطريق 
قريبة جدآ من تجمع خمسة بلدان هي 


١ الميكا مادة زجاجية تستخدم كعازل كهربائي‎ )١( 


00101 


باكستان واففا تان و لصين والهند 


والاتحاد السوفييتى 


م 0 في شق طريق ‏ 


كاراكورام يعود الى المارشال ايوب 
خان» الديكتاتور العسكري الاول في 
باكستان. فقد اقلقه تهديد الهند 
للقطاع الباكستاني هن اقليم كشميرء 
ورأى ان طريقا الى الاقاليم الشمالية 
المتنائرة وغير المحصنة هي ضرورة 
ملحة لامن البلاد ٠‏ 

ففي اواسط العام (50٠‏ أهر ايوب 
ها بين جيلجيدت ٠»‏ العاصمة الاداربة 


التي كانث تقفل بفعل رداءة الظطقس 


طوال تسعة اشهر في السنة» وقرية 
0 واكك لدي فى دوق 
ارض باكستانية١‏ هذه الطريق التى 
بلغ طولها 4٠١‏ كيلومتر وصلت لاحقا 
بحدينة ابوتاباد التي تبعد (١٠١‏ 
كيلومترا عن العاصمة اسلام آباد ١‏ 

ان جنود شق الطرق في باكستان) 
الاعضاء في "منظمة العمل الجبهوى" 
في الجيش » يعجبؤن اليوم من جهلهم 
للعقبات التي كانت تنتظر هم ١‏ لقد 
قال أحد 


ولا طببيعة الارض ٠‏ فالخراقط مساحات 
فارغة» وكل ما نعرفه هو ما نرأه من 
الطاكرة"٠‏ 
- الضباط الضدات الذين تطوعوا 
الذي ذهب في انغحسطس (آب) 0 
مع الحولة الاولى الإستكااك المناطق 
النائية في سوات ٠‏ 1 
ش كانت تلك المناطق موطن القباكل 
الجبلية ومنفى الخارجين على القانون 


.لقرون . خلت:. ففي القرون الوسطى ' 


المح ضرين للضباط خلال . 
تدريباتهم: "نحن لا نعرف الناس هنا ' 


"طريق المصداقة 3 


كان يسكن هذه القنطقة شعب همجي 
يدعى 'ياغغستان" كان افراده يلفون 


.اقدامهم بجلد الماعز ١‏ وكلما هب رجال 


القباكل لسد الممرات» كانت فرقة 
الرائذ بات تغريهم بالملم والسجائر : 
وغالياً ها كان الحقد يسود 'عندها 
يشعر هؤلاء القبليون بالخوف من ان 
تقضي هذه الطريق على أرا ضيهم 
الزراعية ٠‏ فكانوا يعمدون الى اتلاف 
و ل ا : 

وكثيرآ ها سرق القرويون اسلاك 
الهاتف لبربطوا بها الماعز او لينصيوا 
فخاخآا للحيوانات ٠‏ .كها انهم سطوا 
على مستودعات المتفجرات٠‏ وكثير1": 
ها عكرت تفجيرأ نهم امسيات الجبل. 


٠ الجهاركة‎ 


واحتاج هذا المشروع الى العمال 
المحليين٠‏ لكن التجنيد لعمل كهذ|”' 
كان غاية في الصعوبة ٠‏ فشجع الجيش. . 
سكان الجبال على العمل في مقابل ‏ 
اعطائهبم الشاي والسكر والكاز 
والالبسة الجاهصزة القن فتئتهم ؛» 
اضافة الى انشاء مقاهي الارزصفة 
والمطاعم التي تقدم .الاطعمة التي لا 
الاغراءات سكان الجبل على العمل٠‏ 
ويقول بات: "عندما اعتاد رجال 
القبائل تناول الشاي وتعلقوا به قلنا.. 
لهم انه لا يمكنهم الحصول عليه الا 
في مقابل العمل" ٠‏ 

. وعند ذاك فتحت العيادات الطبية 
وعالج اطباء الجيش الضحايا الكثيرة 


التي اصيبت بالولاريا واهراض الغين 
والصدر ٠‏ 


ولخلق المزيد من الحوافز 
مر ف الجِيش نساء القبائل الى الحلي 
والمراياء فضمنوا حث المنششاء 


إزواجهن على العمل 


6 


الدابة العطشئ ب ان بيثة الشعوب 
القبلية البدائية خلقت مشاكل اخرى 
غير متوقعة١‏ فالاماكن المستوية 
كانت تشكل نوعة من الرفاهية ٠‏ فعند 


.روب الشمس وتوقف. العمل » كانت 


العائلات تتدفق الى الطريق للنوم٠‏ 


وقيادة السيارة هناك بعد ادراك 
الظلام: كانت كابسوسا للسا كقٌ الذي 


يقضي ساعات في ازاحة الموا شى 
وايقا ظ المكات من: النيام المتذمرين 

ولم. يقتنع. رجال القبائل ' جميفهم 
.بمنافع تلك الطريق ٠‏ فالكوهستانيون 


الهستقلون عبروا عن سخطهم على 
ضالة. التعويضاتث التي دفعت عن 
الاراضي» . ففي شهر مايو: (ايار) 


110 حملوا السلاح وحاصروا ١٠0:م؟‏ 


'باكستانئ وصيني هن العمال» مها 


.اضطر الجيش الباكستاني الى 
دحرهم؟ ‏ 


وكثيرآ ها جعلت المشاكل المالية ‏ 
والتموينية العمال يشكون في قدرتهمم 


على اتمام الطريق١‏ فكان عليهم ان 
يعهدوا الممرات لقوافل الحميبر 
المحملة بالمؤن» ويسووا الدروب 
الشديدة الانحدازء أما آلات الحفر 
فقد فككت وحملت اجزاء على ظهور 
الرجال«: . . 
. واهمضى 6١‏ عاملا يومين كاملين 
.لتحريك أآلة حفر مسافة ؟١‏ كيلومترآ: 
وكان جذب الرجال والاحمال الى 
الصخور يثم بواسطة الحبال ١‏ 

ولها. تأخرت التجهيزات سنة كاملة 
للوصول الى مكان البناء» اضطر 
العمال الى استعمال البارود الذي 


استخرج من القنابل والالغام٠‏ ويقول 


الكولوؤنيل حجار الذين خان» المهندس 


اناا 


]1 ْ نار . 


حصولنا. على 
الرجال " 5 


٠ ٠‏ يوليو 
الجبهوي": "لم نحسن تقدير هذا 
العمل بل: استخففناهمء ففى متنطقة 
كاميلا ‏ باتان» مثلاء» كان في وسع 
الوحدات التي ارسلنتاها شق 19 
كيلومتر1 في السنة» بينها كنا نحتا- 
الى شق ؟؟" كيلومترآ خلال سنتين»٠‏ 
فارسلنا اربعة اضعاف الفريق الاول» 
ثم ضا عفنا العدد وضا عفناه ثانية قبل 
العدد الكافي هن 


وفي بعض الاحيان كانت معنويات 
العمال تهبط على نحو هأسنوي ٠‏ ففي 
توركاهار التي تبعد 548 كيلومترا عن 
جيلجيت » تقرر شق الطريق على طول 
منبسط صخري شبه عمودي٠‏ وفوق 
زؤوس الرجال لاحت قمة تعلو ١5٠١‏ 
متر» فيما هدر تحتهم نهر الهندوس 
وغالباً ها كانت التفجيراث تقذف 
الصخور فتتساقط ثشلالات فوق مساحة 


ثلائثة كيلومترات ١٠‏ وعندهما بدأ 


الهوث يخيم على العمال بادر احدهم 
الراكد بات قائلا: "لن نصدق ان .في 
امكانك اكمال هذه الطريق'!لا اذا 
انجرت هذه المرحلة" وأخيراً» وبعد 
سنة قتل “خلالها ثلاثة عشر عاملاء 
شقت طريق تور كامار١٠ ٠ ١‏ 
وفي. العام ١9498‏ قاد باث اول 
سيارة عسكرية (جيب) على طول تلك 
الطريق ٠وعندهما‏ توقف في قرية قرب 
توركامار» عمد بعض الرجال الذين لم 


. يروا. سيارة في حياتهم الى .وضع 


وعاء ماءامام عجلتي السيسارة 
الاماميتين شفقة على تلك "الدابة" 
التي مشت مسافة طويلة فغدت فى 
حاحة.الى الارتواء ٠‏ 1 

خطط لبا كستا نيون لربط طريقهم 
بالطريق الطيكية غير همرحو تجرات ' 


154١ 


وفي العام ١973!‏ بدأ الصينيون شق 
الجزء الصعب من الطريق بين 
خونجراب وهالغوش» ويبلغ طوله /ا6١‏ 
كيلوومترا: وبقيت المساهمة الصينية 
سر حتى العام 69911 عندها ارسل 
رئيس الحكومة الباكستانية آنذاك» 
ذو الفقا ر علي بوتوع تعازيه الى بكين 
على اثز مقتل 56 عاملا على بد 
كيلومترا شهال باثان ٠‏ 

وفني ذلك الوقت كان 40.0٠‏ عامل 
صيني (رفعت بعض الروايات غير 
الرسبهية العدد الى 2٠‏ الفاً) يعملون 


على طول طريق كا راكورام القي , 


سمتها دواثر الدعاية والاعلام في 
الصين وباكستان. "طريق الصداقة " 


وتنسى الصينيون معظم الجسور 


وزينوها بتماثيل الاسود' 

وفي العام 48/ا14 اقيمت حفلة 
الافتتاح على جسر "ثاكوت" الذي 
بئات الصينيون ٠‏ وحثل "منظمة العمل 


الجبهوي" الراكد المهندس بات الذي : 


أصبح أنذاك جنرالا ومديرآا عامآ 
للمنظمة ٠١‏ 
اها الاقم يتيك ماسر ان 


(؟) نغة باكستان الادبية؛ 


"طريق الصداقة " 


عادية ٠‏ فأين يمكن الانسان ان يذهب. 


جبال .العالم العظيمة» ويجلس اهام 


سيول الثلج البلورية» ويراقب .رجال : 
القباكل بشواربهم الكثيفة وبنادقهم . 
القديهمة الطراز وقد شهدوا الى 


صدورهم احزمة محشوة بالر صاضص 25 
:واسِن بمكن الانسان أن يختبير ذلك 
٠‏ الابتهاج وتلك الإاخطا ر التي لا بعر فها 


سوى الرواد الحقيقيين ؟ فالا نحدا؛ رات 
والفيضانات ما زألت جحو الم دوم 


0 


ان طريق كاراكورام تنطوي على 
مغرف عميق بالنسبة الى شعوب 
البتدان. النامية» ويجسد هذا المغرى 
نصت '؟قيم على جانب الطريق جنوب 
هونرا ٠‏ وفوق هذا النصب» الذي اقامه ‏ 
مهندسو الجيش تخليد1 لذكرى العفال 
الذين قضوا خلال العمل» ثبت مخل 
احد العمال القتلى وعلى النصضب حفر" 
بالاوردية (؟) بيتان للشاعرر. 
وا لفيلسوف البا كستاني الدكتور محمد 
اقبال: "عندها يعقد الرجال العزمع 
ففي امكانهم تفتيت الجبال" ٠‏ 
انطوني بول ودئيس واليس 


37 
10 


صفارهم وكبارهم 
ابتغد ردعل اراتك اليق يذ ولون الاستكذا ا وطفوتياك ٠‏ نهم صفا ر القاس وها لظام ش 


مارك توين 
باج 


3 
3 
8 
3 
5 
33 


نقش حجري من اعمال ه ٠‏ بندل ١)١440(‏ . 


كان المعلم في الثامنة والستين) 
اشعث ونير حليق» حين واجه قيصر 
اقام مقر قيادة موقنا في مدينة يازل 
تابوليون٠‏ وادرك المربي السويسري 
الناحخل» يوهان هايئريك بستالوتزي» 
.انقوات القيصر ستحول معهفده 
التربوي في قلغة ايفردون هستشفن 
0 


ومع ذلك فقد تجاهل بستالوتري ‏ 


قضية الخاصة وانتهر فرصة الكلام 


ل 


وكان هذا' 


الاذ د خا" 


روسيا البعيدة ١‏ فمد ذراعيه الى 
الفيصر ومتف منفعلا: “دع الفقراء 
مدارس ليتسنى لهم تحقيق الكرامة 
عيناه: وقبل العجوز على وجئتيه ١‏ 
كان بستالوتزي يشعر بدافع الى 
المساعدة حيثها كان هناك ألم وجهل 
وظلم ٠‏ وهو ايقن ان الشقاء في العالم 
اهر لا يتعذر استتصاله وان مفتاح 
التقدم. هو التربية: المبنية على المحبة 
والتفهم ٠‏ وحث "العالم على وجوب 
فسح المجال اهام “كل طفل لينمي 


بن مواطني ! 


"كم اتوق الى خدمة بلادي وششر الفرح وانفن : 
وسوف اتجاهل الدموع في عيني 
وجني وانسىاولاذي اذا اقتضت الضرورة " 

٠‏ هايخريك بستالوتزي 


قدراته وهواهبه الطبيعية١‏ 
عبقريته في العديد من المربين 
ولد هايدويك يستالوتري 0 0 
لأب من زوريح كان “طبيب فروع 6 
اثى جراحأ من دون شهادة طب١ ٠‏ وفي 
الخامسة فقد والدمء فربته أفهه التي 
غالت في حهوايتهغ» تعاونها هذبرة 
المنزل الصارحة ٠‏ وكثيرا ما سخر منه 


اثرابه لارتباكه في الصف١٠‏ لكن هذا 


الارتباك كان يزول حين يلعب هخ 
اولاد الفلاحين خلال العطل المدرسية» 


أولم تكن مثل هذه الصداقات مقبولة. 


(#) الكائتون اقليم سويسري٠‏ | 


عند أبئاء العائلات الكريمة ٠١‏ 


ايك 


وتعرف هاينريك تدريها الى شقاء 
هؤلاء الاولاد ١‏ ولاحظ ان كثيرين جمن 
لعب معهم ذات صيف كا كانوا يختفون 
في الضيف 00 واكتشف انه تم 
"تأجيرهه " حين اكثر يسرآ في 
مقابل بضعة 0 من البطاطا 


والدقيق.. وزاعه ها سمع: عن اعمال 
الضرب وا شغال الشاقة الني كانت 
تفغرض على هؤلاء من الفجر الى 


الغسقء» وعن الغذاء المردقء الذي 
كانوا يقتا تون بن وادرك الصيّى 5 
صغير وعاهجزء الا ان عا طفته بدأت 
تتحرك ٠١‏ 1 

ودر س بستالوتري الشاب الفلسقة ١‏ 
لكنه ما لبث ان تحول الى الزراعة: 
فهو . شعر أنه عاجز ا عن مسا عدة. . 


.الفقراء الا اذا شاطرهم: حياتهم. 


وجين تعرف الى آنا شولتيس» وهي 
ابنة اسرة نافذة في زوريخ)» كتب ٠‏ 
اليها" ختنبكا: "كم انتوق الى قدهة , 
بلادي ونشر الفرح والخير بين.. 
مواطني”! وسوف اتجاهل الدموع في 
كيس نسي زوجتيىي واشسى أولادي اذا 
اقتضت الضرورة ٠”‏ وغحدت أنا روجة 
بستالوتئري على رغم معارضة امها ٠‏ 
واقترض العروسان هالا لشراء عقار 
وأسع أسمة *“نيوهوف " - في كائتون 
)#١‏ 1 رقمميأة الهشجاوره٠‏ الا ان قلة 


شبرتهما أوصلتهها الى الافلاس في 


غضون سنتين ١‏ دعسي" العقا ر كله 
باستثناء المنرل» واعلن ها ينريلك 
لزوجته: "سأحول نيوهوف ملجاً للاولاد 
الفقراء ٠"‏ ثم غادر المنزل ليعود ليلا 
باريعة صغار اتسين حاملا احدهم 


على . ظهره ٠‏ وببساطة قال لزوحجته 


0 


3 لمختار 


.بستالوتري بريشة ف ؛ شونر (1411]* 


المذهولة: 


" هذا 0 اعجزه الجويم ‏ 
الشديد.عن المشي " 


... وراج و يجوب بحثا عن 
اولاد هزيلين يرتدون الاسمالء» 
هاربين من اعمال مجخفة وضرب لا 
ايطاق0 وكان يأخذهم الى نيوهوف» 
فيعا ملهم معاملة ابنه الوحيد هائس 
00 وشق على أنا أن تفسل 

عشرات المشردين الصغار وتطعمهم 


00 ألا أنها امضت تلك الايام 


المرهقة من غير توان او تذمر ؛ 


ليعيشوا احرارا وكان بستالوتزي 
يغمر الاولاد نمحبته منذ وصولهم ألى ٠‏ 


نيوهوف ٠‏ وبصبر عجيب كان يقنعهم 


بأن الانضباط والدمد هما طريق: 


الحياة ١‏ وعلمهم القراءة والكتابة )2 
000 8 3 


اضافة الى مهارات كالهحياكة 
ليساعدهم في كسب عيشهم في ما 
بعدء وكان يقول لهم: "العلم هو 
دربكم الوحيد الى الخلاص عليكم ان: 
تكنشوا خبز كم لا “ان تستعطو 5 

وسا عدت عائدات الزراعة والحياكق 
والتبرعات في بقاء ذلك الملجأ الفريد 
ست سنوات٠‏ وهو آوى “اذا ولدآ 
راوحت اعهارهم بين الرابعة والتاسعة 
عشرة١‏ لكن بستالوتزي اضطر الى 
اغحلاقه عام ١/8٠١‏ لنفاد المال٠‏ فسحق 
الحزن قلبه» ولم يجد عزاء الا في 
الكثابة٠‏ فضمن كتبه وصفا لاحزان 
الكياة الريفية "وافراههاء وعلاماك 
لمظالم عصره» وتأملات في مصير 
الانسبان٠‏ ونحدت روايته الشعبية 
'لينهارت وغرتسرود" كتابه الاكثر 
رواجاء وتتحدث الرواية عن اصلاس. 
أسرة رجل فقير» وبالتالي قرية 
بأسرها» بفضل جفود اهرأة طيبة 
ومخلصة٠‏ وختمها الكاتب بالمغزى 
الذي اصر” عليه حتى نهاية حياتم: 
روي التعلم 0 في كتابه ان ها 
لم يثقف فقراءه ‏ 
٠‏ وغغاص بستالوتزيء نفسهع فسي 
٠‏ الفقر: لكنه بقي سخيآ بالقليل الذي 
عنذدث + فاتتضاف الزاكرين: ومسام 
الخبز للفقراء ٠‏ وفيها كان يسير يوهاآ 
الى بازل ليقابل ناشر_كتبه» اقبل 
عليه فلاح دم فأشفق بستالوتزي 
عليه ونزع 'عن حذاءيه ابزيميهما: 
الفضيين وقدمهها الى الغريب قائلا: 
“بعهما واشتر بتثمنههما كير 
لاسرتك": 

وبعد ا نيوهوف بثما ني عشرة 
سنة » الجمهورية السويسرية 


تقش ليوهان هاينئريك شولتس »)١782(‏ 


المعلنة حديثا المى بستالوتزي ان يفتح 
مأوى لايتام الحرب في دير مهجور 
في همديئنة ست نس وسط سنويسرا » لان 


الغزو الفرنسي لسويسرا عام /09( 


خلف وراعة مكات الاولاد. المشردين ٠‏ 
وضع بستالوتزي نصب عينيه هدفا 
هوان يثبت ان لكل ولد قدرات فطرية 
لا يوقظها فيه غير الرعاية المخبة٠‏ 
وفي غضون اشهر حول بستالوتزي 


الاشقياء الثمانين الموضوعين فى 
عهصدته اسرة متعاطفة ٠ ٠.‏ فعاملهم. 


بالتساوي وعلمهم الاستقلال'٠‏ 0 


الى الاولياء: "ليكن ولدكم حرا ما 

أمكن١٠‏ ليذهب وتمام » ليعثر 
. وينهضء ليخطىء ويجد" ١٠‏ وما.. من 
'أحد ‏ قبله اصر بمثل هذه ألقوة على 


"نيوؤهوف" عام ١1482‏ حين كان يشم 5 بستالوتز ي ٠‏ 


اعامناة نا فأ مام قد 7 


تلافي أفزاك الاولاد في قوالب تلاكم 


مفا هيم البالغين ١‏ وبعد فتح الهذرسة 
بسسببعة اشهضسمر حولتها الحكومة 


مستشفى غسكريا: 

ثم طلب الى بستالوتزي 52 
مذرسةٌ ابتداكية ودار معلمين اتمولهما ش 
الحكومة» وذلك في قلعة من القرون. 
الوسطى: في برغدورف قرب برن 
العاصحة٠‏ ش 


فن ذلك الزمان 5 التعليم 
الابتدائي يتألف في معظمه من:. 
الحساب ويقوم على حفظ النصوص 
نغيباً.. وكان المعلمون في كثير هن 
الاحيان. جنوداً. سابقين او حرفيين 
معدمين يفرضون الانضباط بالتهديد 
والضرب : اها الوب بستنا لوتزي فكان 


0 


المختار 
مختلفا على نحو مفاجىء ٠‏ فهو جلس . 


. بين تلاميذه وتحمل ضحكهم ولهوهم » 
لكنه اقلم في تنشكتهم على التوق 
المى التعلم ٠وهو‏ علم الاهداث الهساب 
يواسطة ثمار البندق والتفاح ٠‏ واخترع 


اللوس الحجري للتهمرن على الكتابة: 


واوحد اسلويبآ في التعليم بعشمد 
هراقية الحياة اليومية طريقة الى 
.الفكر المجرد ٠‏ ان الغناء والرياضة 
والدراسة في الهواء الطلق هلأات 
الايام حياة وبهجة» ولم تكن هناك 
امتحانات ولا شهادات ولا عقاي ٠‏ بيد 
ان تعلم الاولاد هناك كان اسرع 
وافضل من تعلم التلاميذ في المدارس 
العادية على نحو لا يقارن ٠‏ 


وفي هئات المخطوطات التي كتبها . 


.بستالوتئزي ليسلاع اوضح مبادكئه 
التربوية: على الام ان تحيط وليدها 
. بححبتها ورعايتها * وفي ها بعد 
ينبفغي ان. بنسود الهدرسة جو من 
الاطمثئنان ال ٠‏ كما يعدن تحفيق 
الجسدية والفكرية بالتساوي١‏ 
كرامة الانسان اشتهفرت صنائع 
بستالوتزي وكتباته» فراح المربون 
والكئاب والشخصيات لمر فلع بؤمون 
برغدورفا ١‏ واعجب هؤلاء بالنتائج 
التي حفقها التلاميذ هناك٠‏ وزعم انه 
كان في وسع ابن ست سنوات ان 
فكتن رزسالة طويلة خدالية وبين 
الاخطاء: وفوحكوا ايضمساً بهلكلا 
بسدالوتري القبيحة وبآكار الجدري 
شي وجهه كما لفتهم هندامه 
المتواضع ٠وروى‏ معلم الماني:."جاءه 
ملك هولندا في زيارة قصيرة غير 
متوقعة فرآأيت بستالوتزي يسرع نحو 
الجلداكان روا زه يتدتى من عيبر 
0-3 


للاولاد الفقراء 


يوليو 


ترتيب وقد غطاد الريش» فهو نادرا 
ها يغبر تيا بن يبن اللبل والثهار٠‏ 
وكان جورباه مرتخيين ٠١‏ عر اليه 
وقومت جوربية ونفضت رداءه " 0 ١‏ 

وكان 7 اثروه يبئسون مظهسره 
الخارجي الصاعق حا لما بنظر اليهم 
بعيئية الخا قدي : وقال احذن المربين 
الالمان: "لم أع يوها كرامة الانسان 
بحثل العمق الذي وعيتها في مقرم 
هذا الشخص العظيم ! " 

وتغيرت الحكومة» وتقرر تخصيص 


قلعة بر نحدورف للمكائب الادارية١‏ 


فسمح لبستالوتزي» على نحو غير 


متوقع , باستخدام القلعة القديمة في 


اقليم افردون : خرب سويسرا ٠‏ وبهمة 
الشباب أنشأ بستالوتزي كلية ومأوق 
٠‏ وبخلول العام 416:4 
كان معقله الحجديد يؤوي 1د 
ومعلميهم» واربعين شاباً يدرسون 
طريقة بستالوتزي في التعليم٠‏ ولم 
يكن برناهج العمل المرهق الذي يدوم 
١١‏ ساعة يوميا ابتداء هن السبادسة 
صباحا» يتيح الحجال لاي ضجر ١‏ وعبر 
تبادل الآراء بحرية بين المعلمين 
والتلااميذ» تعليم الاولاد القراءة 
والكتابة بيسر ومرح ٠‏ 

وذات .يوم لاحظ بستالوتري شابآ 
كان يعمل في ترميم القلعة» يسترق 
السمع الى احد الصفوف٠‏ فابتهج 
وشجعه على الحضورء وتعلم الشاب 
الاهي” القراءة والكنابة وواصل 
اجتهاده في العمل ٠‏ وكي نهاية الاهر 
أسس معهدا للبئنات في فيزبادن 
(المانيا الغربية)٠‏ وبلغت شهرة 
هدرسة .يبوهان دو لاسبية حدا 6 
الشاعر الالحاني العظيم غغوتئه على 
زيارتها ١‏ ا ش 


081 


الا ان ايام ابفردون المجيدة كانت 
معدودة »عفقد توفيت زوجة بستالوتزي ٠‏ 
والغتالقوات القيصريةا حتلال القلعةقع 
فاستولت الفوضى على المعهدء 
واضطر بستالوتزي الى اقفال مدرسته 
على ااكس جتشوراف 84 مدر هنا 
منافسوه ونزاع نشب بين المعلمين ٠‏ 
وغادر المكان .الى نيوهوف تعصره 
الجرارة وهناك امضنى السنئتين 
الباقيتين من حياته في الكتابة٠‏ 
ووافته المنية فى ٠3/6[/‏ 2 

ان الهجلدات الاربعة والعشرين 


ويبعضها ترجم الى 0" لغة» الهمت 
العديد من رجال الدولة 
والاولياء في انحاء العالم٠‏ وساهمت 
افكاره في أنشاء المدارسن الابتذاثية 
والححكه 5 اؤروبا والسولايجات 


والمعلمين 


مق را 


المتحدةء واطلق اسمه على عدد كبير 
من معاهد التعليم و"قرى الاؤلاد"٠‏ 
وبزيد. عدد الكتب والمقالات التي 
كتبت حوله على ١‏ الفاء وخلال 
السئنوات الخمسين الماضية حملت 
جميع الاصلاحات التربوية في سويسرا 
بصمات بستالوتري٠‏ 000 

وكل سئة يزور الوف المعجبين» من 
انحاء العالم» قبره المتواضعم في 
جوار همبنى مدرسة ابتداكثية في بلدة 
بير قرب نيوهوف ٠١‏ وعلى شاهدة القبر 
كتبثت هزه العبارة: "كل ها لديه ملك 
للآخرين» ولا شن لنفسه "» ملخصة 
(8 عاهاً من التضحيات ٠‏ وهذا تكريم 


'يليق برجل ها زالت رسالة المحبة التي 


بشر بها سارية في عصرنا بمقدار ها 
كانت ابدا. 


ليلي فولدز . 


الصهر سنذ انظهر 
قال شاب متزويم حديثا لعروسه:"أم وقد تزوجنا» فآريد ان تكفي عن التصرف كابدة ْ 


رجمل ثري الا في هسآلة واحدة". 
- وها 
"ألا د ل رق كاه الما ا 


١ءندي‎ 


5 


ان" دودة الحرير تنسج شرنقتها بمحبة كبيرة وصبر ل يعرف خدودأء وهي شرنقة 
.جميلة» لكن” الدودة لا تخرج منها» بل تخنق في دا خلها ٠‏ 

والعالم المادي يشية شرنقة جميلة ١‏ لفتحن نحي بنكبة عظيلة ونسكن الجريةا 
ضمنهء غافلين عن وجود أقياء ادر جهالا خارج هذا العالم ٠‏ 


56 رام كريشنا : 
0 


اربها لم تكن لديك اي فكرة عن ظريقة حدوث التركيب الضوكي» أو ربها انك نسيلمِي 
معادلة التسارع الناتج من الجاذبية الارضية٠‏ ان هذا لا يهم» لانك لا تحتاج هنا الى تلك . 
المعلومات الاكاديمية١‏ فالالغاز العلمية الآئتية عن عمل الطبيعة لا تقتضي سوى قوة 
الادراك وسلامة التقدير والملاحظة ٠‏ والعلامة سنن نسدد ش 


(؟ (٠١(‏ نقاط) هناك عصا متوازتة. علي 
:هحورا رتكاز ١)1(‏ وقد اشعلت: للتو 0 
5:الثلاث الموضوعة شوق العصاء» وهي تحثر 

كلها بالععدل اشيم فهل تبقى العصا ا 
بغد فترة.قصيرة من بدء الاحتراق؟ 


«اء (؟( نقطة) اي © هذه السدود الثلاقة: 
هو الا قوى » ولماذا ؟ 


0غ ك؟ نقاط) هذان البالونان لهها العهم» 
0 ومملوءان بالحقية إنغنببها هن عاز: 


م ٠‏ (0 نقاط لكل صورة 505 نقطة للجميع ) 

:امامك أربعة رسوم للقمر ليلا في نصف الكرة 
نية . الشها لي ٠‏ فآي “من “هذه ينا 
له الحدوت 0 غير محتمل؟ 


لا مه اه 

7 

6 (هك نقاط لكل سؤال والمجموع '( 
نقطة ) رجل يهشي على هبل هشدود مستهينا 
بقضيب توازن ١‏ 

؟» أيهما يتيح له توازنآة أفضل: قضيب 
طويل آم قضيب قصير؟ ١‏ 

ب ٠‏ أيهما يتيح له توازئآ افضل؛ قضيب 
ثقيل أم قضيب خفيف؟ 
ج ٠‏ أيهها يتيح له توازئاً أفضل: قضيب 
مستقيم أم قضيب منهن الى اسفل ؟ ش 


4ه (0( نقطة) خذ قلما وارسم به مربعاً 
على بالون غير منقوع: في الاجكال الني في 
الصورة يتذذها المريع عندما تنفع لبا لون ؟ : ْ 


(١( 4‏ نقاط) لديك مطبم عغير ا 
ا ) لديك مطبمح صغير جد فيه 
لاه (لا نقاط) إي النملتين : | | ثلاجة. فهل يمكنك تبريد المطبيخ بكرك 
ا اكقا ؟ : ا 52 تحمل وزئآ الثلاجة 0-1 حأ؟ 1 ل إسااور باب 


الاجابات عن ( 1 4 1 9 قدرتك" 


+١‏ ستظل العصا متوازنة مع تضاؤل حجم 
الشهوع ‏ لان القوة (عزم الليّ) المفروضة على 
ذراع التوازن بواسطة كل شمعة تعتمخ. على 
وزن الشمعة وبعدها عن محور الارتكازء فاذا 
فقدت كل شمعة نصف وزئهاء مثلاء فان 
العزم الكلي المفروض على كل واحد من 
جائبي العصا سينقص » بمقدار النصف كذلك ؛ 

0 ؛ ليس من الممكن ابدأ ان يبدو القمر في 
السماء كما هو هبين في الصورتين" ب" و"”د* 
فلكي تتسنى لنا رؤية الهلال الاعلى من القمر 
كما في "ب" و"اد"» لا بد هن ان يتزامن 
ظهور الشمس في السماء مع ظهور القمر 
فيها ١‏ وهذه استحالة منطقية ). ذلك لان 


الصورة ترهز الى الليل١‏ كها ان الوضعٌ المبين 
في الصورة "ب" مستحيل منطقيا لوجود نجم 
.يسطع من خلال القمر ١‏ 

٠"‏ السد "ج" هو أقوىالسدودكلان ضغط 
|الماء على هقدم السد المتقوس يتحول الى 
الضفتين٠‏ وتقوم القوس هنا بدور القنطرة 
في الجسرء وتزداد قوتها كلما زاد التقل 


المفروض عليهاء آمها الشدان "أ" و"ب" 
فيسهل تحطيمهها لان قوة اندفاع الهاء تعمل 
ار وابعاده عن الضفتين ٠‏ 

٠‏ البالون الاسود هو الذي يرتفع بسرعة 
0 سرعة البالون الابيض٠‏ وذلك لان 
الشمس تسخن غاز الهيليوم الموجود داخل 
كلا البالوئين فتجعلهما يتمددان٠‏ ونظرا الى 
أن الالوان القاتمة تمتص مقدارا من الحرارة 


يفوق ما ستو عبة الالوان الفاتحةق» فان 
البالون الاسود يتمدد بسرعة أكيرء» ويحثل 
مقدارا أكبر من حجم الهواء فيرتفع بسرعة 


أكبر: 

0 أفضل انواع قضبان التوازن هو 
القضيب الطويل » التثشيل» المنحني الى 
اسفل' والعه ب الطويل التقيل هو أصعب 
تقل أككر كيان عندها. حساك بيه التنائر اعد 
الحبسل المشدود لحفظ توازئه٠‏ ويتفضتل 
القضيب المنحني الى اسفل لان مركز ثقله 
اقرب الى الحبل» ومركز الثقل المنخفض 
يؤدي الى تحسين التوازن ٠‏ 

؟* أقوى الدعائم هي دعامة الباب "ني 6غ 
لان الدعاهة القطرية تقسم الباب مثلثين» 
وهما شكلان صلبان لا يمكن قنويها: < عند 
الزوايا ٠أها‏ دعاممالابواب "أك'و و'ج" 5 كن 
فهي تفسم تلك الابواب اشكالا مستطيلة لا 
تتميز بالصلابة ويسهل تغييرها لدى الضغط 
على زواياهاء٠‏ 

/ا* النملة الاهامية تحمل ثقلا أكبر لانها 
اقرب الي هركز القلم ٠‏ ولو كانت تلك النملة 
تحت مركز القلم تجاه لاصبحتث تحمل ثقله 
0 

4 الشكل "ج " »غندها ينفخ البالون : 
المربع أكبر مساحة» ولكنه يبقى ا 
بشكلة ؛ 

9 كلاء لان الثلاجة لا تبر'د الهواء فى 
الحقيقة» وانها هي تزيل الحرارة من داخل 
الثلاجة وتطلقها في الفرفهة» واذا. ترك باب 
الثلاجة مفتؤحا فان الحرارة الزائدة خارج 
الثلاجة ستوازن "“البرودة" ذاخلهاء والواقع 
ان حرارة الغرفة ستزيد بسبب الحرارة 
الاضافية الناتجة عن محر"“ك الثلاحة ٠‏ 

لا ديفيد وبستر 


المستوق 


[١س‎ 


6ع 41م 


7غ 


ممتاز , 
جيد جد 
جيد 


صفر ‏ 01 لا تفقد الامل 


55 لإعاوطع لاا لأئحة0 بزط 1966 اطق أ زمه ,تعاقطة /لا لابو بر8 «ونعاومه8 أق» حممم] أمعوصع مره 
الإمماد !ا أبخملا أنه بعك 3 ممعأرعصم عط؟ برط 19656 ,1965 ,1964 ,عما ,ووعابارة5 إهرره]أوصالع برا 1965 ,1963 
بعر | رقو عأباوع5 اقم عل اعت أه نزلن!5 ععمعاء5 بمفامعمعلت هط 3 نيط 1965 


0 ؤم نديد القلج: :والعواصف والبرك. 0 


ا ا قطوتان الى الوراء؛ فكي ْ 
. استطعت الوضول؟” . ! 0 
داكدت أل 'أضل* لكت استذرت” 1 : 
: الى البيت وكا عويالر ل 
عندك! 2:2 7 


ا 0 


الكلب الطروب . 


رام صبي” صغير يؤدي” تمارين” 00 
الكمان :في غرفة. الجلوس” فيما كان 
والده يحاول قراءة الصحيفة في الحجرة 2 
1 الملا صقة ٠‏ وكان' الكلب جائها :عند رجلي ' 
© الوالد: ولمنا. بلغة.صوت الووسيف, 

الحاذ:: أكذيعوق باكتئاب< ‏ : :- 
': واحتمل الوالد نباح الكل وصوت. اللكما 
وقطا طويلا < وأخير عيل صبره» فنهض 
بورهق الجريدة ان اظأا): ثم ذهبا الى ْ 
“شاكلا "يربك» أ يمكنك 0 قطعة 
0 يعرقها الكلب؟" 


كا 


ذال العاحق الحَجُون لالد 0 الى 
ا 8 ا 0 سن ١‏ فول لديك ١‏ : 0 


: مصحيفة 3 استرييت جو 


7 0 البق تي 3 0 ا 
: تطلب تعويضا بهد ل كله" 


م 


التقدم الى الور 
1 - شر 00 أن زوق أصديقم المريطن: في 1 
وانزلق مرارا على الطريق قبل أن يلغ" ٠.١‏ 


7“ إذقث” الامرين. :قبل وصولي ٠‏ اوكنت كلها 


00 لدم قائل: ٠"‏ 


هه © 


في بريمن (المانيا الغربية) تسلة 
الفنانان ايلونا كرايهر وايرفن نواك 
سقالة على جدار ملجأ مهجور استخدم 
للإحتجاء من الغارات الجوية شلال 
الحرب العالمية الثائية٠‏ وشرعا في 
الرسم على الجدار الخارجى ثحث 
صفارة الانذار١‏ كان ذلك في يوليو 
(تموز ) ١191/1‏ وفي الاسابيع التالية 
زاح الناس يراقبون بروز صورة زيئية 
كبيرة ٠‏ ولما اكتمل الرسم نال اعجاب 
الجميع٠‏ كان يمثل المنظر الداخلي 
للمساكن في بناء من أربع طبقات ٠‏ 
الفنانين الرسم على الجدران الفارغة 
هه 

ورا 5 فنائنو بريمتن» الكط ودين 
منهم والهواة» يشحذون مواهبهم 
ويكرسون وقتهم لاشاعة البهجة في 4 


رار لاهن وعانجباه سوبا 


زوجان مسنان عند نافذة كوخ ٠‏ 
يشرف الرسم علي تقاطع طرق 
مسزدهم ويغطي جدار مأوى 
للعجرةء (بريمن» المانيا 
الغربية ) ٠‏ 


مهلجأ استخدم للاحتدماء من 
الغاراثت الجوية خلال الحرب 
العالمية الثانيةء وقد علتا 
صفارة انذارء وعلى جداره لون 
تظهر مساكن اسر عدة ؛ (بريمنا 
المانيا الغربية ) ٠‏ +أ6هاعه:8 ابلا 


: 


1 


دهانو البيوت اعرف 
الشارع في هدينة لوكارنو 
السويسرية, 


إودقالاج إبجقانام دبا ييا 


انز بجهد 


تثماني لقطات حول 0 

0 عاعل لا رين د 
"الانسان وبيثته 1 1 
0 الدنازل في فراييسورغ 
(المانيا الغربية) ٠‏ 


لجن 10717 


ة مزأبآ خياليآ 
“له المصبية مزابا خياليا 
خ سابق للجيش حو د 
كوه لدي (اوستراليا ٠)‏ و 
كر برنامج جماعي ٠‏ 


نكن 


عونا ب بيعد نخسا 


دعس 0 


4 
1 


ا 


عنى جدار المتدف الروماني 

هدينة نيون السويسرية 
نوحة تبرز المنظر الداخلي 
لمدئنى مسن القرن الاول 
تلميلاد بنى المتدف على 
0 | 


أوعمقة إعارمقة 


ودعبامنن كموههد عنام مومن3 وود اهنج بباعإمهنا منهدء فين 


210 ونم 


فين بهجم في "الغابة", 
رسمت هده الذوحة صول 
ملعب في الحي القديم من 
مدينة ا'مستردام (هولذدا) +. 


مرأب عمودي في فلينت (ولاية 
ميشيذان الامريكية) يوفر 
"مساحة اضافية " للوقوف , 

لم5 اانه ٍ 


قرب مقهى باريسي شجرة ,لا تفقد اوراقها ابدآ بفضل 
الرسوم على الجدار خلفها ٠‏ 


الاحياء الكثيبةء وتزهو رسومهم. 


'الجدارية البوم في مدن العالم٠‏ وهي 
السك للزعاية المها ري إن“ السياسية : 


بل هي فن من نوع جديد» 


وهكذا تحولت جدران الاسمهنت. 


والآجر وصهاريج الوقود ومداخن 
الكمحام والجسور قماشات رسبم 
عملاقة ملآأى بأشكال مجردة ورسوم 
أشخاص وحيوانات وأشجار وسوى 
ذلك ٠‏ 

وفي فرنسا أعدت بلدية باريس 
قائمة بها يزيد على ٠٠٠١‏ جدار قبيحة 
المنظر»ء وقررت تجهيلها بالرسومء 
7 


9 لللباده انل" زنامجه #لبع فيارد جونرزمج 


وطلب احد مخازن طوكيو من الفنانين 
الشبان ان يرسهوا عللى جدرائه 
بانتظام0٠‏ كما ان نزلاء أحد سجون 
اوراو!ا (اليابان) ادخلوا العالم 
الخارجي سجنهم برسمهم المناظر 
الطبيعية على جدرانهء وفي احدى 
ضواحي سيدني [اوستراليا) رسم 
أفراد 1 قبيلة مناظر من ترائهم 
القومي على الجدران الخارحية لنادي 
البلدة: 

عرفت الرسوم الجدارية همنذ ظهور 
رسوم الانسان الاول على الصخر: الا 
ان الرسوم الجدارية الحديثة برزت 
في الولايات ا لالحده خلال فترة 
المكينا ته : حنة 1 نض لفن 000 
والنقوش يم د 1 للتحرر ٠‏ 
اليوم» فلهذد الرسوم هدف 0 
محدد: اخفاء المناظر القبيحة وكسر 
الرتابة هي المدن وتسلية السكان 
ا اذ هم يواجهون مشاهد غغمبر 
منتظرة في أماكن لا يتوقعون وجودها 
فيها ٠‏ 

وأطلق الفن الجديد الرسامين هن 
قيود معارض الفن ومتاحفه 
التقليدية١‏ كما وفتّر لهم مجالا رحبا 
للعمل وجذب جهمهوراً أكبرء ولد 
عملهم سهلا: فالمطر يحدث خطوطا 
في الرسومء وتلقي الشمس ظلالا 
الرسا سا ذلا لمر 
قم ويد 4 :]لا ات أن المكافاك 
ويقول فريدريك ارئست فون 
أحد أشهر الرسامين الجداريين في 
المانيا الغربية: “الإلوان توحي 
بالسعادة» وعملنا يستحق كل عناء 
حتى وأن 


١ 


غارئيت» 


ابتسمت لو قلة من الثاس"٠‏ 
© فرئنسيس شيل 


هن الالفافحة 


مس ماي مع 7 


ديدث سبهور مجدة 
.الفتييان الشهريبة الرقنيعة 
المسبوى باللعة إلعربية تصدر 
بعدأن وضعب فيها موؤ٠شئسة‏ 
'والت د ريزي” أفاضل ما مالديها 


الجذابة تذمر هياة فنزا نكم بالضائد 
والمشصة والسرونه. 
علووة على ذللفء قان اد حال ستحخصيبات 
“*والت ديزي * على ا لعديد من مواطببع 
المجلة يبجعل اولاد كم ينجذيون نحو اشْياب 
يحيوبها ريما تحجن الدرسة عن توقبيرها 
لهم في كثير من الاحبان 

وكلعْدُد من سمور يحتتوي على 


سسا جد برا ىام 


مواضصع متنتوعة شيفة وهفيذة وفسليّة 


ضفي هوا مليثًا بالسرور 
والمتعة والماكدة على جميع الاولاد 
الذيين كتزاوح اعمارهم بض ١6-4‏ 
عامثا. 
الأكترمن كل هذا هرانهم 
يتعلمون اسنثياء جديدة داضم . 
فتإن كان مينتفا نى الحصول على 
الافاطضل لأولاد كلف قنمًا عليلف 


أجريت 


في العام ١9348‏ ا 
أحصائية في أوستراليا على الكلمات 


التي تثير انفعالات. الناس أكثر من 


الاخصاء: القتل»ع الحوت» الجبء ش 
الاغتصاب» السم٠‏ الا أن الكلمة التي 
0 قصب لدو كاندت: ١‏ 


1 "القر رش ْ | 
وبعد سبع 'سنوات نزل الى الوق 
فيام لجؤم + الذي يتخلله ‏ عدد كبير 


.كن المشا همد المقييرة١‏ وذلك أدق ,. 
١‏ التجذد.. 

ى: الرمال. ذلك الضيف» “كن عدر أن 
0 في الماء». وما كاذ الثاس: 


بكثيرين من عشاق: البحر الن 


بنسون ‏ أخطاز سجمك القرشس احُدنى 
أخرجت. 00 فيلها 
. الاسم نفسه ٠‏ 00 : 
ش ودن حسن الحظ أن المخاوف التى 


كونها الناس حول سمك القرش تقل 
كثيرا .عن" : أخطاره٠‏ ذلك أن: احتمال 


1 وقوع “السابع إضحيّة :لهذ التوع. من 
السمكا لا يتجااور الواحد عدن خمحسة 


١‏ ملائين. -لكنق الخرافبات :ؤالافكا 


الي الخاطكة حول ل سمك الفرش لا ش 
نا ا 5 اكتدين: الى ديت 01 اتذزهب بطيوة: 0 


0 ساد شَخض اتدل مدا ابر 
.كتابا” وان "مجوم القرشة 3 0 
اعتهد وثائق بالنخرنةة ذا ا 1 
حادئة 'متعلقة بهجمات القعرشن6:: 
+للتوضيل: الى ادخعل “فض ا 


ْ اللوظيع 6 هذه القسالة» َم كالم اليجار 


1 ٠ ٠ والاوهام‎ 


0 هناك تجو امكة 


عمق يقل عر 


آخن , يحمل 01 
0 السابج عن الشاطىء ٠‏ , 


فور الانقضا ضص :عليها ٠١‏ 


بلغ معذكل الحوادث المسجلة حول 


العالم 6م؟ حادثا في السنةء وبفضل 

تحسئّن العناية الطبية» انخفض عدد. 
الوقبات مق 27 فى. .النقة ؛ ٠‏ هي 
السبوة السمتيحلة عاق 21920 الس : 
معدل يراوح بين وسكي الحدد. 


1 5 فعظم هحجمقات شرك #تففيل حل 
1 عن عن ١0٠‏ سنتيفترآ تحت الماء ' 

هذا صحيح اخصائياًء لكذه متعلق' 
ننسبة تورع المستجمين علس ب 


"الشاطى عاذ ان نما لبيتهم لا. تتجاوز:. 


هذا العحق*٠‏ ' .وهو وا .يعني أن 'الشباحة : 
.في المياه. 


العميقة خالبة من .هذا : 
والواقع أن الوثائق البحرية ' 
تشير: الى أن الخطر يزداد كلها ا 


الخطر: 


ما 3 سمكة :القرض تلتهم ضحيتها.. 


لقد وحد أن جنون الشراهة 5 ره 


1 الع في الهدّة “من الحالات» وان شبمكة 
2 التقرش» افي::م في المثة 20 


الحالاات» تكلفي . بتوجيه ضربة ؛ 


كر عندها تنتوي سمكة القرش. ع 


وإخد. للانقضااض أغلية+ .هما على أت 4 
محاولة الوجيطين. ف اتقاذم لا كر 


المختار 


من كل ثلاث حالات» لم تشاهد 
0 الجانية اطلاقآ قبل اجهازها 

ى ا لضحية ٠‏ وفى نصف الحالات التي 
شوهدت فيهاء ظهرت وهي تنقض 
على ضحيتها مباشرة ٠‏ 


5' اذا كان السابح ينزف»ه فهو أكثر 
تعرضاً لدجوم الفرشس ٠١‏ 7" 

أن أي علة كيميائبة قي الحسد 
نثير حواس سمك القرش ٠‏ ولكن ليس 
صحيحآا ها يشاع أن” "قطرة دم 
واحدة" تكفي لاثارة شراهة الذوانن 
وتشير الوثائق الى أن عددآ كبيرا من 
سيك القرش ينقض” على مستحمين 
غير مصابين بجروح» ثم يتركهم وهم 
ينزفون ٠‏ 


/ا+ القرش يهاجم الناس لسد” جوعهه: 


ان أطرف نتيجة خرج بها بالدريدج 
هي أن نسبة ضثيلة من هجهات 
القرش تحصل بدافع سد” الرتمق. 
وتجدر الاشارة الى أن” القرش ١‏ 
يتخيثّر طعامه» بل يأكل كل" ها يقع 
عليه» هن العلب الفارئمة الى الاوراق 
الفاسية٠‏ وقد بينت الاحصاءات أن” 
ثلثي الهجحات على الناس تنتهى 
بالفرار بعد عضة واحدة ١‏ وهذا يدحض 
النظرة القائلة بأن القرش معتد شرهء 
بها جم ضحيته ليلتهمها - 


اذا كان الاهر هكذاء فلهاذا يهاجم 
٠ 0‏ 
في المياه المعتهة ربها كان القرش 
ا ا لي ا 
الاكثر افناعا فهو أن سجوجكة القرش 
تنظر الى ضحيتها كمصدر خطرء 
7/1 


يوليو 
ويقول بالدريدج: "الطريقة الوحيدة 
التي يستطيع القرش انذا رك بها هي 
حُوه وأسنانه ٠‏ وها الضريات القوية 


التي يسددها بخطمه والجروح الطويلة 
التي يشقها بفمه سوى طرق يمول 
بها علبك " ٠‏ وربها كان دا فعذن الي 
هذه الهحجمات ان السابح» عن غير 
عمد اعترض وكره أو منفذ هروبه أو 
سكينة المجامعة بين ذكره وانثاه ١‏ 


ما أن يتذوق القرش مقدا رأ _ضثيلا 
دن_لدم الانسان حتى يصبح 5 شرساً 
للحوم ار 

هذا الأعمة اه ظهر نتيجة لسلسلة 
هجمات على شاطىء ولاية نيوجيرسي 
الامريكية عام ١١117‏ ففي عشرة أيام 
فقط: فتل أربعة أشخاص وجرح 
وأحد ٠١‏ وأسفر ذلك عن أكبر مطاردة 
في التاريخ ينظمها الثابس ضد” هذا 
العدو الماكر وكانت حصيلتها اهلاك 
اعداد كبيرة هنهء وعمثر فى ثلك 
المتجلة على عمكة فراكن سضياء 
ضخدوة» في داخلها بقايا لحم وعظم 
بشريين٠‏ والى تلك السمكة نسبتث 
جميع الاحدات التي حصلات في تلك 


المتطقة انذاك٠‏ وكان ذلك دان 
لنظريات كثيرة عن القرش» جلها 
'مخطمعء وتجدر 0 شارة الى أن ثلاخآ 


حن هجمات نيوجير سي وقعت فى 
خلجان صغيرة كُونتها حركة 0 
والجزر» وهي أماكن لم تقترب منها 

أتسنقنا لك القرش البيضاء الضخجة: 
والحق” أن” هذا النوع من القرش 
متعطش للدم)» وهو 1 التهام 
الحيوانات اللبونةع» كالحيتان وعجول 
البحنء. أكثر مها تفعل الانواع الاخرى 


هن حنسد١‏ 


348( 


هذا يعني أن الخطر على الانشان» 
كوتة واخدا دن الخوييات: يأكى مخ 
القرش الابيض الضخم أكثر مما يأتي 
هن سواد0٠‏ ويقول بالدريدج: "من 
الحماقة أن ترتدى سترة ماكية سوداء 
وتسبح في أمكنة اشتهرت يوحود هذا 
النوع هن القرش٠‏ فهوء اذ ذاك» 
سيخالك. فقمة ويجعل منك وقعته 
الرئيسية"٠‏ 

ولكن يبقى هن المستبعد جدآا أن 
بصادف المرء سمكة فرش فى ظروف 
عادية» أو أن تهاجهه احدى هذه 


حقائق وخرافات حول القرش 


الاسها ك٠‏ ان عدد الإاصاباث الناحمة 
عن هجمات سمك القرش لن يتجاوز 
الثلائين في العالم كله هذا العامع» مع 
ثلاث اصابات قاتلة أو أربع؛ لا غمير ١‏ 
ويضيف بالدريدج: "هب أن" عدد 
الاصابات القاتلة سيباغ ضعفي ها 
ذاكر» فأن الذهاب الى الشاطيء 
بالسيارة سيكون أكثر مدعاة” للخطر 
هن النزول الى الماء" ذلك ان حوادث 
السير في الولايات المتحدة تقضي 
على قرابة ١4٠‏ شخصا يوميا ١ ٠‏ 


ريغ براغونيير 


/1 


وسائل الانا 


رة الحديئة تحمل اخطارآ على الصحة 


قد تؤدي الى ١‏ يلوت ٠‏ 
في حين ان النور الطبيعي يعزز الصحة 
ويشفي المرض فى أحيان كثيرة 


نهر السرور قلب آنيت ماراء من 
هديئة شبيشاير الهادكة في ولاية 
كونيتبكت الامريكية» غندها لمث ان 
هدرسة. أولادها . الابتداثية 
جهازا 'جديدآ للانارة يوفر الطاقة١‏ 
ل ل 


ا 00 م ل الشتاء 0 


النوروس ٠‏ فقررت سار ان مووز 


الح هي ايض كانت 6 حدر 
وألمة في عينيها منذ اعتهاد الائارة 


1 


:اعتهمدتك , 


الأنارة الكديدة: 
لي عي الس سد 
1 الضغط العالي (يحتا ج الاهر 
ذقائق للاحماء)ء 0 


ا 


الجديدة0٠‏ واتضح ان ست عشرة معلمة 
أصل ثماني عشرة في مدرسة 

نورتون الابتدائية كن بذ شكير' اوجاعا 

في الرأس واجهادا في العينين ١‏ 

ا وبدا مضاكل أشرى را فشك 

؛' فعندما يضاء النور 


هر الى خمس 
مده ومع 
اخضر قالت عنه المدراسة لويز موزل 
وزهيلاتها انه كان يثير لديهن 
القثيان٠‏ كما شعرت المعلمات ان 
الثلا ميذ غدوا اأكثر انفعال!ا والتهاء عن 
دروسهم هنذ اعتماد الانارة الجديدة'» 


وفي يوليو (تموز) 914( نجحت 
السيدة هأ را وا لمعلمة موزل في كسب 
تأييد أكثر من مثة من أهالي الطلاب» 
مما ادى الى ابدالى الائارة الجديدة 
بافضل متها : 

منذما اخترع توماس اديسون 
المضباح (الكهرباتي. قبل 1١6‏ :يتبنة 
قليلون هم الذين ظنوا ان هذه 
الاعجوبة قد ننطوي على ضرر٠‏ غير 
ان النور الكهربائي ليس نور 
طبيعيا وزيا الذن الاذى يصحتناء 
يقضون معظم ساعاتثت عملهم داخل 
أبسئية شار بالمصابيح المتوهجة 
والفلورية وسواها من سبل الانا 5 
المستحدثة ١‏ 

كان النور الذي اخترعه اديسون هو 
النوم المتوهج الذي يستخدم حاليآ 
في معظم الفنازل٠‏ وهو ينتج من 
ا رسال نشبا ر كهربائي عبر سلك رفيع 

من الكربون» هما: يؤدي الى' احتكاك 
اكاك واحماء السلك حتسى 
يسطع ويتوهج ٠١‏ 

وألنور .المنيعث من هذه المصابيح 
يختلف كثيراً عن نور الشمس٠‏ فنور 
الشمس يرسل الوان قوس قزح يمتد 
طيفها عبر الموشور (0) هن اللون 
البنفسجي الى الازرق فالا خضر 
فالاصفر فالبرتقالي فالاحمرء وفي 
نور الشمس موجات لا تراها العين 
البشرية وتقع في طرفي ا لطيف» وهي 
الاشعة فوق البنفسجية والاشعة نحصك 
الحمراء. أها الضوء الاصطنا عي 
المتوهج فهو لا يفتقر الى قوة 
الاشعاع فُحسبيع بل ان 0 يتألف 
من النور الاصفر والبرتقالي والاحمر ٠‏ 


والنور الفلوري الشائع. الذي طور 


بالنثور الاصفر 


في الثلاثينات» هو أكثر فاعلية من - 
النور المتوهج؛ لكنه يظل مثله 


اصطناعيآ؛ ويتكون مصباحه من 


انبوب زجاجي معباً بغاز "الارغغون" 
وبخار الرئبق٠‏ وعندها يمر التيار 
الكهربائي عبر الانبوب تتهيج ذرات 
الزئبق فتعطي لونآً ازرق وأشعة فوق 
البنفسجية0٠‏ وطبقة الفوسفور التي. 
يطلى بها الانبوب من الداخل هى 
الثى اتفلوز” او حيط النور عدي 
تطرقها الاشعة فوق البنفسجية:» .ان, 
قوة 6٠‏ واط هي المصباح الفلوري 
تعطي نوراً بعادل قوة (0١‏ واط من 
ح المتوهج ٠‏ 
يي ل | 


اي لون اواي خليط من الالوان بمزج 


مقادير مختلقة من انواع الفوسفور ١‏ 


الاواثل اعتهدوا النتائج العلمية التي 
تثبت ان عين الانسان هي أكثر تاخر 1 
الاخضر» قصمهوا ” 
مصا بيحهم خب تمي د اللو يرا 
الاين :يو لفان الللون “الا قيض 

الهادىء " المعروف اليوم في المصباح 
الفلوري ٠‏ كذلك فان مصباح الصوديوم. 
ذي الضغط العالي يبث النور عن 
طريق تيار كهر با كي يهيج ذرات 
الصوديوم فتعطي نور سا طعا أصفر . تت 
أخضر من دون حاجة الى الفوسفور: 


الاشعاع القائل ‏ تبين للباحثين في 
حقل "الضوء الجيوي" (م) ان 
اعد الحية تستعمل الضوء 


للق السرسوة بلور شهرمي الكل يفصل نور الممش أل 


الموانه السبعة التي تشكل الطيف ٠‏ 
(١‏ علم يبحث في تفاعل الضوء مع الحياة: 
1 لم 


المختار 


الطبيعي بطرق غير متوقعة» وان 
الضوء الاصطناعي قد يفسد كثيراً من 
التوازنات الجسدية الدقيقة : 

فهاذا يحدث للاشخاص الذين 
يقضون اوقاتهم داخل الابنية حيث 
الضوء الوحيد هو المنبعث من 
المصابيح الكهربائية؟ 
: عالمان امريكيان اجريا بحوثاً 
للاجابة عن هذا السؤال هها ريتشارد 
ورتمان» مذ بر مختبر الا عصاب والغدد 
الصم في معهد مساتشوستس 
التكنولوجي في كامبريدج» وروبرت 
نير من مستشفى مساتشوستس 
العموهمي١‏ فدرسا حال المستيييسسن 
المقيهين في "دار الجنود" فى 
تشلسي بالقرب من بوسطن٠‏ 0 
انه كلها اشتدت قسوة الشتاء 2 
المقيمون يشكون ضعفآ في قدرة 
اجسامهم على امتصاص الكالسيوم» 
وهو معدن حيوي للعظام والاسنان ٠‏ 

وطلب ورتمان وئير هن نصف هؤلاء 
الرجال ان يهضوا. ثماني ساعات يوميآ 
في غرف أنشيرت بمصابيح فلورية 
خاصة تقلد نور الشمس الطبيعي٠‏ 
وخلال شهر واحد ازداد 
الكالسيوم لدى هؤلاء بنسبة ١5‏ في 
المثة .اها زملاؤهم الذين بقوا في 
أجواعء الضوء العادي المنبعث من 
المصابيح المتوهجة او الفلورية» 
فانهم خسروا 0 في المثّة من قوة 
امتصاصهم للكالسيوم » تلك القوة 


الضعيفة اصلا ٠‏ 

أوفي ضوء هذه النتا جع يقول 
وركئمان: "ان الاثئارةالداذ خلية !ا لجيدة 
قد تكون عاهلا صحياً يساعد في 


تدارك النقص في المواد المعدئية في 
العظام ‏ خضوضا لدى المسئين ب 
5م 


امتصاص. 


ش يوليو 
الذين لا يتعرضون على نحو كاف لنور 
الشمس الطبيعي"٠‏ 

عرف العلماء منذ زهن بعيد ان 
الافراط في التعرض للاشعة فوق 
البنفسجية المنبعثة من الشمس قد 
يؤدي الى السرطان» والضوء الفلوري 
العادي يصدر» هو ايضآء النور فوق . 
البنفسجي» ولذا حذار عالم الفيرياء 
الحيوية آلان اندرسن» من قسم الصحة 
الاشعاعية في ادارة الاغذية والعلاج 
الامريكية» من ان القنوء الفلوري غيل 
المزود بحجاب واق قد يريد كمية 
الاشعاع فوق البنفسجي الاسبوعية 
التي يتعرض لها موظفو المكائب 
بمقدار خمسة في المئة ٠‏ وهو يظن ان 
الكميات الاضافية من الاشعة فوق 


البنفسجية ربها ادتث الى سرطان 
جلدي لدى الاشخاص الشديدي 
الْحْيسا بسدّة : 

وما يقلق أكثر هو | ن البحوث التي 


ان موجات الضوء الفلوري يفكن ان 
تؤدي الى تغييرات جينية (ورائثية) 
خطرة وا لى: لسر ط| نار مويك | لخلاي' 


في كائنات عدة» بينها الانسان ٠‏ 


الاجهاد الضوئي ‏ حتى وان يكن 


الضوء الاصطنا عي :مير خطر في ذائه) 
فان تعرضنا له قد يكون ا 
فللكائنات الحية "حاسة سادسة" 
لمعرفة الوقت » والنور هو احد عناصر 
هذه الحاسة ٠‏ ونحين » ككل كاكئفن 
حي» لنا نظام دوري يشهمل ارتفاع 
الحرارة وانخفاضها بانتظام كل أربع 
وعشرين ساعة -اضافة اللى الشغيرات 
في كما الجسم وسو كج الن» 
فماذا يحدث الحا وديم اجون 


584١ 
انتظميت وراثيا بالاستجابة لشروق‎ 
الشمس وغروبها » عندها تتعرض للنور‎ 
الكهربائي الذي يشع فجأة في‎ 
الساعة الثانية بعد منتصف اللبل؟ ها‎ 
يمكن حدوثه هو خلل في هذا النظام‎ 
الدوري كالذي نشهده في فقدان‎ 
: الحسن الزمفى لدق ركاب الظاكراث‎ 
فعندها يسيب الضوء الاصطنا عي‎ 
اضطراباً في نظام اجساهنا ويعطل‎ 
الانسجام بين الوظائف الحيوية»‎ 
تكون النتيجة ها سماه ثلاثة من علماء‎ 
المائيا الغربية في علم الضوء الحيوي‎ . 
"الاجهاد الضوئي"٠ فقد اكتشف‎ 
هؤلاء ان. الضوء الاصطنا عي يمكن ان‎ 
يؤدي الى تغيرات حيوية وكيميائية‎ 
في جسم الانسان مشابهة للتغيرات‎ 
٠يدسجلا التي يحدثها الاجهاد‎ 
وأجرى الدكتور ورتمان فياسات‎ 
لإعراض هذا الاجهاد في الكائنات‎ 
الحية لدى تعرضها للضوء المنبعث من‎ 
٠ بخار الصوديوم ذي الضغط العالي‎ 


وقد يكون 0 0 أثر' 


الشمالية” وأوروبا الفرنية: الات 
في هذه البلدان يبلغن النضج الجنسي 
قبل أشهر ‏ او حتى سئين ‏ من السن 
التي نضجت فيها جداتهن٠‏ ويشير 
العلماء الى أن هذه الظاهرة الجديدة 
في المناطق!لشمالية المثلجة انما هي 
أهر طبيعي في المناطق الاستواكية 
المشمسة حيث يندر ان يتأثر نور 
النهار بتغيرات الفصول٠‏ ويعتة 

علماء عديدون انه لو اشعل النور في 
ليالي الشتاء الطويلة» لادى الضوء 
الكهربائي الئ تغيرات بيولوجية في 


ا حي الى احفي اورددا اليه 


وأوروبا الغربية ١‏ 


على المصابيح 


الضوء وسرطان الجلد 


ويقول الدكتور ورتمان: "العلم لم 
يحقق سوى القليل في مجال حماية 
المواطنين من أضرار النور١٠‏ فأهل 
الحكم والصناعة مسؤولون عن تعرض 
الناس ‏ من دون درايتهم ‏ لخطر 
الضوء» وكأنما هي تجربة طويلة الامد 
لمعرفة تأثير الضوء الاصطنا عي في 
الحياة.البشرية ٠"‏ وهو يأمل "أن يتفير. 
هذا الموقف اللإامبالي٠‏ فالنور 
أسا سي في حياة الانسان» 017 9 
نعيره اهتماها أكبر ونستثمره على 
نحو أفضل"٠‏ 

والواقع ان النور يعزز الصحة ويمنع 
المرض ويشفي في أحيان كثيرة٠‏ 


. فالنور الازرق يساعد في شفاء نو 


من اليرقان (الصفيرة) لدى الاطفال 
المولودين قبل أوانهم٠‏ كما تمكن 
معالجة القوباء بنور فلوري ابيض 
خفيف٠‏ أها داء الصدف رم) فتمكن 
معالجته باعطاء المريض عقاراً يزيد 
حساسيته للنور ؛ ومن ثم يعر”ض جلده 
لموجات خاصة من الاشغة فوق 
البنفسجية١‏ 

ونحن الآن في بداية فهمنا لطريقة 
تأثير النور الطبيعي والاصطناعي في 
صحتنا .. فما هي الخطى. التي يجدر 
بنا اتخاذها كأفراد وكمجتمع ؟ 

١‏ هن الضرورزي اطلاع الجمهور 
على الاخطار التي يتعرض لها هن 


النور الاصطناعي ٠١‏ اذاثبتث التجارب 


ان اشعة المصابيح الفلورية تزيد من 
احتمال الاصابة بسرطان الجلد لدى 
ذوي الحسسناسية»٠ ٠‏ وفي امكان 
الحكومات ان تفرضص وضع لاصق محذر 
الفلورية» وأن توصي 


() القوباء وداء الصدف مرضان جلديان , 


الله 


المذ تار 


باتخاذاجراءات لتقليل الخطر » كوضع 
اغطية بلاستيكية حول المصابيح 
لكبث الاشعة فوق البنفسجية ٠١‏ 


؟٠‏ في امكان المكاتب والمعامل 
باعتماد المصاد الفلورية ذات 


الطيف القريض مولا ف الظيف القزرة: 


للمصباح الفلوري ذي النور "الابيض 
الهادىء" المعتمد حاليآ١‏ ويمكن 
تخفيف الجهد الضوئي بهزج الثور 


الفلوري بالنور المتوهج في لبن 
والمدارس وأماكن العمل ١‏ واذا امكن 
اعون رد الس مق القوا ف وى 
النيطو قف افص لكلو 


#اء الخطوة الاهم هي ان نتحمل 
الطبيعية0٠‏ فنور الشمس يغذي 
اجساهنا ويساعدنا في الانسجام على 
: 00 مع انظمة الطبيعة١‏ وفي 
ر التوصل الى معرفة تأثيرات 
1 الاصطناعي» علينا ان نتذكر 
اتنا نتاس نور الشمس لملايين 
السييو 
من هنا فنحن جميعا ابناء الشمهس 
نعتمد على نورها الدافى* اكثر مما 
نتصور ١٠‏ 1 
© لويل بونتي 


تفسير وافعي 


سأل زاكر معرض فني فتاة تقف الى جانبه اذا كان الرسم إلذي ينظر اليه يمثل 
شروق الشمس أو غروبها ٠+‏ فأجابت: *انه يمثل الغروب ٠‏ فالرسام صديقي» وأنا أعرف 


أنه لا ينهض باكرا*٠‏ 


دامشء 


جذة العميان 


افتّتم في مدينة فاسبورغ 1لا لفانية فلعي هذ يكون الوحيد من نوعه في العالم٠‏ ذلك 

انه مخصص للاولاد العميان والذين بعانون مشكلات بصرية١‏ وفي وسمٌ المرء ممارسة . 
علا رياضة مختلفة على أرض تبلغ مساحتها نحو ألفي متر مربع ٠‏ وهنا ك اشارات 

مصنوعة من الاسمنت ومواد مشابهة تدل على الاتجاهات ٠‏ وبعد أخذ الاحداث العميان 

الى.المكان الذي يريذونه» يمكنهم الانزلاق او التأرجم او التسلّقا و القفز او الزحف أو 

رهي الكرات على الحائط وسوىي هذه من الريا ضات ٠‏ 7 

والملعب تابع لمدرسة ها مبورغ للعميان والمعاقين بصريآ١‏ وتدير المؤسسة أيضا مدرسة 

ثانوية وأخرى ههنية وحديقة أطفال» تقوم احداها الى جانب الاخرى١‏ وتضم هذه, 


المدارس حميعاآ نحو #٠٠‏ تلميل ٠‏ 


13 


قءد؟ 


:دماغ ترثار 


ألادمغة الالكترونية الناطقة باتت واسعة. 


الانتضارم الا أن معظهها لا يخوي أكثر 
من ,٠٠‏ كلمة :ؤشبه حملة ٠ ٠‏ وقد توضلت 
شركة "فوتراكس" الاهريكية أخيرا الى 
ابتكار دماغ الكتزوني ينطوي على عدد 
غير محدود من المفردات٠‏ 


هذه الآلة الجديدة يمكن حؤلها باليد. 


تمكنها من النظق لمسا عدة للإشخاص 
العاجزين عن الكلام٠‏ وما على حامل 
الآلة الا أن يضغط أزرارا أبجدية لتاليف 
الكلمات والجمل التي يريد التعبير 
عنهاء فتتحول هذه أصواتا تنطق: بها 
الآلة عبر مكبر وضع داخلها ٠‏ 

مجلة "ديسكافر” 


انقضت قرون لم تحصل خلالها جريمة ' 


في قرية زارم الهندية١'‏ ويزعم سكان 


.القرية أنه قبل مثات السنين؛ كان ازا" 
قبض على لص" في قريتهم وضع داخل . 


حفرة بحيثلا يظهر منها سوى رأسه 'وكان 
يكتثرك هكذا حتى يعترف بدشية وب 1 
عهداً بعدم السرقة هرة اخرىء وهذا”. 
تسيب اخلو ‏ قرمة 3 رهر هن لجرا تنما لي + 
وخلال أحدمهر جاناتهم السنوية»يؤدي 
فريق من سكان زارم'. تمثيليات ه 
الهواء الطلق عن ذلك التقليد» قاصدين. 
تكريم أسلافهم من ناحية ورديم من 
تسوله نفسه السرقة من ناحية اخري, 


' وتجدر الاشارة الي أن" أهالي زآارم 


يسمحون بقطف الثهجار الناضجة من 
هذا تقوم نشرط أن تلو ضع بذارها تحت 
الاشجار التي قتطفقت منها ٠‏ وهكذا 
يتمكن صاحب الحديقة من زرع شجرة 
جديدة ٠‏ 

صحيفة "أنديان اكسبرس"», بؤمباي 


كما في الكوابيس . 


أن فندق هيلتون في جزيرة ترينهداد ' 
في البحر الكاريبسي (جزر الهند القغربية) 
احد اغرب فتادق العالم ' فهو يقف راس 
على عفب! ذلك أن” . النزلاء بيدخلون. 
الفندق من السطح وينهدرون الى غرفهم 
في الطبقات :السقلى” وهو معلق نظمة 
جرف بشرف على منطقة خضزاء: تقوم 
عليها احتفالات سئوية بهيجة : ١‏ 


انب * ابد و 


"بوب -كورن" مثلج 
في أسفل الارض التي تقوم عليها 
جامعة لويزيانا الحكومية في ! لولاببات 
ا بحيرات تقطنها أسرا ب 5 

٠‏ وتمكن مشاهدة البط" في أي 
0 من الجامعة وهو يتهادى فا 
فمه 0 ها برميه .لد الطلاب من 
البوشار كورن) ١ ٠‏ 
وذات 0 اسقط الثلي على نحو نيز 


5-0 


متوفع, وخري البط بأعدان' كبثرة > 
«فاتحاآ فمه للالتقاط جباته' 


اسار 


/0 


1 تكونوين” الاذمقة الالكس روي 5 
المتطورة في اليابان جعلت الشسرقة ا 


3-0 ل ديه السرم ا 


0 الحساب: ٠.ففي‏ 0 007 
الأأحذية ‏ في طوكيو». وجر”: الزبون عرية : 


تحمل بظاقة قبن . البلا سنتيك. ويتناول 


السلع.من. رفوف: مغطاة. بالزجاج. ,عليه . 


أن ضع البطاقة» :وهئ أصعر” :قليلا من 


ورقة: :النقيد الورفسية وتحجل ري 
مغنا طيسيا. .في .فتجة الى جانب السلعة. 


مولن مجئسية: 35 00 المكع ل اشر 


0 لف ٠‏ والسينب ان اذاعةاخاصة أبكاها 7 
0 «تادي المياء رات في الولابة أكذت م : 
0 مق 0 ابرانا محا موجه الى :سائفي .: 
-*السيا راتت :خلال إعبطلة. الضيف+ تفعد ل 2 
)دقيقة في الساعةة وذلك :بين "التاسعة 7 
0 اصباحا. والحادية عشرة. النكا ٠‏ ويشمل: 5 
م الإرنامتج اتقارير عبن .أحسوال الطسرق 0 
.وازدحام. السير : وأماكن وجود الفتادق ١‏ 
. :. والأراضي الشخصصة ‏ للثذييه 
00 0 جولا القيادة السليمة* 


وتات 0 


0 


ولد سيسيل ستارشر في فبراير 
(شباط) ١90‏ في سبنسر» نرب 
ولاية فرجينيا الامريكية١‏ وهو أصم 
وابكم هنذ الولادة ١‏ وقد فقد بصره في 
ها بعذد١‏ 

عشق ستارشر العمل الشاق» ونجح 
دائها في تدبر اموره١‏ وفي السابعة 
من عمره كان يرعى الماشية في 
مزرعة والديه ٠‏ وفي التاسعة ارسل الى 
مدرسة حكومية داخلية للصم» حيث 
اهضى معظم السئوات الاحدى .عشرة 


التالية٠‏ وفي مرحلة المراهقة لم يمض . 


ستارشر عطلة صيف واحدة من غير ان 
يعمل٠‏ وفي الخامسة عشرة 
والده في بناء منزل جديد ٠‏ ولما نفدت 
أهوال الاب اقرضه سيسيل 6 دولارا' 


ساعد 


سيسيل وخفيده جوي ٠»‏ 


وفي العام ١917/8‏ شيد سيسيل بيته 
الخاص على بعد عشرة اهتار من هنزل 
والده٠‏ وكان يعمل في بناكه كلما 
توافر لديه مبلغ هن الجال٠‏ وهو لم 
يستدن ابداً١‏ وتلك هي الطريقة التي 


اتبعها طوال حياته؛ 


وفي ١980‏ تزوج غلاديس بيليبس» 
وهي صماء ايضاًء وفي ١916‏ رزها 
ابن دعوه سيسيل الابن٠‏ وتوفيت 
غلاديس عام ١15‏ بعدها وضعت طفلا 
ميتآ١‏ وبعد فشرة قصيرة التقى 
ستارشر .كاترين هدريك») وهي خريجة 
مدرسة الصم التي تعلم فيها ١‏ وتزوجا 
عام 219140 وانجبا ابنتين همنا. 
شارلوت وجيني» 

/الم 


المختار 


يوم سبت يمشي المسافة القصيرة 
الى تفصل نيت عن الدقا دع رتسي 
كرا سته ويحبى را الاصدقاء 
الذين يمرون به١‏ واذا لم يدرك هؤلاء 
ها كان: يحاول قوله» او اذا لم يقدر 
هو على قراءة شفا ههم » كان يكتب 
لهم على كراسته٠‏ فهو يريد الاطلاع 
على احوالهم: هل حصل الابن على 
عمل؟ هل تحسنت صحة الزوج؟ هل 
عادت الزوجة من زيارة والديها ؟ ثم 
يجلس هم بعض معارفه القدامى» 
ونشعف يلقع احاديثهم بغينيه! 
وفي ١10!‏ بيدأ سيسيل يعاني. 
صعوبة في الرؤية ليلا ٠‏ وغدت الاشياء 
غير واضحة المعالم لناظريه٠‏ كان 
عليه ان يحدق بعينير ه- 4 
مغمضتين» وان 'بقرب الصحيفة الى 
وجههة كي يقرأ » ا 0 اكراه 
شبكيتي عينيه لا لي 
وكان سيسيل أنذاك يعمل' فى 
للمطاط١٠‏ فادرك ان شنح 0 
قد يؤّدي به ألى ارتكاب خطأ في 
تحديد العناصر الكيجوياكية في عجنة 
المطاطع وانه لن يتحمل مجرد التفكي 
في ذلك٠‏ فأخبر مديره قائلا: "ان حال 


عينى تسوء: ومن الافضل ان اترك: 


العمل"٠١‏ ولم ينسن سيسيل ذلك 
التاريخ قط: ١١‏ يناير (كانون الثاني) 
ه5١0‏ .2 ش 

التشبث بالحياة ‏ فقد سيسيل بصره 
كلياً وهو في الثانية والذ خمسير: 9 فغرق 
في كآبة عميقة؛ ولم يكن في وسعه 
ذولي لق وظيفة٠‏ ومع ذلك ابت عليه 
كبرياقؤة قبول مسا عدة 8 ارة الشؤون ‏ 
الاجتما عية١ء‏ وعاشت الاسرة على 
م ش 


الوحيدة الباقية ؛ 


يوليو 
مخصصه التقاعدي الشهري وعلى 
مدخراتها ٠ ٠‏ 
وقرر سيسيل: السير في المدينة 
قراءة شفاه أصدقاته١‏ وحار معارفه 
يده. وضل طريقه» فكان لا بد من 
ارشاده الى البيت ٠‏ وازعجه الاعتماد 
على الآخرين؛» فقرر الا ينزل الى 
الحدينة ثانية ٠‏ وهكذا فقد سلواة 


وتغدا سيسيل سر بيعم الغضب » ,ههأ 
اقلق روجته كائرين٠‏ فاخفت بندقية 
من عيار ٠.67"‏ كانت معلقة على 
الحائظ خضي ان زد تح وي عدر 
نغضب ٠‏ ونصحها طبيب بادخال زوجها 
مستشفى حكومياً» الا انها لم تتحمل : 
هجرد التفكير في مثل هذا العمل٠١‏ . 
ولما عاد سيسيل الابن من الخذهة 
العسكرية عام 1950()» غمرته كآبة 
شديدة١‏ فالى متى يستطيع والده». 
بشخصيته الاستقلالية» تحمل العجز 
والصمت والظلا م ؟ 

الا ان كل ذلك لم يسحق سيسيا 
ستارشرء فرغبتكته الجامحة في 
الاعتماد على النفس قهرت ضعفه: 
ويقول سيسيل الابن: "كان يمكنك ان 
لعفي وده تسهيما د اسفناجيل 


داخله؛ وهو انه قرر التشبمث. 


بالحياة" ٠‏ 
وبدً سيسيل يغادر مقعده فترات 
اطول٠‏ وطلب هن زوجته ان تحضر من 
مأمور الزراعة المحلي منشورات وكتبآ 


عن اصول زراعة الحدائكق٠‏ وكانت 


بهذا ك قطفة ارهن مميطة: خلفة لحنت 


المهجور الذي عاش فيه والداه ١‏ فقرر 
ان يزرعم.فيها الخضر. خلال. الربيع 


104١ 


والصيف فيتسلى ويزود اسرته 
واصدقاءه بالمحاصبيل الطازحة ٠١‏ 

وفي شتاء (99( بدأ سيسيل أعمالا 
ونزلبة يومية في انتظار ذوبان الثلج ٠‏ 
فتعلم كيف يكنس ارض المطبخ 
ويمسحها » وحفظ موضع كل شيء في 
المنزل٠‏ ورتب صندوق عدته بحيث 
يسهل عليه الوصول الى اي آله يحتاج 
اليها١ء‏ واجرئ بعضص الاصلاحاث في 
المنزل» وهرر يديه على جدرانة ليجد 
الشقوق ويمعجنها ويصقلها بورق 
الزجاجع فتدهنها كاترين فن ها بعذه 

وفي اواخر الشتاء بدا سيسيبل 
مهد لسزراعة الارضن التلي كفم 


مسا حتها الا هثر مربعا ٠‏ ولم يقبل . 


ا ! 
ان ينجر العمل بنفسه١‏ كان قد 
الحقل قبل الثامنة صباحاً مستعينا 
بعصاد» ويبداً نبش الارض بالمعول ١‏ 
فيعمل حكى الماسة ]و الكافنة كساء 
في إقتلاع الحشائش والحجار 
الصغيرة١٠‏ ومع هرور الايام لاحظت 
كائرين الغضب والكابة يختفيان من 
وجه زوجها الذي عاد الى بهجة العمل 
الشاق واثبث لنفسه انه انسان منتج ٠‏ 
. وبمعاونة زوجته ثبت سيسيل ١‏ عمدة 
في الارض وربطت كائرين اسلاكا 
.بينهاء 'فغدا في أمكانه ان يحفر 
اثلاهاً مستقيمة وهو ممسك بتلك 
الاسلاك يتتبعها ٠‏ وكان 6 البذار 
فيها تزرع زوجته الفراس 

وذات يوم تسببت ورشة بناء 
مجاورة في انهيار جدار في حديقة 
ستارشر١‏ وابى سيسيل ان يطلب من 
عمال الورشة ترهيم الجدار» بل اعتجد 
حاسة اللمس لديه واعاد بناء الحائط 


العملاق الصامت 22 


على مهل٠‏ وها زال الجدار قائما 
البحث الداكم ‏ في يونيو (حزيران) 
4 قررت جيني» أبنة سيسيل» 
وزوجها كيم أوبريان» وكانا يعيشان 
في اكرون في ولاية اوهايوء العودة 
الى حياة الريف» فانتقلا الى البيت 
الذي شيده والد سيسيل٠‏ وكانت 
جيني حزيمنة لحال والدهاء ولكن 
سرعان ها تحول اشفاقها اعجابا 
واحتراما متزايدين٠‏ فهو يعمل منذ 
الصباح 'الباكر في الحديقة» يعنى 
بالخضر او يقطفها٠‏ ثم يعود اليها 


. بعد تناول الغداء» ليعهل يضع ساعات 


في اقتلاع الاعشاب الضارة وهو يدب 
على ركبتيه ويديه مص ا 
والخضر المزروعة ٠‏ 

وكان دوها يبحث عن العمل 50 
سلما عند شجرة ويتسلقها ليشدذب 
اغصانهاء ويقطع الاخشاب ليستعملها 
وقوداً» ويفتت الضخور حصى .ير صف 
بها الطريق المؤدية الى منزله ٠‏ 

وذات يوم حار رآه صمره كيم. على 
جانب الثلة يقصّ الاعشاب بالمنجل» 
فأصر على مساعدته٠‏ وعمل كيم ساعة 


قبل ان تلفحه الشمس ويضطر الى 


طلب الراحة٠اها‏ سيسيل فعمل 
ساعتين اضافيتين قبل ان يلجأ الى 
الظل واثماعء' 

وعندها بدا كيم قطع شجرة كبيرة 


:بايسة امام البيت» عرض عليه 


سيسيل المساغدة ٠‏ وكان كيم الذي لم 
ينشأ في مزرعة» بحد صعوبة - 
ضرب المكان نفسه بالفأس مرتين» 
الا امي طن 0 ل لني نج 
وقلملة: هي امهنا رك الي اثبطت 
. 0 كم 


الفختار 


عرمه١‏ فعثدما ائسيد مجرور اهام 
منزله» فاستعين بعامل صيانة مهن 
الحديتة ٠١‏ :و بعد اطلاع العاهل على 
المشكلة تردد اهام صعوبتها١‏ وعيل 
صبر سيسيل» فانتعل حذاءه الطويل 
وتناول محرفة وقضيباً معدنياة وعمل 
على تنظيف المجرى ٠‏ 


صفقة عادئة ‏ خلال الصيف ألاول 


الذي امضته اسرة اوبرينان في 
سبنسر » ذهبت كاترين لزيارة والدتها 
وابنتها البكر اللتين تقيمان على بعد 
54٠‏ كيلومترآ من المزرعة١‏ وظل 


وبدا أن بقاءه وحيدا لز يقلقه ٠١‏ الا ان: 


| بده جيني دعته الى تناول الطعام 
مخ اسر مهما ٠‏ فاجاب بائهة سينظر في 
الاهمرء 20 

وفي الصبا 
عبثا: فقصدن بيكه ارد هن نافذة 
لتحضير القهوة ويشعل موقد الغاز 


القديم ٠‏ وراقبته وهو يضع شرائخ لحم 


في مقلاة ويشغل موقدا آخر» ثم يضع 
على طاولة الفطبخ الخبيز والزبدة 
والفلفل الحار الذي يحبه ٠‏ 

وادركت جيني ان في امكان والدها 
الاعتناء بنشقسه اذا هي تولت شراء ها 
يحتاج اليه هن طعام٠‏ ورآته يبزها 


دقة في تقظيخ التضل» .وهو مرر 
اصابيعه هرة على تفشاحة» وتحسس 


الاماكن المهتركة فيها» . ثم ازال 
0 ندقة رائعة ٠‏ ولا و 


قميصه بنفسة ١‏ 
000 


العشاء ليكون في. صحبة افضره 
0 


ح الاول انتظرته جيني / 


اوبريان٠‏ فوجهه يشرق حين يكون 
بين الناسسن٠‏ ورفقته المفضلة هي 
لأولاد اوبريان الثلاكة: جون ١١(‏ سنة) 


وجايمهس ٠١(‏ سنين) وجوي (1 


سنوات)٠‏ وكان يطنع لهم الفشار 
(البوب ‏ كورن) في بعض الاحيانء 
سيسيل وجوي صديقان٠‏ فالطفل 


يجلس في حضن جده ساعات وكلاهما 
يحبان السكاكر والكعك المحلى٠‏ واذا 
رغب الحفيد في حبة سكاكر لها مذاق 
الليهون» فائه يمرر سبابتة على 
شفتي جده الفر ير وفي الصباح 
الباكرع عندها يتوق الى تناول كمكة 


'محلذةءع يقصد بيرث كدن ويقوية الى 


الئلاجة ٠‏ 
وعندها يقدم أحد الحفيدين الاكبر 
سنآ صديقا الى جدد» يقول له بفخر: 
“هذا هو جدي١‏ انه لا يرى ولا يسمع 
ولا يتكلم» لكنه يقدر ان يفعل كل 

شيع " ٠‏ : 
وطبيعي ان سيسيل لا يمكنه "ان 
يفعل كل شيء " ٠‏ انها هذا هو ها يبدو 
لاسرته٠‏ ويقول سيسيل: "اني سليم 
00 0 بالعمل م 


بيه فقذ يضره» قرر ان تعطو الحياة 


كل ها هو قادر عليه١‏ وفي المقابل» 


0 اخذ هن الحياة كل ها اغطتمع 


العمل الشاق» والفرح الناجم عن:لمس 
عرناس ذرة كبير» والابتهاج بلمسة 
أصبع جوي شفتثيه ٠‏ 
.أن سيسيل سقارشر يشعر بان 
حيائه صفقة عادلة٠‏ 
و جوزف بلانك : 


نان 
النى كمبوديا وفيتنام 
وايران والتشاد 


وزيحبابوي: 
حيث تنفير الكوارث 
وتندشب الجعارك» 
نجد رجالا ونساء 
يجازفون بحياتهم 
لانقاذ الضحاينا 
ومساعدة الإجمموديكن 
انهم مندوينو 

اللجنة الدولية للمليب الأحهر 


في 1 نيسان 61988٠0‏ أي بعد 
خمسة أشهر وعشرة أيام من احتلال 
السفارة الافريكية في طهران» حدث 
1 أعاد الرجاء الى نفوس الرهائكن: 

لقد زارهم عو عن اللجنة الدولية 
للصليب الاجهر 

في ا بعد الظهر دخل 
السويسري هارالد شهميد دي غرونك 
لك باحة العفار 5 الأهر يكية في 
طهران برافقه الدكثور بسرثار 
ليمسكند» وهو سويسر ي ايضاً٠‏ وبدأ 
المرجلان العمل» ليبسكند يتفقد صحة 
الرهائن» ودي غروئك يدون اسماءهم 
ويسجل رسائل موجزة الى أقربائهم١‏ 
وبعد ساعات» عندهيا تمبادر 
الممؤيندر يان بميتي: :| لبيتفا 8ه كا ن في 
جورتهها دليل قاطع على أن الرهاكن 
كلهم أحياء وأصحاءء وبذلك ضهنا. 
حياتهم ١‏ فمنذ تلك اللحظة استحال 
على "الحرمن. الملوري ١‏ "إخفاء 0ق امن 
الديبلوماسيين المحتجزين والادعاء 
بأند لم يكن بين الرهائن اصلا (0) ١‏ 

أن “"ضمان الحياة" هو جوهر. 
نشناطات اللجنة الدولبية للصلينب 
الاحهر ٠‏ فهي تعمل في ساحات القتال 
وبعد انتهاء الحروب» لكن معظم 


اتخاطها يكرش الضحا يا الجور والحري 
بالذين لا معين لهم ٠‏ واليوم تنشط هذه 


اللجنة في 0خ" بلداآ.٠‏ فهي اهتمت 
بضحايا الحرب الاهلية في التشاد عام 
د وأنشأت مستشفيات ميدانية 


المعا زك في كبودي) 00 وك 


ع الحرب في العراق وايران٠‏ 


00 أطلق الرهائن الامريكيون المحتجزون في ايران 
في ١‏ يناير (كانون الثاني) ألفق؟لكء 


ةا بقمكوم8 ,(80' زؤانل) أله لاه؟! 80 5تع0 ترم ,نمأفوورة:8 ع1 نز 1980 © ْ 5 
تلظ لتمطعت8 1976 (0) :مملاق راذنالا 


المخثار 


ان اللجنة الدولية للصليب الاحهر لا 
تثوانى عن اقتحام ساحات القتال» 


وقلمها تكون مهجات مندوبيها أمنة١.‏ 


ففى ى هيادين القتال سقط هنهم أكثر 
دن عشرينء كان آخرهم اثنان سقطا 
في: زيمبابوي في جايو (أيار) /111 
غنذها. تغرضصت سيارة اسعاف: كانا 
يركبانها لمكمن٠‏ وفي العام 9115( 
انفجر لغم بآلان مودو أحد مندوبي 
الاجنة في فيتنا م» فملات الشظايا 
لكذه سر عان جا عاد الئ 
'الميدان فيحرب يوئيو (حزيران) 
في الشرق الاوسط؛ فلا عجب ان 
حازت اللجنة جائزة نوبل ثلاث مرات»٠‏ 
وكانبك جائرة فوول الاولن 'للستلام 


حسقة م 


منحت عام ١90١‏ لهفراي دوئان 


السويسري الذي أسس اللجنة عام 
“010 

الاكثر حيادآ ‏ يشهد العالم اليوم 
نشاطا متزايدآ للجنة الدولية للصليب 
الاحمرء ان هذه اللجنة هي محور 
حركات الاسعاف في والعادم الذي نضم 
جمعيات "الهلال الاحمر" و"الاسد 
الاحهر” ف الشهان ” وموظفو اللجنة 
وعددهم نحو نحو 400 فبييالمقم 
الرئكيسي في جنيف فوسف 9 66م 
هندوبا ميدانيين ‏ يبدون فريقآا 
صغيرآ اذا ها قورنوا بمججز أعضاء 
جمعيات الاسعاف المحلية في العالم 
والذين يبلغ عددهم نحو "6٠‏ مليونا١‏ 
غير أن مسؤولية الأجنة هي الاعظمء 
وحيدان نشاطها هو الارحب١٠‏ والسبب 
بسيط: فهي المنظهوة الوحيدة التي لا 
جنسية لها ولا قومية١‏ وفي حين ان 


العهنظمات إلك: لمحلية» ومنتها . 


السويسرية ) تعالج في ألدرجة الاولى 
'الكوارث الطبيعية التي تفع ضحمن 
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يوليو 
حدودها» فان اللجنة الدولية تنصرف 
الى الكوارث التي هي هن صنع 
الانسان في كل مكان ١‏ 

ان دور اللجنة محدد في وثيقة 
دولية تعرف ب"اتفا قات جنيبش"ء 
تتضمن الاجراءعات التي تجب 
مراعا كوا عبد السبيفة البى . مدي 
الاشتباكات وأسرى الحرب والمدنيين 
الذين طالتهم الحرب٠‏ ولقد حث” 
هنري دوئان على عقد هذه الاتفاقات 


' بعدها شاهد -٠ئ‏ ألف حصاب » بين قتيل 


وجريح» متروكين بلا رعاية على اثر 
معركة سولفرينو في شمال ايطاليا 
عام 6١/804‏ بين شرنساً والنهسا ؟ ومنذ 
ذلك التاريخ توالى اعتراف دول العالم 
بهذه الاتفاقات على انها "قوائين 
حرب" أساسدية ٠‏ والترحمت: الدول التي 
وقعتها اعطاء مندوبي اللجنة حق. 
ممارسة الرقابة على التصرفات 
الانسانية للدول في أوقات الحرب»٠‏ 
لقد أدرك الموقعون الاصليون 
لإتفاقات حنيف ان منظمة متعددة 
الجنسيات سرعان ها تصاب بالشلل 
عند نشوب اي حرب٠‏ لذلك طلبوا من 
السويسريين» نظرا الى حياد بلادهم 
التقليدي» تزويد المنظمة بالموظفين: 
واختارت اللجنة العلم السويسري رهزا 
لها بعد عكس الوانه٠‏ واليوم» قوق 
تلة مشرفة على بحيرة جنيف» يقع. 
المركز الرئيسي للجنة الدولية للصليب 
ألإاحمز. 


ويدرك كل موظف في اللجنة ان 
مهمته ليست التحقيق في اسباب: 
النزا عات ولا تأييد فريق ضد آخرع 


واتها مساعدة ضحايا القتال فحسب: 


4١ 
"انها لكارثة اذا تخلى هندوب اللجنة‎ 
عن حياده"» هذا ها أوضحه حاك‎ 
موريون هدير داثئرة "الاصول‎ 
وقال ان ذلك‎ ٠ ١ةنجللا والقانون " فين‎ 
اذا حدث لون مسيقآة لنا‎ 
ففي العام 299104 عندما‎ ٠" ولقضيتنا‎ 
كان مندوبا ميدانياً» رفض ان يهرب‎ 
الى خارج السجن مخطوطة لكتاب‎ 
وضعه معتقل سيا سي افريقي» على‎ 
رغم صداقته الشخصية للرجل وتفهمه‎ 
هذا‎ ٠ للقضية التي سحن من أجلها‎ 
السجين هو اليوم رئيس وزراء دولة‎ 
٠لالقتسالاب افريقية حديثة العهد‎ 
التقاه موريون بعد سئوات قال‎ 0 
"لوت رضييف ان 00 مخطوظتك‎ 


0 ي الآن بزيارة 
سجونك ؟" 
. بالتقة والاقناع م الثقة هي القاعدة 


الاساسية التي تنتهجها اللجنة 
. الدولية للصليسب الاحمر» فسلطتها 


ترئكز على قوتها المعنوية ومقدرتها. 


على الاقناع ٠‏ ويعلق ليون غموردنكر» 
وهو اسثاذ الدراسات الدولية في 


جامعة برنستون (ولاية نيوجرسي)» ‏ 
"انهم لا يفرضون ٠‏ 


على ذلك قاكلا: 
مشيثتهم بقوة السلاح» ولكن كثيرا ما 
يرهقون معارضيهم بالمفاوضة 
والمناقشة حتى يظفروا با لقبول ٠"‏ 

ان اتفاقات جنيف لا تتطرق الى 
موضوع المعتقلين السياسيين» ولكن 
هنذ الحرب العالمية الثانية غذا هؤلاء 
الشاغل الاكبر للجنة٠‏ ولان هذه الفكة 
من السجناء هي ضحية الاضطهاد 
والجور فائها تتمتع بالرعاية المعنوية 
للجنة ٠ ١‏ وقد نجحت هذه» بعنادها » في 
تحقيق أكثر من 0١٠060.ط‏ زيارة 


لمعتقلين سيا سيين في ؟/ بلذا» خارج . 


افضل ما في الانسان 


العالم الشيوعي الذي لا يزال مقفلا 
في وجهها بداعي عدم وجود معتقلين 
سياسيين في دوله ٠‏ رم) ٠‏ 

وكان حظ اللجنة أكبر في بقية 
البلدان ٠‏ فهي. تمكنت من الوفاء 


بالتزاهها المعنوي تجاه المعتقلين 
السياسيين»ع حتى في الدول الذي 
يحكمها العسكر ١‏ 


وشكت الاطلاع عن كثب على عمل 
اللجنة» فطفت من أول لبنان النى آخْره 
بصحبة كبير مندوبيها بيار غوبيران ٠١‏ 
ان تجولا كهذا يصعب على أهل 
البلد٠‏ لكن مندوبي اللجئنة استطاعوا 
التنقل بسهولة عبر المناطق المختلفة» 
الاسلامية والمسيحية» لا يحجيهم غير 
شعارها المرفوع على سياراتها ٠‏ وكان 
سكان القرى التي هررنا بها يعبرون 
عن اختتاطهم بنا هملوحبين بأيديهم 
وهبتسمين٠‏ وقال غوبيران: "نحن 
باكعون متجولون يحترهنا الجميع, 
نبيع حقوق الانسان بدلا من فراشي ‏ 
الاسئان!". ش 
ان هظاهر الاحترام التي لمستها 
في لبنان تحيط لجنة الصليب الاحمر 
ي كل مكان١‏ ذلك ان الاهداف 
2 الذي تعمل من أحلها تجذب 
الكثيرين من 'محبي العمل الميداني» 
ففي العام ١9/8٠‏ تقدم ١1"0‏ شخصا 
للعمل مندوبين ميدانيين اللجدة قبل 
منهم 85 فقط ١‏ 
"انخرطت في هذا العمل لكن 
اعطي حراقي معنن" ٠‏ هذا جا قاله لي 


(؟) ينطبق ذذك على أسرى اللمصرب ايضاء الى وقع 


الاتخار السوفياتي وحلفاؤه اتفاقات جنيف» ولكن مع 
ابداء تحفظ يقول. بأن مجرمي الدرب لا يتمتغون 
بححاية هذه الاتفاقات٠‏ هذا المنطق مهنم مندوبي 
الصليب الاحفر دن زيارة أسرى الحرب في فيتنام ٠‏ 
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٠‏ المختار 


فردريك هوريه وهو يقود السيارة غبر 
الوسط التجاري المهدم .في بيروت'٠‏ 
"ائنا نؤّدى واحبا مقدسآ" ٠‏ 


يسا غنا دف المنطولة د تقدم هوربيهة للعمل ” 


في مقر اللجنة الدولية للصليب الاحمر 
وهو في الخامسة والاربعين من عمره» 
متخليا عن عضويته في ججالس ادارة 
السويسرية١‏ ولم يشكل عمره عائقاء 
فاللجنة تؤثر الخبرة والنضج على 
التهور» وتقبسل المرشحين حتى 
الخساحسة والخيسين من العمهر» 
وتر فض قطعا دن هم دون الخامسة 
والعشرين ٠‏ 

ويدرك هوريه وزملاؤه ان الخطر 
يحت يخطهه ٠‏ فقد اعقب مث اللحنة 
في صور (جنوب ليئان) بثلاث قذائف 
طائشة قبل زباركنا المديئة ببضعة 


أيام ' وفدي, حادث أخر» أمضى . 


الهندوب هثر قي فورنيه سا عتين 
منيطحهآ تحت سيارة في ياحدى 
ضواحي بيروت بعدها استهدفه 
رضاص القنص وهو يحاول اجلاء 
جرحدى الاشتباكات٠‏ وفي صيذداء 
تدخل هوريه وزميله آرثر نوبس لانقاذ 
شقارة امعاف تكهن:» الصليي اهبر 
اللبناني واجلاء ١/‏ جريحآا من الجيش 
اللبناني ٠‏ 

وهر“ هندوبو الاجنة بساعات بطولية 
في ذروة الحرب اللبنانية عام 019107 
ويقول غوبيران: "قمنا وقتكذ مقام 
الدولة٠‏ فلعبت اللجنة ادوار ساعي 
البريلد ووزارة الصحة ووزارة 
المواصلات» كنا على اتصال هباشر 
بجنيف بواسطة الراديو١‏ ولم تهبط 
في مطار بيروت الا طائرات اللجنة» 
كما اعم ترس “فى اهيا ا 
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يوليو 
بواخرهاء ونحن وحدنا كنا نزود 
المستشفيات بالادوية ' 

وتعجل اللجنة في كثير من الاحيان 
بعيدآ عن الاضواء٠‏ ففي هايو (أيار) 
4 انتقل فردري.ك شتينمان» 
المندوب ألاقليمي في لوساكا 
(زاحهبيا ) بالسيارة الى كولدورق 


حيث كان جنود المظلات الفرنسيون 


يصدون هجهحات المتمردين'١‏ .وجمع 
شتينها ن عددا من المتطوعين من أهل 
المنطقة لجمع م جثة من الشوارع 
ذم دفنها ١‏ بعد ذلك قطع مسافة ٠٠١‏ 
كيلومتر الى مدينتي لوبوهبا شي 
وليكازي في جنوبُ زاثير» اللتين 
كانتا بعيدتين عن ويلات الحرب٠‏ 
فصادر قطار شحن في ليكازي وهلأه 
طحيناً وحليبا وحبوباً وأدوية وثبت 
في مقدمه علما كبيرآ للصليب الاحمر » 
واتجه به عائدآ الى كولوزي٠'يوهذاك‏ 
سلطت الاضواء على جنود المظلات 
الفرنسيين وعملياتهم الناجحة وبقيت 


في الظل لجنة الصليب الاحهر التي 
. ابعدت شيم الجوع عن ١٠6٠6٠م/‏ 


مدنى ٠‏ 
المتيرعات ‏ في المدة الاخيرة لعبث 
الاجنة دور فى ثلاث مناطق مشتعلة 
هى: المنطقة الخدودية بين تايلائد 
وكمبوديا » الحرب الاهلية في التشادع 
والخرب العراقية 00 الايرانئية: ففي 
ذزوة نشا طها في منطقة الحدود بدن 
تايلاند وكمبوديا في أوادّل العام 


كان لدى الأجنة نحو 7٠١‏ مندوباً 


سويسرياً ونحو 2٠١‏ طبيب ومهرضة 
منيمات واسعة داخل الحعدود 
التايلاندية ٠‏ وفي نجامينا عاصهة 
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التشاد تولى هندوبو اللجنة وفريقها 
الطبي عام ١18١٠‏ ادارة مستشفى 
هيداني في منطقة التهاس ببيان 
الفريقين المتقاتلين في الحرب 
الإهلبة» وأمنوا المواد القذافية 
للمدنيين المهددين بالجوع ٠‏ واليوم» 
بعدما انتهت الحرب» فان لجنة 
الصليب الاحمر باقية هناك تضهد 
الجروح٠‏ أما الى العراق وايران» 
فأرسات اللجنة ها لا يقل عن ١١‏ 
مندوبآ» حنذ نشوب الحرب بين 
البلدين» لتفقد أحوال الاسرى ٠‏ 

هوا زنتها  ٠‏ فالمال المتوافر لديها 
قليل٠‏ وهي تغطي معظم المصاريف 
اليومية من المخصصات الثابتة التي 
تتلقاها من الدول (بلغت هذه 
المصاريف م6 /ا١‏ محليون دولار عام 
© أها المهمات الطاركة» كالتي 
قادت بها الاجنة في تايلائد ولبنان 
والتشاد والعراق وايران» فتؤمن 


افضل ها في الانسان 


منظمات الصليب الإحهر المحلية» ومن 
المتبيرعين الخصوصيين ومن الدول 
الغنية ٠‏ وفي العام 141/94 جاءت معة 
التبرعات الخاصة بالمهمات الطاركة 
من الولايات المتحكحذة والعائلة. 
الاوروبية» فيها امنت سويسرا الجزء 
الاكبر من المصاريف اليوهمية ٠‏ 

ان اللجنة الدولية للصليب الاحهر لا 
تمثل دورآ اقتصادية او انتاجيا ٠‏ .لكنها 
تؤدي خدمات جلى في الميادين 
الانسانية التي ترتكز عليها حضارثنا 
ومثلنا العليا ٠‏ وكما قال رئيس اللجذة 
هاي: "من الرائع ان العالم لا يخلو من 
رجال ونساء متفانين» لا يترددون في 
المجازقة بأرواحهم لانقاذ الآخرين٠‏ 
فعندما يقتحم هؤلاء الاخطارء فانهم 
يثبتون ان الانسان قادر على الافضل ‏ 
كما هو قادر على الأسواً: وهذا ها 
يشجعنا على الا نفقد الامل بالعالم" ٠‏ 

وحقا يقال ان اللجنة تمثل الافضل 


مصاريفها (؟ل!ا مليون دولار عام فيناء ْ 
6 من الاعانات التي يطلبها رودؤلف شلونسكي 
رط رما رار 
للا مر و 
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العملة الصعبة 


في العام ١94(‏ كنت أخدم في فرقة طبية تابعة للجيش الملكي البريطاني في 


شمال روسيا 


0 وكانت قيمة النقد البدار امفز وال كل ا‎ ٠ 


الحسايات 


بالسجائر ١‏ وحئدد بدل الانتقال في عربة يجرها حصان بثلاث سجائر أو أربع ١‏ لكن” 
أحد زهلائنا » وقد وفد حديثا من بريطانيا » لم يعرف هذا ٠‏ فأعطى ساكق العربة علبة : 


سجاثر كاملة تحوي خمسين سيجارة ١‏ 


فهز السائق رأسهء وظئاً منه أن" كلفة 


الموا لات ارتفعت» أعطى رفيقنا ذلك السائق علبة سجائر اخرى٠‏ وما أن آخذها هذا" ' 


حتى سلم زبونه العنان وترك له العربة ٠‏ 


خل كل 


نوو 


لمكم اسل ب 


: -- 8 نينا ا لخد ل 5 


1ك “لها يلق النكنة: ف ل منشقوا ّْ 


1 “0 0ل 
0 ص 5 هذا 


محشقضة 


يلم الاشخاص الذين يضعون الكتب 
حول الحمية الغذائية بكل ما 'يحتاجون 
الى معرفته عن السعرات الحرازية 
واتمواد النشوية» لكنهم يجهلون كل 


شيء حكن ذوى السمنة أو بتعبير ‏ 


أليق» عن المكتنزين ٠‏ 

يقول همؤلاء الخبراء أن على 
المكتنزين لحما ان يجارسوا ضبط 
النفس وان يحيوا حياة نظامية حسنة 
المنهاج٠‏ يا للسخرية! ان مثل هؤلاء 
ين 


أ لد 3 د 7 
جملا" 


3 3 ماه 


الخذا 0 


"المنضبطين" هم اصلا ناحلون» ولن. 
يشتروا هذه الكتب الا مراعاة لمشاعر 
الآخرين» ليقدموها هدية في عيد الام 
او في مناسبة اخرى ٠‏ 

يصر كتاب الحمية علسى ]0 
يريدون خفض وزنهم بان يتبنوا 
موقفة بعيدة عن الحماقة٠‏ ولكن اذا 
كنا سنتيع الحمية» فنحن في حاجة 
الى كل الحماقات التي يمكن الحصول 
عليها» بها في ذلك اللاضواء ألنا عمة 


والموسيقى والكلام العذب والرقص 
والرحلات الى حلبة السباق والانفهاس 
في التسوق» وكل. أفر. آخر مهأ هو 
كثير المرح ونقي من السعرات ٠‏ 

ان الناس ل يدركون ها نكايده 
نحن المكتنئرينء خذء مثلزء» تلك 


الانواع من الحمية التي تعرض عليك . 


بين حين وآخر متعة الوليمة جزاء على 
حسن المسلك٠‏ أليس هذا هو الطيش 
بعبنه ؟ 

هرة تقيدت بالحمية طوال اسبوعين 
واحتجت الى مكافأة١‏ وكان عندئا في 
البيت رغغيف طازسج ونصف دبك رؤمي 
مطبوخ ٠‏ وشاء الحظ ان تكون شطاكة 
الرجاتا لومي ال ما تتفت لد 
شهيتي ' واذا شكت تجنب المبالغة» 
فقل انها من المغريات المكة الاولى! 
لذلك كافأت صبري بشطيرة من الديك 
الرومي ٠‏ ثم قلت في نفسي: "ماذا 
يهجني ؟ " وأكلت أربع شطائر اخرى ١‏ 
بعد ذلك فكرت في الاهر وقلت: 
"بكس المصير ! " وأحضرت صحنئاً من 
البوظة مع هزيج من الكريما ومسحوق 
الجوزء وبعدما أجهرت عليه تحولت 
الى رقاقات البطاطس (البطاطا ) 
المقلية ' والعجة. الا ترى انك اذا 
سطوت على المصرف» فلن يقلقك 
اجتياز الطريق على اشارة الوقوف؟ 
ليست هناك عدالة _الواقع ان 
رجلنا المكتنز الذي يضرب به المثل 
هو رجل عظيم الذكاء» شديد 
لمظاهر المحبة والتفهم (اللتين لا 
يحصل منهها الا على القليل) ٠‏ وهو 
على الارجح» اقدر على تخليل الاهور 
من نده الهزيل١‏ فهو يعلم» مثلا ؛ ان 
الحياة في اساسها ليست جنصفة'٠‏ 


ضبط النفس ' وهو يبرهن على 


وبحسدوننا علىا نطلاقنا وعدم 


ويدرك انه يزداد وزناأ ممم الركض 
والحساء الخالي هن الدسم » بينها 
يلتهم الناس ثلاث وجبات شهية كل 
يوم ويبقى واحدهم هزيلا كفصن 
ألبان ٠‏ لا» ليست هناك عدالة١‏ ونحن 
المكتنزين لم نعد نتوقع وجودها ! 

يعمد كتاب الحهمية الى تصوير 
قرناثهم المكتنئنزين كما لو كانوا 
أغبياء٠‏ ولكن على رسلكم! ان امامي 
الآن قائمة بعدد السعرات الحرارية 
التي تذكر البطة المحهرة تحت مجموع 
06 حريرة لكل ثلاث شرائم من حجم 
4 همهليمترات ٠‏ يا للتفكير 
المشوش الذي يتميز به "خبير" 
الحمية ! ان كل من حاول في حياته ان 
يقطع البطة شرائم يعلم حقآ انه 
يتعذر عليك الحصول على شريحة 
واحدة بحجم 607:5١‏ نأهيك بثلاث 
قطع تباعا ! 

ولو كنا نعيش في مجتمع أكثر 
استقامة» لعرض امستكان هؤلاء 
الدجالين داخل اقفاص في 
مكان بارز للعيان ليكونوا 
عبرة لمن يعتبر ٠‏ اما كون 
هذا لم يحدث مطلقاً 
فينبتك بالكثير عن تسامح 
مجتمع ا لمكتنرين وقدرته على 


اننا قوم طيبون للفاية ' ومعشر 
العجاف يعلمون هذا تماهما 


وهذا حق صراح ٠‏ فهم» بكل 
ها ينتحلونه من تفوق 
وترفع » يواجهون لحظات 
في سكون الليل 


'بيرون فيها انفسهم على دفيقتهاء 


المختار 


فيعرفون انهم باردون وماكرون 
وانطوائيون وأنانيون ٠‏ 

انهم اولثك الذين يرفضون ها 
يقدمه اليهم طفل في عيد ميلاده من 
كعكة العيد» ويقولون له : "لا لاءاننا 
لا نهس هذا !" وما همهم اذا سحقوا 
مشاعر الطفل وأفسدوا عيد هيلاده؟ 
هل الأعجف يهتم ؟ 

اها نحن فهمختلفقون تماها٠١‏ اتنا» 
بكل تأكيد» سنشارك الطفل في قطعة 
من كعكة العيد» علها انها غير مدرجة 


فائمة الحمية١‏ ولكن ها قبمة 
السعرات الحسرارية ازاء مشساعر 
الطفل؟ 
أصل البلاء - ان رفض التفكير في ما 


هو لمصلحتنا أولا هو أصل بلاثنا ٠‏ لكن 
هذا » فى الوقت نفسه» هو مها يحسدنا 
عليه العجاف 1 , استغدادنا 
للمجازفة وتجاهل العواقب١‏ وهم» في 
سريرتهم» يتمنون لو كانوا وثلنا ١‏ 
واني لآ كسب أن خارد 
وعجفاء شخصآ مكتنزا يحاول الدخول. 

"مهلا با هذا!" اني أسمع احدهم 
يقول لي هذا الكلام ويردف: "ان 


كل اعجف : 


يستسيغ شيئا الا اذا كان منتظما على 
هيثة خطوط مستقيمة وزوايا قائمة ! 
ان الناحلين لا يقبلون اي مسؤولية 
عن شرور هذا العصرء وعذرهم انهم 
لا يعرفون كيف يتحملونها ١‏ فالناحل 
الذي يأكل ها يشاءء ينام أيضآا متى 
يشاء ويغط في نومه عندها يلاهس 
رأسه الوسادة ٠‏ ولكن ليمك هذة حالنا 
نحن٠‏ اننا نحمل ههوم العالم معنا 
الى الفراش٠‏ واليك» مثا » هذه 


. الملا حظة التي ابداها صديقنا اليوم: 


"ها الذي يكمن وراء هذا الامر؟ هل 
فسيتا ' الضوء في الشرفة؟ ترى ما 
الذي سيحل بافغانستان؟" وتران » 
في الساعة الثانية صباحاةء واقفين 
امام الثلاجة لاخراج بعض قطع الثلج ٠‏ 

ويبدو ان كتتاب الحمية لا يتفهمون 
مثل هذه الامور ١‏ والحق اني ها دمت 
أفكر فيهاء والشيء با لشيء يذكر » 
فاني اعرف لماذا يتكلم هؤلاء الخبراء 
بلهجة العارف المعتد بذاته والمتطرف 
بنقده» والعيّاب الراضي عن نفسه! 
ائهم) في لهجتهم » يشبهون تماها 
أطفال الرجل المكتنز ٠٠0١»‏ أطفاله 


حجتك تنضح با لمتنا قضات " ٠‏ لكن هذا العحاف! 
الاعتراض هو حجة الناحل الذي لا © ول ستا نكون 
ا 
0000 
حكمة الصمت 
كنس | رافق أبي في القطار حين ارتكب خطأ بسيطأ عن غير عمد» قراح عامل صغير 


يوبخه بعنف ١‏ وكنت” صغير؟ آنذاك ٠‏ اوتجاعا يعد كلت اوالدي ا 


يوقف ع حده ٠‏ 
فابتسم ابي وقال: 
يحكنني ان اطيقه خمس دقائق " ٠‏ 


51/ 


اك كاوق مزه كما يطرى تشم قل مهاه فل عله في انه 


ك بكبء 


1 0 واخد “متها 
... والمطلوث فن. القازئء :ان يختار الاسم الذي 1 
33 يعتبزه مناساء لخ يخلب الصلدة ليحضل على ..' 
0 الاجوية ويقيس 0 


5 0 0 


0 : إداكرة المقارق في هذا العذذ تضم "انقاباً 
 .‏ اشتهر نها فلاسفة وعلماء. وسياسيون وشعراء ” 
22 عت عبر العصوار». وقد 2 أمام: كل. لقت اربعة: 


فقط :هو .صاحب اللقب, 


0 00 الملك الضليل: اي قرانن نالفهزائي” 
ب ادواردٍ الثاامن. دوق 


ا أرق لقي 


ا واتدْيسُورت الفتتبي ٠‏ 


٠05 ..‏ .ابو الكيمياء العربية: 2 ب 
ابن الميقم .- البثائي ب ابن.. 


0 3 ابو إخامد. الفرالي ل 


4 كلت 0 


7 اسم كني أرسظو - ابن خلدون 0 : 5 
00 8 المهاتما: كونفوشيوسات 00 
00 جواهر لان انهزوا ما واليسي . 23 
لك الشيخ' الرئيس: أبن يناب 
ال كر لدي الي 


٠‏ بوتابارث: ب.شجرة الذر: 
إإدااك 


١١5 .'‏ ابو التاريخ: هيرودوتس ن تا زيثوق 2 
. الرواقي.ت شيشرون ب ابن ”نطوطة ١‏ 17 

!16 :تلب الصحراء: اللوزد اتلسبوق: ا 
.. :الجنرال ماك ارثدر  ٠‏ موسوا تي 1 
3 الها رشال رومل ١‏ 


/ا٠‏ محركر العبيد: ابرهام لينكولن 212 


: سيمون بوليفار جوري واشنطن 0 


المركيز دو لافاييث ٠١‏ : 
٠‏ ساحرة النيل: كليوبائره . نفرائيتي : / 


فصر ودين جانتثنيسوت ٠‏ 
4 .مجنون ليلى: قيس بن ذريح رن 


أبن زهير كنس كبلاواد تيم بين .+ 
الملوح. 0 
٠‏ الملك الشمس: ا 


' النعمان بن المنذر ‏ لويس الرابع عشر. ٠‏ 


هيروهيتو امبراطور اليابان١‏ 0 2 0 
9 ابوالفوارس: ابو فرا؛ س الحهذاني” ‏ 


ش المنذر بن هاء السماء : الال 0 


عنترة بن شداد .٠‏ 0 
19 شترارة الضرية: ماري شلكو * 
الاسكوتلتديين. ب فولثير ' <> تابوليون:: 


1 الزير: عمرابن اني ربيعة 0 


1 الرومي 3 أهنري الثامن ب كدي 0 
0 ربيعة ١‏ 6 
لذو القرنين: اجنكير خان امراظ 0 
الفكول حيفنييكل م 
يها رلمان قلك.الافرنج ٠‏ 520-00 
16 ملك الفا ش: ا اويا 
يوهان شتراوس - بيثر عدا يكوفسكي 1 


لودفيك' فان' انيتهوفن ١‏ 


0-0 


فرطو 


3 توفي: أعام8 
: مؤلفاقو ان اللاتينية؟ 


0 أفرقيا عدر 0 00 ْ 
م معضد ها ١‏ اختلى اعرش 1 


مجر يراقب الطيور والحيوانات البرية 
في فن العمارة 


رن جرس الهاتف في منزل جاك 
كويل في هدينة باريس في الاولى من 
ماع 7 لاتريل (نيسان). 11 
اجنبية: 0 هنا مكتب 
الامبراطور ٠‏ 

وخ د لانو ان انين مزحة ١‏ 
وكاد ان يقفل السماعة حين اعتذر 


صوت أآخر عن الاز عاج في تلك الساعة 
الباكرة» واضاف: "تريد منك صاحبية 


الجلالة الامبراطورة )٠٠١0(‏ ان تبني 
قصرها الجديد في الجبال قرب البحر ١‏ 
هل يمكنك المجِيىء اليها لبحث 
ذلك ؟ " ١‏ 

بعد سنتبين من هذه الهمكالجة 
اقتربت تصاميم قصر الاهحبراطورة من 
مرحلة الانجازء وعلى رغم انبساط 


عمرائية 


القصر فوق مساحة 0١٠٠م‏ مثر همريع») 
فائه صمم ليكون خفياً عن الانظار' 
فهو محفور جزثيا في الصخر على 
جانئب هضبة» على ان تزرع على 
سطحهة هروج فسيحة١٠‏ وقال كويل: 
"غندها ينظر طبار الى البناء قانه لن 

يرى الا غنمآ واشجارآ". 
بلنى هذا المهندس العالهمسي 
الشهرة» وهو هن رواد علم البيكة» 
فقصبورا العلك السوتان الساحق 
قسطنطين ولرئيس الستغال السابق 
ليوبولد سنغور اضافة الى مشاريع 
اخرى لحساب الحكومتين 
الجزائرية والمغربية١‏ وخلال 0١‏ سئة 
صمم اكثر من 5٠٠١‏ منزل و١‏ فندقا 
في #[اسملدا 4 على برعو انددلم يكن 
يحمل شهادة هندسة ١‏ وهو انتخب في 
١)‏ 


لللاان مولاعماامة 


مانيو (ايار) 1/ا19» وبالاجماع» عضوآ 
في اكاديحية الفنون الجميلة في 
فرنسا ٠‏ ويركس الآن اللجنة الفا خصة 
في معهد هندسة العمارة هناك٠‏ 
وصدن جريهوم 2م /1 جنئح كويل 


بهوجبة شهادة ين هندسة العجارة). 


مدن رسميا هزاولة المهنة في 


لتدرك مدى نجاح كويل في تخطي 
التفكير التقليدى فى فن البناء٠١‏ 
فهذه القرية تضم 14 همنزلا علقت على 
المنحدرات بين الصخور والاشجار» 


فبدت تمائيل اكثر منها مساكن 
عادية ٠‏ ا غير المتئاسقة تبدو 


وكأنها امتدادات يه لها حولها» 
والساحات كأنها البحر قورهاء اما 


ل ل 


الغرف والنوافذ والشرفات فتخلو من 
الزوايا القائمة ٠‏ وتذوب الالوان وهواد 
البناء في معالم البيكة» حتى يكاد 
الزائر يحسب المكان مستوطنة هن 
العصر الحجري ٠‏ 

ويدخل كويل الطبيعة منازله١‏ وهو 
يقول: "بيكتنا تبدأ عند نوافذنا ١‏ فانا 
اجعل غرف النوم» مثلاء تم5.١‏ 
كيلومترات» اذ لا شيء يعترض 
المنظر ٠"‏ ان كويل لا يتوانى عن ازالة 
اكمة تحجب الرؤية او تشييد مرتقع 


عور 


صغير يخفي بناية قبيحة وان تكر 
بعيدة مسافة كيلومترات٠‏ وهذا ما 


تلميذ الرعاة ‏ في صباه امضى كويل 
ل ل ا لي 
شرق فرنسا٠‏ وفي العاشرة كان يعلم 
ان الارئب البري لا يحفر هحجره في 
اي مكان» انها يدرس مجرى الريا 


ا ش مهتدس العصر 
الهفبة وتشرف على منتجع 
بحري في تيول (مقاطعة آلب ل 
هاريديم في فرنسا) ٠‏ 


يفل .النينا 


ا لفهند سس وبيته' الريفي الذي 
أستوحاه من وكر الزنابير؛ 


وحركة تصريف مياه المطر واتجاه نور 
كان ذلك بدء "الهندسة الغريزية" 


جه عمومه 


الطييفةء. تماه؟ كما يفعل الارئب 


الى اقصى زواياه ليتأكد من وصول 
نور الشحس الى كل غرفة قبل ان يقرر 

بنى كويل منزله الاول وهو في 
القادن قر : #دوكانالبيت ون الرد 
على شاطىء النورهائدي شهال غغرب 
فرنسا ٠‏ فربح الجائزة الاولى في 
هباراة بنياء قلعة رحلية ٠١‏ وقطف 


الحاكةة حفيها افن:. الميلة. القالنة: 
: 0 ا وفي السنة الثالثة قيل له انه لا بد من 
"القفص المذهب" في "كالا دي فولبي" (سردينيا). ‏ اتاحة فرصة الربح اهام نغميره١‏ ويقول 


١١, 


| فتار 


كويل: "نشأ لدي شعور عارم 
بالاشمتثرار من الفا حصين ٠‏ فقررت الا 
انكسب الى جدرسة والا اتقدم كانية 
الى امتحان"٠‏ 

هنذ سن باكرة اقبل كويل على بوع 
فق "التملحكم الذاتيي الذي يطاسق 
هزاحه٠‏ فأآمضى>» وهو في الخامهسة 
عشرة» اسابيع عدة في رفقة بعض 
الأرعاةء وتعلم منهم الكثير عن الطيور 
والحشرات والئنباتات٠‏ وفي بولونياء» 
شهال ايطالياء» تلق دروساً فسي 


التشريح٠‏ كما اهضى لييلة مم 
الخفا فيش في كاتدراكية "بورج" 
وسط فرنسا هتأملا انسياب .نور 
الشمس» عند الفجر» عبر الزجاج 
الملون ٠‏ 


ان كويل انشا جامعته الخاصة: 
وفي السن الحادية والعشرين كان 
تلعلم ها يكفيه لفتح هركز توثيق 
لهندسة العمارة في "ايكس أن 
بروفائس"» فغدا اسمه معروفاً فى 
فرنسا والخارج١‏ وبعد ثلاث سنوات 


عهدت اليه الحكوهة. الاسبائية يي 


ترهميم احد الاديرة في كاسديل وسط 
البلاد»٠‏ 

وخلال هذه الفئرة تسنى لكويل 
تحقيسق افكاره0:٠‏ فقد طلب اليه 
الملدونين لير تور كي بار حي برشتي نان 
يزخرف اخوى غرف مدراه الريفي ف 
غراسق. '(خنوب شرق فرشنا )1 الذي 


صحممه مهند س عالمي ٠‏ وباشر كويل 
العمل فأزال الزوايا القائمة واقام 
بعض الكوى والزوايا الخفية وبلط 


الارض باحر من طراز العصور 
الوسطى» محطهماآ بذلك رئابة الغرفة٠‏ 
وبعد انجاز العمل ببضعة ايام هدم 
المليوئير هنزلك الجديد تاركآ فقط 


١ 


يوليو 
غغرفة كويل٠‏ وقال له: "والآن ابنه 
بطريقتك الخاصة" ١ ٠‏ 
مهندس الاغنياء ‏ في عصر الهندسة 
التي تعتمد الدجاغ الالكتروني يصهحم 
كويل مساكنة بذهنية النحات 
وتذوقه0٠‏ وهو يبني اولا نموذجاً من 
الجص يضمنه كل منحنى وكل صخرة 
وشحرة٠‏ وفوق هذه القاعدة يقيم 
نموذجاً للبناء هبتدئًا بالفناء الداخلي 
ومنظماً الغرف حولهء١‏ وكشثشيرا ما 
يشارك هو فى عهلية البناء نفسهاء 
منقحا النفاضين الدي تتعذر معالجتها 
على النهوذج 1 

ان ن' الوسأكل التي يبتدعها كويل 
0 عملية البناءه فبعدما راقب 
الزنائير هرة وهي تبني وكرها» صدم 
طريقة لابدال قضبان الفولاذ في 
الخرسانة بشبكة فولاذية يبطنها 
بغلاف هن كرتون فتغدو مثل انبوب 
تخترقه تمديدات الماء والكهرباء 
والهاتف ١‏ ثم يطلي الهيكل بالخر سانة 
أو بالبوليستيرين» وهي هادة مطاطة 
تستخدم في صنع البلاستيك٠‏ ومتانة 
هذا البناء مذهلة ٠‏ 

وهناك هنزل في جزيرة ٠:‏ سردينيا 
بناده اربعة عهال خلال اسبوع» يمكنه 
حجمل ”47 طنا هن التراب والخضرة 
هذا البيت النادر تصفه جحر 0 
كهف١‏ وهو جزء مسن مشروع 
"سجيرالد! " الذي ا طلقه الاجير كريم 
أغا خان ويحتد فوق رقعة طولها ؟0 
كيلومترآً من شاظىء الجزيرة١‏ وخدد 
كويل النعط الهندسي" للفشروع”؛ 
فصمم البيوت في مجموعات صغيرة لا 
لسيء الئ مهنظر الشاطىء ١‏ كها صمم 
لمن الفندقي في "كالادي 
فولبي " » فغدا هذا "القفص المذهب" 


١14١ 


نموذج 0 المدنية ال الذي د سيشيد 
فوق جزيرة غوري في السنفال. 


مائقى الاثرياء » وكان العامل الركيسي 
5 : د 3 كويل ١‏ : 0 سس 


الاغنياء"٠‏ 
ويقول كويل: "للاسف» يظن الناس 
اني لا ابني الا البيوت الفخهة. 
والواقع ان الابنية الحديثة هي اكثر 
كلفة ١‏ وهم يبنسون اني بنيتث مئات 
التمسيباكن الشعيبية المنتختتففة 


التكاايق 
وتبرز هوهبة كويل الجبدعة فى 


مدينة المحمدية (فضالة) في المملكة 
المغربية١ء‏ ففي العام ١914‏ بنى "5,0٠‏ 
مسكناً شعبياً كانت البلاد فى حاجة 
ماسة اليها ٠‏ وشيدت هذه المنازل من 
"صواريع خزفية" هي اسطوانات 


جاهزة الصنع شبيهة بالآجر » وتولى 
بناءها عهال عاديون٠‏ وهنا ايضاً 


مهد جيه نا +« بييوب» 


مهند س المعصر 


كانت الطبيعة مرجع كويل» فهو 
استوحى هذه 'الصوار يخ " من عظم 
الساق البشرية ومن قضيب الخيزران: 
"كلاهها فارع وذو , رقيق١‏ لكنهها 
يتحملان ثقلا عظيمآ " 

ويبلغ وزن الماروة الخزفي" نحو 
كيلوغرام وطوله ١‏ ا سنتيمترا وقطره 
/ سنتيمترات ' طرفيه دقيق 
كعنق الزجاجة٠‏ ويسهل استعماله في 
البناء» فتوضع "الصواريخ " متداخلة» 
احدها فوق الآخرّء كسم تغطى 
بالاسمنت.٠‏ يبقى ان نذكران 
مقا ومتها للضغط هى ثلاثة اضعاف 
مقاومة الخرسانة ٠‏ 2 

ولا عجب في ان كويل صمم 5/7١‏ 
شديقة» وهو يقول: “النبات يحب ان 
يشكل جزءآ أسا سيا من ثقا فتنا كما فعل 
عبر 'الاجيال١‏ ان الله لم يضع آدم 
وحواء على قمة حبل» بل في حذيقة 
.في جنة " ١‏ 
حكمة الحيوان ‏ في كل اعماله 
يتطلع كويل امون 520 واحد: ان 
يكتشف الطريقة الصحيحة الإقادة هن 
العالم حولناء وهو يقول: "تحفزني 
داكمة الإحور التي يضعب تفسيرها او 
توقعها ٠‏ شفيها تكُمن عبقرية 
الطبيعة ٠‏ انظر الى قصر فرسا يي في 
فرنسا ٠‏ اننا تنستحسن تناسقهع» كك 
منقصم عن مسيقته اللتعين الح 5 ادقع 
مهد سيم إلى اتغيير الطبيعة | لهي يلد 
به وهجنحه الانسجام المنشود٠١‏ ولهذا 
السبب ينزع الفرنسيون الى تصميم 
الحداكق المنسقةء والآن انظر الى 
قلعة من العصور الوسطى جائمة فوق 
فمة او عند منعطف نهرء هذان 
الموضعان بالضبط يختارهما الحيوان 
موضعاً لوجاره" ٠‏ 
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!1 . نار 


ان الدراسات التي اجراها كويل 
دفعته الى أعادة النظر في ظواهر 
يرفضها زجلاؤد باعتبارها خرافات٠‏ 
هو لاحظء جثلاء ان تسلق السلم 
يتطلب حهداآ اقل اذا السلم من أليمين 
الى اليسار كقواقع بعض الرخويات 
المائية + ويقول: "آانى اهذ فى :كما بي 
ظواهر كهذه عندها ابني"٠‏ 

ان حيوية كويل المذهلة تبسر له 
اماكن مختلفة من العالم وفي وقت 
واحدء بين تلك المشاريع الفندق 
الافقي الذي سيبنى في الجزائر » وهو 
الاول من توعد فى العالم ١‏ و ستتلشيد 
نمرفه الالف في مجموعات تربطها 
مهرات عبر كثبان الرهل الساحلية٠‏ 
كما سآلته الحكومة اليونانية ان يبني 
فتؤقة” كديرا كن .لعي على خيل 
بارناسوس يكون هو الآخر مندمجاً 
وفي جزيرة نوري في السنغال 
سيبني كويل مجمعا ضخما يضم ١٠م‏ 


كل 
6 


غرفة وورشاً ومتاحف ومدرجاً وحوض 
سباحة يرتفعم 4لا حثرآ عن سطح 
البقر :وضاحب الفكرة: .هو الرئيس 
ليوبولد سنغور الذي اراد "اكروبوليس 
المدنية السوداء " هذا ملقتى للعالمين 
الاسود والابيض في الفن والهندسة ٠»‏ 
في اول ديسهبر (كانون الاول) 
71 بعدانتثخاب كويسل لعضوية 
اكاديمية الفنون الجميلة فى 'فرنساء 
بادره رئيس الاكاديمية لويس ليغ في 
خاطبه الترحيبي بالآتي:. "في الوقت 
الذي يرى سواك في مهنته ثجرة 
لاتعابه الدراسية وشهادائه» تلازم 
الاستمرارية حياتك العملية لانئها 
داكمة التطور"٠‏ 
واليوم» اذ تحيق بنا اخطار التلوث 
ومشاكل البيئة» يجدر بنا التمعن في 
جواب المهندس: "للانسان ان كوف 
له انيتصرف بالمكان كما يشاء» لان 
المكان يبقى بعده" ٠‏ 
«ز شان - ماري جافرون 


د 
ون 

0 
0 


المهندس الغزال 
أمضى مهندس وقتا طويلا وهو يحاول تخطيط طريق جبلية بعيدة بواسطة عدد كبير 
من الآلات المعقترة . وكان الى جانبه قروي” يراقبهء فسأله أخيرآ: "ماذا تفعل؟ 


ولكن ها حاجتك الى هذه الآلات كلها ؟ 


"كيف تجد الجواب من غير استخدام آلات؟"' 
اننا نآخذ حمارآ ونخطط الطريق التي يقطعها الى'أعلى الجبل ٠‏ 


*وماذا تفعلون اذا لم تجدوا حمارا؟ ٠"‏ 
عندكذ لا بد" من استقدام مغندس ٠‏ 


00 


كاانا* 
0 


انها اررض بكر تزخر بالكنوزء 

لكن المشاكل الاقتصادية ما زالت 
لاتغعنفاء كلتك التقنارغ8 الشناسعة 
القابعة في اسفل العالم 


لو لم تكن اوستراليا بلدا حقيقيا 


اللو ع بالغهوض المثير 
والقراء المدهشء وفي السهول 
الساكحلية الخصبة لبسرح قطعان 
السفوح المعشوشبة سحبا متحركة من 


الصوف٠‏ وتموج بحار هن الحبوب 


والسنابل عبر الهزارع الشاسعة ٠‏ 


بيد ان الكنز الذي يضمن مستقيل 
هذه الامة التي تضم ١5‏ مليون نسهة > 
يكمن في الصحارى والتجود 
والمستنقعات وفي الترسبات المعدنية 
التي لم يتم 0 ويقول, بول 
عن ارض لقره على ار 


لمعلا سعلة ,.عما ع1 برط 1980 (ع) ,(80' ,22 بوطسمعتمعة) ملك سرم؟ معكمعلدومن /ا١ ١‏ 


المختار 


للغاية» وتحتوي على الذهب وانفضة 
والبوكسيت والنيكل والنحاس 
والرصاص والزنك: الى جانب 
المحروقات صا الفحم المتوافر 
بكميات هائلة والزيت الحجري والغاز 
الطبيعي» في الارض وفي البحره 
اضافة الى ٠١؟‏ في المثة من احتياط 
الاورانيوم المعروف في العالم 
الفربي ٠‏ 

وشي اوستراليا الغربية عرق الماس 
يعرف ب"انبوب الارجيل": وقد يكون 
انحنى هنجم هن نوعه كشف حتى 
اليوم ٠‏ 

قليلة هي الدول التي حبتها 
الطبيعة ها حبت اوستراليا دن شوار د 
لمواجهة التقلبات الاقتصادية في 
الثمانينات ١‏ وعلى رغم اضطرارها الى 
استيراد ١لا‏ في المئة هن استهلاكها 
النفطي» فان الزيادات المتتابعة في 
ثمن النفط الخام التي تفرضها منظمة 
الدول المصدرة للنقط (اوببك )» تؤكد 
اهمية امكانات الطاقة في اوستراليا ٠‏ 
وتتمتع اوستراليا حاليآ باكتفاء ذائي 
في الطاقة١٠‏ وفي غضون عقد من 
الزمن ستز بد صادرانها من الطاقة 
ومن المنتجات التى تتطلب مقادير 
كبينرة من الطاقةع خصوصا الى 
البلدان الآسيوية المجاورة الآخذة في 
التوسع الاقتصادي والمفتقرة الى 
الوقودءان مصادر الطاقة غير 
المستفلة فى اوستراليا» اضافة الى 
جبال الهعادن واهراء الحبنوب 
واللحوم» ستتيح للبلاد فرصة اعادة 
تكوين بنيتها الاقتصادية» وبالتالي 
خلق جو جديد من اليسر والرفا هية ١‏ 
١4‏ 


' لمعامل التصنيع في البلدان 


يوليو 


مستقبيل اوستراليا على شر طين 
اساسيين ٠‏ فهي تفترض ان الحكومة» 
وهي المسؤولة عن القرارات الحاسمة 
والضرائب واستثهار رؤوس. الاموال 
والسياسات العهاليةقء ثملك الارادة 
لتبني اختيارات اقتصادية جوهرية 
ولكنها محفوفة باخطار سياسية ٠‏ كما 
تفشرظٌن: ان لوق م الحافز 
والجرأة على قبول المجازفات ٠‏ 

ويوق: غلاة المتحعسين ان الوسطلة 
الفضلى لاحواجهة المستقبل تكمن في 
بناء اقتصاد يقوم على قاعدة نهو 


وخصوصاً الفحم ٠‏ وينتظر ان تدفع 
الزيادات في سعر نقط 'اوبيك" 


بالقخم الاوسشترالبي الى“السوق 
العالمية بكميات متزايدة في نهاية 
القرن. 2 . 

اسن لسعاي .من شأن هذا 
الوقود الرخيص توفير الطاقة لمعاملى 
التكرير والتصنيع التي يمكن توظيف 
أرباحها قفي تحديث الصسناعة 
الاوسترالية وهو ما كان ينبغي فعلن 
قبل عقود ١‏ ان اليابان تنفق ١0م‏ 
دولاراً أوسترالياآ (“الم؟ دولارآ 
امريكينآا) لاتتاح طن واحد عن 
الالومينيوم بالكهرباء الهولدة حمسن 
محطة مدارة بالنفط:٠‏ اها فى 
اوستراليا» فتبلغ كلفة الطن الواحد 
من الالومينيوم المنتج في مصهر مدار 
بالقحم ١٠٠؟‏ دولار اوسترالي ام 
دولاراً اهريكيا) ٠‏ 

ولا يجوز ان يتوقفان تاج 
الالوهيئيوم عند اعداد السباقك 
الاخرى١‏ 


ويرى هارك راينر مدير شركة كوما لكو 
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المحدودة وهي من كبرى الشركات 
المنتجة للالومينيوم في اوستراليا » ان 
الاسواق العالمية ستقبل على 
الالوهينيوم المصنع» وان النجاح 
السيارات ومحركاتها ١‏ 

وينتظر ان يشهمل هذا النويم من 
التطور هوارد اخكرىء٠‏ فسكان 
اوستراليا الغربية يتوقعون في نهاية 
الثمانينات ان يدير الغاز الطبيعي 
للاستخدام هباشرة في افران الفولاذ 
الكهربائية١‏ كما ان توافر الغاز 
الطبيعن في اماكن قريبة هن مصادر 
الحلح يوفر قاعدة لصناعة بتروكيمائية 
متهد مه ١‏ 
حرب النقابات ب كل بضعة اشهر 
تعيد الدكومة الاوسترالية النظر في 
تقديراتها للاموال التي تنوي صرفها 
على المشاريع القائمة على الموارد 
الطبيعية٠‏ وفي اكتوبر (تشرين 
الاول) 4191/1 بلغ 00 نحو ١9‏ مليار 
دولار ا (؟؟ مليار دولار 
احريكي)): :فن: .حين.. وضل": التقدير 
الا ال ع" هليار دولار اوسترالي 
3 مليار دولار اهريكي)١‏ الا ان 
حكومة كانيره الا سم وكات 
الولابيات الاوسترالية الاخرى (#) لم 
تقدر حتى الان على رسمم خطة 
متكاملة للافادة من هذه الثروة ٠‏ 


ويقول دنكان ايرونمئغر» الاستاذ 
فى معهد البحوث الاقتصادية 
والاجتجاعية التطبيقية في جامعة 


( ب#ا) تنقسم اوستراليا ست ولايات هي جنوب 
ويلز الجديدة: كوينسلاند: جنوب اوسترالياء 
تاسمانيا » فيكتورياء غرب اوسترالياء 


أوسترا نيا: الشعِب والثروة 


هلبورن: "يبدو اننا عاجزون عن اتخاذ 
واجراءات الحكومة دفاعية تهدف 
الى الابقاء على الاهور كها هي في 
عالم متغيرء والواقع ان حكوحة 
كانبيره تركتث للميكتجريز الاجائب 
حصة الاسد من تنمية الموارده فكانت 
النتيجة أن نحو ١لا‏ في المئة من 
التمويل يأتي هن الخارج' ولا شك في 
ان هذه الاستراتيجية ضرورية في بلد 
يفتقر الى رؤوس الاهوال لكنها تخلق 
ازهة اقتصادية تتمثل فى التضخم 
والضغط المتصاعد على النقد 
الاوسترالي٠‏ وهكذا تخسر البلاد قسما 
كبيرآ من ارباحها ' 
المستقين والفصلحة الوا فنةه: نهقها 
تتردد في اتخاذن أجراءات اقتصادية 
عجلية قد تسبب لها خسارة بعضل 


الاصوات الانتخابية٠‏ وكي لا تظهر 


حكومة كانبره انها وثيقة الصلة 
بالشركات الخاصة» فهى ترددت فى 
سّن” اصلاحات ضريبية مثل زيادة 
نسبة الاستهلاك وتقديم دعم مالي 
لتطوير الشركات٠‏ وعلى رغم ضغط 
شركاثها التجاريين الذين يشعرون 
باجحاف فى المعايلة» فهى امتنعت 
عن خفض التعريفات الجمركية 

و"الكوتا " خشية استعداء العمال ٠‏ 
كما ان العمال الاوستراليين لم 
يعززوا قدرة بلادهم على خوض السوق 
العالمية'٠‏ ففى العام 08 وكده 
نشبت نزاعات عمالية ناهز عددها 
الالفين: ادت الى خسارة ١6١‏ هليون 
دولار اوسترالي (!ا( هليون دولار 
امريكي) واربعة جلايين يوم عمل٠‏ 
(خسرت النمهسا التي يبلغ عدد 
1148 


المختار 


سكانها نصف عدد سكان اوستراليا 
4 يوم عمل فقط خلال اضراباتها 
العمالية)٠‏ 

وتضم الحركة النقابية في 
اوستراليا مكات التنظيمات الصغيرة ٠‏ 
وحتى المصانع الصغيرة نسبياً قد تجحد 
نفسهأ شي نزاع هع نصف درينة حن 
النقابات ٠وتدريجآا‏ تحد النقابات ان 
في وسعها اجبار ارباب العمل ولجان 
التحكيم على ايجاد تسوياتك سريعة 
معها عن طريق الاضرابات القصيرة: 

ولا تبذل الادارة عهوهآ اي جهد 
جدي لتطرية اجواء الصراع٠‏ ويقول 
اليكس كير» وهو اقتصادي من هدينة 
بيرث: "يصر العديد من ارباب العمل 
على ان القضية ا تسهح بحل وسط" ٠‏ 
اما .بول كيتينغ الذي ينتمي الى حزرب 


القجان فا دوب حير سيم املق ' 


بالفريقين قائلا: "ان نوعية الادارة 
المشرفة على النقابات الاوسترالية 
تكيسر الاشجكراز ٠‏ كمبا ان الادارة 
المشرفة على الشركات في وضع لا 
تحسدن علين " 

ثروة افير ب الا ان الاضرابات 


الك اكفارس على تجو عدن امنؤول” 


احياناً كثيرة تطمس بعض المظالم 
الحقيقية: والمعمال محقون في 0 

حول الاحتفاظ بوظائفهم٠١‏ فبعدها 
في الحمئة قبل سنتين» هبطت الآن 
الى 067 في المكة١‏ الا ان ٠٠ن]‏ بال 
شخص ها زالوا عاطلين عن العم ل٠‏ 
وتزداد البطالة سوءاً كها تؤكد كيم 
وندسور (5؟ سنة)ء» وهي متخصصة 
في العلوم السياسية وتركس "اتحاد 


العمال العاطلين عن العمل" في ولاية ' 


فيكتوريا٠‏ وتضيف ونلدسور: "ان 
١٠‏ 


يوليو 
البطالة تحطم المعنويات البى حد 
اليأس» فيمتنع الناس عن تسجيل 
انفسهم عاطلين عن العمل ويوقفون 
البحث عن وظيفة " 
هولنغوورث» وهو رجل دين يعمل في 
اوساط الفقراء والعاطلين عن العمل 
في ملبورن٠‏ فهو يخشى حدوث "بلباة 
اجتها عية خطرة وموحة عنف اذا ها 
ابقيت اعداد كبيرة هن الناس خارج 
سوق العمل " ٠‏ 

وهع. ذلك الح اجفون انفسهم لا 
يتوقعون كارثة في مس تقبل 
اوستراليا٠‏ ويتكهن ماكس ولحس» 
ريفيو" وهؤلف كتاب "البلد الغني 
المسكين”» بان اوستراليا ستقبل 
بوضعها كمصدار للجواد الاولية شي 
خدمة العالم» وبان مواردها الطبيعية 
ستوفر لها نوعا من الرفاهية والرخاء٠‏ 

وفي لندن» يعترف اقتصادي كبير 
يعمل لحسابي شركة بريطانية لها 
مصالح مالية في اوسترالبا بان 
للاوستراليين "مقدرة لا مثيل لها 9 
افساد اعمالههم": لكنه يظن ان 
بعضهم بدأ يدرك المشكلات الكامنة 
"فهم يأخذون العبرة من بريطائيا 
التى لا تحسن الافادة من الدخل الذى 
يدره عليها نفط بحر الشهال"٠‏ 00 

والشبه كبير بين البلدين٠‏ ذلك ان 
نقط بحر الشمهال لم بزد موارد 
بريطانيا من الطاقة فحسبء» بل 
زودها فجأة بثروة جديدة١‏ بيد ان 
المحاعة :ا لاتكتييرية ل كزان سر 
اعتمادة على التكنولوجيا منها على 
الناس٠‏ وتواجه اوستراليا معضلة 
مماثلة لعل افضل دليل عليها هو منجم 


ا 


نابارليك للاورائيوم في المنطقة 
الشمالية١‏ وترسبات نابارليك تعتبر 
أغنى اكتشاف للاورائيوم الخام فى 
العالم ١‏ واو اكتشف هذا المنجم ف 
القرن الماضي لاستغرق استغلاله 
نوات -وشفل: آلاف العمال» اها افى 
العام 2١9108‏ شان استخراج كثلاثة 
هلايين طن هن التراب والصخر وايداع 
محتواها هن الاورانيوم المخزون 
الاحتياطي للبلاد لم يتطلبا غير ١“ا١‏ 
يوم عمل و١٠١7‏ عاهمل؛ 

والواقع ان التعدين » وهو القظطاع 
الاقتصادي الذي تكمن فيه ثروة 
المستقبل» لا يستوعب الا 4م الف 
عامل هن القوة البشرية التي تضم 
47 هلايين عاهل١‏ والاضطراب في 
سوق العمل واضح» ويدل على الحاجة 
الى تدريب القوى العاملة لمواجهة 
المتطلبات الجديدة ٠‏ 

وهناك حاحة ماسة الى اعادة النظر 
في سيا سة التدريب العمالية٠‏ ويظن 
ارق" زايتر من كوجمالكو ان المشفلة 
الكبيرة التي ستبرزها الثمانينات هي 
الحاجة الى اشخاص مهدربين لشفل 
الوظاكف الجديدة ٠‏ 
المكافحون ‏ ينصح الاقتصاديون 
الاوستراليون والاجانب باحداث 
صناعات اولبة تتطلب ايدى عاهلة 
مكضعة ومطادن من موارد البلاد 
الطبيعية» كالتكرير والتصنيع 
الجزتئي» ولا ينفى على هؤلاء 
الاقتصاديين ان ذلك يتطلب وقتة 
وجهدا وحنكة؛ كما يتطلب رفع 
الحماية الجهركية التي تشهل الآن كل 
شيء» هن السيارات الى السراويل 
والاحذية» وتصل الى نسبة (١‏ في 
الحمكة على بعض السلع ٠‏ 


اوستراليا: الشعب والثروة 


ويظن بيل ويلي» وهو هتمول 
اوسترالي كبير تولى رئاسة شركة 
"هاتشنسون واهبوا المحدودة " فى 
هونغ كونغ » ان التخفيف من الحواجز 
التجارية قد يولد حافزا تنافسيآ 
لشركات الومترالية عدة١٠‏ ويتساءل 
ويلي: "كيف كيف ننتظر من رجال المال ان 
والتنئمية الضروريبن للتنا فس كفي 
السوق العالمية: ها هو الحاهفز؟ من 
الاضمن لهم اللجوء الى الخيار السهل 
والاختباء وراء الحواجر الجمركية 
.ويرى نائكب ركيس الوزراء» دونم 
انطوني» ان وضع اوستراليا حِيد 
"لاننا هجاورون للهناطق الاسرع نهوآ 
في العالم» وسنبقى في هذا الوضع: 
في العقدين المقبلين " ٠‏ ويقترح راسل 
براوز »6 المستشار المالي في مدبنة 
سيدني» انشاء همنطقة تجارة حرة 
اقليفية كخطوة اولى لتمتين العلاقات 
مع أسيا ٠‏ على أن تضم هذه المنطقة 
اليابان وربها الدول الاعضاء في 
"مجموعة دول جنوب شرق أسيا " وهي 
اندونئيسيا وهاليزيا والفيلييين 
وسنغافورة وتايلاند ٠‏ 
حن بلدين مختلفين: اوستراليا الاولى 
اي الجزء المدني الواقع :على الحمر 
الساحلي جنوب شرق البلاد ويمتد من 
ادليد الى ملبورن وسيدني» وفيها 
يتذزمر الناس من ضالة انتاجية 
المصائع وقلة السكان والمستقبسل 
المجهول ٠‏ وتمتد اوستراليا الاخرى هن 
جنوب بريزبان وتشمل المنطقة 
الغربية والمنطقة الشمالية التي بدأت 
(١‏ 


المختار 


تتجمتع بالازدهارء تلك هي اوستراليا 
المتفائلة والمستاءة من موقف حكومة 
كاندره الهخا فظ الذي لاير سم مدنا سه 
اقتصادية واضحة ولا يمنم الاقتصاد 
حرية كافية لينظم نفسه١‏ ويقول 
تشارلر كورت: رئيس وزراء ولاية 
غرب اوستراليا المحافظ: "اذا تنحث 
حكومة كانيره سنة عن الحكم : امكننا 
حل مشاكل الاقتصاد الاوسترالي 
عفرن 1“ 

وها يقوله كورت ينطوي على بعض 
المهبالفة :: فالخبيازات "المباجة 
لاوستراليا معقدة وتستعصي على الحل 
السريع ١‏ وهع ذلك فان قلة من الاهم 
تحظى بالفرص التي تتمتع بها 
اؤسنتراليا ‏ فائمرة آل عظق من البلاد 


ها زال قفرا حافلا بالمفاجآت لاصحاب 
المبادرة والاقدام ش 
وفي كتإب حديث بعنوان "هل هي 
على صواب 5" يعيد المؤلفان هيرمان 
كان وتوماس بيبر الى الذاكرة تقليدآ 
اوسترالياً يوشك على الاضمحلال: هو 
الكفاح ٠‏ فالمكافحون هم الذين حولوا 
هذد المستعجرة ‏ السجن شردوساً: 
وتلك القفار مزارع للا غنام والماشية ٠‏ 
ل و ل 
بريتهم الجديدة ان يعملوا الخيال 
المبدع بدلا هن استخدام المعادلات 
والتظر ياك البالبة في تنظيم معالم 
امتهم الاقتصادية السريعة الثغير ٠‏ 
قايو موهز 
اعمداد: جون دان وروسسن مانئرو 


رهضي 
0 


حين يتكلم المال 


الذين يظنئون 
المال٠‏ 


أن الحال يحقق كل شيء هم على استعداد لفعل أي شيء من أجل 


ج لهل » 


الرياضة والسياسة 


سين وسون» الذي غدا من ابرز محرري صحيفة "تنبويورك تايمس " » استهل حياته 


الصحافية محرراً للا كبا 
ذات أفنية بالغة في أيه لانها الا 


ر الرياضية١‏ وأخبرني أن” الرياضة» بأنواعها المختلفة» كانت 
مر الوحيد الذي ينتهي الى نتيجة١ء‏ فالمجلس 
النيابي يفض ” اجتماعا ليبداً آخر: ٠‏ والحرب الباردة تسثمر الى ما لانهاية 


٠‏ ولا شفاء 


الاضطراب الذي تخلفه هذه الاوضاع الا في الذهاب الى المباريات الرياضية حيث 


النتائيج 


مضمونة: بعد 9 اصابات» أو 7١‏ دقيقة؛ أو 0( جولة ٠.٠١‏ 


ان العالم اليوم يحتاج 


الى هذا النوع من النظام والوضوح لكي يتحرر من البلبلة والقوضى ٠‏ 


١١ 


روس 


لي المحيبة هديق أهني اليد في ا 


:3 0 يقفه جانا 'الشراء هدايا:'! لعين 5 
اولها: سقغت هذ :::“'قالت ا والغصة” 6 0 
0 5 حلكقها: : “انها الفوة الأول / له اعد ل 0 


1 برعت 0 اروس" ل أصا يهنا 0 5 
2 السيلم؛ إفرأينا اح اإحالسة: فَنْ نور شجرة 1 
ا - رفي تنشد اغبليات كان والدي' 0 


النظرة 'الأولى التيء الة 
ذلك الثهر وسكاند بد 
وراح القارب يمقر مياه 
تشونكيدنم التي تسربت اليها خيوط 
الضتّحى» وينزلق جسمه الأملس بين 
السفن الشراعية التي يعود تصميمها 
الى ألفي سنة خلت٠‏ وعلى الرصيف 
أنحنى حهال هرم ناحل وهو يجهد 
لرفع صندوقين يحتويان على آلات 
حاسبة يابائية» 

وشققت' طريقي بين حشد من 
المسافرين المصينيين في ثيابهم 
الزرقاء وأنا أحمل حقاثبيى بمشة: 
متجها نحو تلك السفينة المدعوة 
"الشرق” آحمر ‏ #از"١‏ وهي قارب 
ذنهري طوله 77 مترا مجهز بمحرك 


سفينتان نمريتان تعبران امد مضايق يا نغتسي ٠‏ 18 


الزدن 


فع ١‏ حمسافر من تشونك 
٠‏ كيلوجتر شرقا: وانطلقت 
الصفارات كجواميس الماء: ثم شقنت 
سفينتنا طريقها عبر المياه الموحاة 
ى عرض الثهرء وأخيرآ وجدنا 
أنفسنا وسط نهر يانفتسي العظيم ٠:‏ 
إند مشهد خالد على غرار المشاهد 
التي تكتظ بها آسيا٠‏ ويانفتسي لا 
بق حيوية عن أهم الممرات الحاثية 
شي العالم١٠‏ ذلك ان الطرق البرء 
الرئيسية قليلة في الصين: على رغم 
3 سكانها , يتجاوز المليار ٠‏ من 
هنا وجد الصينيون أنفسهم حضطرين 
الى استخدام أنهارهم ‏ وعددها ٠/٠٠١‏ 
أو أكثر ‏ للانتقال من مكان الى آخره 
ويبلغ طول هذه الانهار مجتمعة 1271 
كيلو فنصيرا: وهي ثروي أراضي 
مساحتها مليون و١٠‏ الف كبلو م 
دربشع وتؤدن حياها للشرب حججها /إلم 
جليار 1 ولاملا مليوناً و00" ألف من 
لامك ر المكعبةة فضلا عن ربطها عشر 
مقاط نقد منية بالبجر» 
ابن البهر ‏ كان يانغقسي» بالنسبة 
الى الصينيين: حصدر الحياة» منذ ما 
بدأت الحضارة تبلغ ضفافه قبل أربعة 
آلاف سنة ٠‏ وعنذها وقعت عينا الرحالة 
الايطالي ماركو بولو في القرن الرابع 
عشر على هياه ذلك النهر العظيمء» 
دو 5 في مفكردد الآأتي "اذد بحر 
أكثر هنه نهرأ" ٠‏ وبشهر مستكشفون 
آخرون بجلالهء فسموه "ابن البحر"٠‏ 
ومههجها اختلفت الاسهماءء فان 


يانغتسي ببق 
*الذهر العظيم"٠‏ وهو بحق؛ شا 


الصين الرئيسي ٠‏ 


11 


دا جيانغ ".: أو. 


يوليو 
ينبع بانغتسي هن جبال مقاطعة 
و* وهو يتكون بفعل 
ذوبان بعض أنهثر الجليد في تلك 
الحنطقة: ويشق طريقد جنوباً عبر 
الاودية السحيقة والجبال الشاهفقة 
التي يتجاوز ارتفاعها 41٠١‏ متر 
والحضايق المنحدرة التي لا مكان فيها 
لاضيق معبر٠‏ ومن مقاطعة يونان» 
تجد يانفتسي اولا الى الجذوب ثم 
ينعطف بحدة نحو الشهال قبل ان 
يترك المقاطعة من الناحية الشر 
وعلى رغم ان الناقلات التي تبلغ 
حمولتها ١١‏ طن تخترقه باستحرار 


تشينفهاى انق 


حتى مقاطعة زكوان في الجنوب 


الغربي: الا ان مواصلات هذا النهر 
تبدأ حقا عند مرف تشونكينغ الحافل 
بالمناظر الجميلة» 

وسرعان ما تتكشف العظمة 
الاسطورية لهذا الجزء من النهره 
فتظهر الجمنحدرات المزروعة بالصخور 
الفخدة والفضقاف المكسوة بشجر 
الصنوبر والساج والمتي ترتفع مالا 


14 النهر 


مر ٠‏ ويعود تاريخ تشونكيتعٌ وجوارها 
الى ثلاثة آلاف سنة: وعلى هذا 
المعابد القديجة والقصور المتنائرة 
بين الاشجار بين قبتاطر 
الحاضي الجلية والجنائن المعلتّقة 
تقوم المصائع ومحطات الكهرباء 
وتلال الرز ومطاحن الدقيق التي تنطق 
بعظمة منطقة زكوان الاقتصادية ٠‏ 
وفي ميناء بلدة فولينع الشهيرة 
بمخالادها الخضراء التي نشكل جزء1 
لا يتجزأ هن الطعام الزكواني: نمر 
عند آثر آسر خلفه الصينيون القدما. 
فعلى سلسلة صخرية الى اليحين تقوم 


سحكات ٠‏ وهم استعيلوا السمكات 
مؤشرأ لارتفاع المياد ١‏ وهناك عبارات 
نكرية وشعرية تسجل الحمناسيسب 
المختلفة لحاء النهر هنذ العام “اا 
للميلاذ حتى اليوم ٠‏ وربها كانت تلاك 
الاسجاك الحجرية أقدم محطة مائثية 


في العالم ودليلا على الحضارة 


رة التي شهدتها الصيسن 


ق الثلاثة ‏ الضناع التاني: 
نا )1 رحلة الاكثر اشارة في 
1 وهي الحضايق الثلاثة الشهيرة 
في نهر يا تغتب. 

حفيق 
جياهه الغدارة ستة كي 
كيلومتر تحت أجراف جبلية مهيبة 
تغطيها الفيوم ٠‏ 

؟٠‏ مضيق وو» اطول 4 كيلومئرا 
بين الغابا 3 


البحارة يهابون تدفئق مياهدر ١‏ , 

وفجأة ازدادت سرعة التيار وارتفع 
الضجيج حين بدأت مياه النهر تلطم 
الجلاميد المحجوبة- غير ان سفينتنا 
انزلقت كالفلينة تحت وزنها البالغ 
طناء متحركة بسرزعة تسع عقد 
١1!/(‏ كيلومتراآ في الساعة) ٠‏ 

وعبرنا درجات "مينغ لينانغ " التى 
أ“طلق عليها هذا الاسم ) نسبة الى جد 


ا 
لذن 


أفراد سلالة سانغ الذي حفر تلك 
السلم سرآ وسط جرف يعلو ١0١‏ فترأ» 
من أجل استرجاع جثة ضابط قتله أحد 
الثوار ١‏ وبالقرب من تلك السلم 
شاهدنا أول معبر على ضففاف 
يانغتسي» وكان الحمتالون الذيسن 
ينتمون الى الطبقة الاجتما عية الدنيا 
ينحدرون على تلك المعابر لتغيير 
هجرى السفن الشراعية ووضعها في 
اتجاد الريس٠‏ أما اليوم ففقدت هذه 
المهئنة اهميتها بعد الاستهاضة عن 
عدد كبير من السفن الشراعية بزوارق 
عصرية تستخدم المحركات ٠‏ لكن 
هناك نحو ألفي عاهل ما زالوا ب 3 
على هذه المهنة القاسية2» محققين 


اللمعبور بين غابات مضيق وو ١‏ 


تشونكينغ في الليل ٠‏ 
11 


شخاص 


وعلى رغم ان السلطات المسؤولة 
عن النهر حستكّنت أوضاعه في 
السئنوات الاخيرة» الا اند ها زال مثارآ 


الثلاكة التي تتخللد٠‏ ولدى دخولنا 


مضيق سيلينغ » وهو الاخير: د عيبت 
الى منصة الربان لأاعاين المشهد عن 
كثب٠‏ فرأيت البحارة يعبرون بنا 
مستحدر التهر وعلامات الاحهاد 
والتوتثر ظاهرة على وجوههم٠‏ وكان 
أحد بحارئنا الاريعة يعمل على عجلة 
القبادة دونها توقثف ع جالسآاً حينآ 
وواقفا على رؤؤوس أصا بعد حينآا أخر 


لخلا تفودد شاردة ٠‏ واتجه الو الحميجمنة 
لدجِنشب أحد الصخورءه ثم" انعطف 


بزاوية 5١‏ درجة نحو المرفأ للعودة 


القلب النابرض ان عبرنا مضيق 


يوليو 
سيليدع حتى اتسعت المياد وركدت٠‏ 
وتراءى لنا القديم والجديد جنب الى 
جدب ٠١‏ فعلى جانبي النهر تقوم 
مصادع عصرية ضخحة وأعمال بناءع 


بينها النهر يعج” بالسفن الشراعية 


البالية٠‏ لقد خلفنا مناظر 0 
الغنية وراءنئسا ودخلنا منيبسطات 
الوسطى العادية ١‏ 

وعبرنا مسافة تقوم على جانبيها 
اراض مستصلحة ستنشاأً عليها قريب 
مصائع .حياكة وأحواض لبناء ‏ السفن 
وترهيمها وأرصفة لحرفأ كبير' وهذا 
الجزء هن النهر بيشهد على ان الصيق 
هي 5 ى المراهحل الاولى لتنقيذ أكبر 
برناهج عالدي لتوليد الكهرباء وحفظ 
الماء١‏ وعند الائكم * من تشييد سد” 
تيزو في وقت لاحق من هذا العام 
ستبدأ بحير كبرى تتكون حيث تقوم 


0 


في مرذأ شنفهاي المزدحم تتثلاقى السفن القديمة والعصرية ٠‏ 


١ 


١14١ 


الجضايق الثلاثة الخطرة» فيرتفع 
00 الحياد ١؟‏ هترا ١‏ وهكذا سيزول 
باتقدسي» :ولكن. تشفدي ‏ حر دن 
عظمته وتاريذه في الوقت : 

وفي منتصف عبورنا من الغرب الى 


البق ” وا ادتلكفه الكت 
يست ريجيس هوك عام (180 
عن تلك المدن الثلاث: قائلا انها 
"بحثابة القلب الاقتصادي النايدض 
الذي بض مار الى أهزاء 
الامبراطورية كلها". ولم تتبدل 
وظيفة ووهان هذدء الا 5 القرن 
العشرين أضاف الحديد والفولاذ 
والورق والزجاج والالكترون الى 


الجلارحة لنهر 


الذهر المعظيم 


الحنتوهات القديمة دن أغذية وزبوت 


بتؤدة نحو رصيف و خلفه واحية 

قية اشتهرت» قبل العام 28 
بالشركات والقنصليات الاجنبية التى 
كادت ثملاهاء٠‏ والناظر ال امنيكيا 
الكبيرة المتألقة ذات الطراز الغربى 
اليها كا يظنون أن مكوثهم 
0 4 0 الوعاام بناء كان 
مركزاً لمصرف هونم كونغ وشنغهاي) 
وقد طلرت أعجدة ته المهيدة بشعارات 
ترجو الزعيم هاو (هاوتسي تونخ) ان 
بعمر عشرة ألاف سنة١‏ وعلى شرفة 
في تلك البناية عتلئقت فوقها نجمة 
حمراء كبيرة: تمددت مجموعة من 
العجال تستعمل المصرف السابق 


جسر نانكينغ الذي بناه الفقندسون أتصبنيون بعد مغا درة ألخبرام السوفييت 5 


١ 


2 
ا 
0 

7 


النهرالعظيم 


مؤيعاة لها» .وف الطئقة الااخيرة من 
بناء فكخم كان يؤوي مصرف الهند 
الصينية علقت الجماعة التي حاث فى 
هذا البناء غسيلها ‏ وهي فرقة ا 
من مقا طعة هينان ٠‏ ش( 

أما الوادي عند منتصف التهر 
وآخره فيزداد تسطتح] هع 0 فى 
تنتضا عل قوة التياره وكانت 
سرعة السفينة تخف ونحن نقترب حن 
نا نكيدغ) عاصية الصين ابان حكم 
الوطنيين٠‏ وتقوم هذه المدينة على 
سهل تحيطه جبال الارجوان شرقا 
ونهر تشينهواي» الذي يصب في 
يانغتسي» غرباآ٠‏ . وبعود تاريخها الى 
القرن الثامن قبل الميلاد وهى جا 
زالت "ققدم عود1 كديرا كن الآثار 
القديمة» منها حصن حجري يعود الى 
مملكة وو ف ى القرن الثالثت» وبحيرة 
هسوان وو التي تقوم وسطها خمس 
ا ر خبيّت فى احداها المحفوظات 
الاهبراطورية القديدة ١‏ 

الا ان ها يههنا من نانكيدمم على 
نحو خاص هو تاريخها الأقرب الينا ٠‏ 
ففى هذا المكان تنازلت الصين>» وهي 
0 حال ضعف» عن هونغ كونغ 
لبريطائيا » وو قتّعءت معاهدة فتحت 
بموجبها خمسة مرافىء للتجارة 
الاحنبية١‏ وكان ذلك عام ١١629‏ وها 
زالت الصين تسمي معاهدة نانكينغ 
"معاهدة بين غير متساوين" ٠‏ 

وقفي جدذبدة نا نكين ايضاء أعلن 
صن بات سن ولادة جههورية الصبن 
عام ١١9((‏ وهناك أقام له الوطنيون 
نصبآ ضخمة بعد وفاته عام اناك 
وهو ها زال في مكانه ٠‏ 
ثالث همدينة س في اليوم. التالي 
انطلقنا نحو شنغهاي» وهي النقطة 


حين 


معبد قديم على ضفة يانفتسي الشمالية بالقرب من وان 


المتجولين 


الاخيرة فى رحلتنا ٠‏ و عند الغسق» 
وصلت سفينتنا الى الشاطىء ورست 
بالقرب من سفينة تجارية ضكهمة. 
وجدير بالذكر ان عوامل عدة تضافرت 
لتحويل شنغهاي من قرية صغيرة 
عون على دهنة ميد السمك التي 
توارثتها هن القرن الحادي عشر. :الى 
ثالث هديئنة في العالم من حيبث 
الضخامة: وهذه العوامهل هى نهر 
يانفتسي نفسه واليد العاملة الصينية 
والتخطيط الصيني والغربي٠‏ ومن 
بئابة حرتفعة في شنعهاي تختلط 
الوان مصابيح النيون الزرقاء 
والحهمراء والخضراء لتعرض همسلسلز ت 
اعلانية تتهميز بها هذه المدينئنة١٠‏ وعلى 
أحتداد الطريق المحاذية للشاطىء» 
تحر السيارة بعدد كبير هن الباعة 
الذين يعرضون الاشغال 
الندوية وميدوكا د العرارة والثياي 
وأدخل "فندق السلام " المهيب» 
الذي كان يوما من أقهم فنادق 
العالم: فتقابلني موظفة الحجحر 
بابتسامة وتسلمندى ب مفتاح الغرفة ؟* 
الي هنا مترحينت اتتدعى "الشقة 
الامريكية ' لانها صمكعمت على طراز 
امريكي هن القرن التاسع عشر 


ودن نافذة غرفتي . المطلة على 
النهر» وقفت أراقب السفينة 


التجارية "الرئيس تايلور" وهسي 
تنطلق مسرعة عبر السفن الشراعية 
وسواها من السفن الصغيرة التي تسير 
بالمجاذيقف» وتتجه بحهلها الذي يبلغ 
17 ألف طن الى نيويورك ٠‏ وهكذا 
اكثوت ركلتي عير ذلك الخهن العظيغ 


لتبداً. رحلة “الركيس كايلور" بين 
الصين والقارة الامريكية١.‏ 00 
أنطوني بول 

١ 


78 
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مولاء8 مق أعأم0 طعدام نا لاعمعبرهل 5'معطامل وصاملزة : طوعوة عم ورمك » صم ممكمعلمم0 
11 ,ممامعطللا ركع طوتاطيع بتقطك لامموا برط معطذلاطيه ,نرعجم 'م نوابروظ بيط 1979 (0) أتطعامرمم 


هذه الرساكل الى ابنتي سارهة بعض” 


[ 1 ]1 ]> 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 [ 1 1 اماما 


من اليومينّات التي 


بدأت” تدوينها عام /919( عندما علمت اح حبدة: ' ولم يدر في 
00 أنذاك ا السو فذكرات مفصئلة لايام وحياة 


الا ان 00 الموت ا بها خلتّفه من ألمع حمل إلي” 
'فهماة عميقا للامور حتى غغدت هذه الكلمات الى ساره الغمنية» لا 


٠'ءاكب‎ 


أها 0 كد البوميات فقد جاءت من زوجي بمقدار ها جاءت 


ل 


| 
1 
أ 
0 
د 
2 
| وقتر هاءلنا وحدناء 


ووترتاون» كونيتيكتث» فبراير (شباط) 
٠”‏ 

عزيزي الطفل الجنين) 

حقا انك ذكرء وسأدعوك اندروء 
والحق أني حبلى» وها من شك في 
ذلك٠‏ ان” الفخص الذى اجراه لي 
طبيب النساء بدكل حيائي كلها ١‏ أهلا 
بك يا أصغر طفل ٠‏ ليكن نمواك قوية 
داخل أحشائكى: 


فارس (آذار) “7م/91١»‏ 

عزيزي اندرو» 

بصعب أن أصدق ان 0 0 
صغيرا حياً بنهو في دأ خشلي ٠‏ 
ان والدك ا يفكر فيك وان 0 


أرفع هذه الاغنية وحدي)» بل يجدر ان 
ثنين٠‏ انها اغغخنية حب" و نشودة عاكلة كانت» في | 


كما أفعل أنا ١‏ الا ان تكوينك يثم في 
هذا الجسد» لا في جسد والدك٠‏ لكني 
أراقبه دائماً وهو يخبر الئاس اننا 
"نتوقع" همولودآ٠‏ انه فخور جدآء 
ويكاد احياناً لا يصدق انك هناك ٠‏ 
إن والمدك ينظر الينا» كما ينظر 
الى كل شيء » كجزء من حركة 
الحياةء وذهنه لا ينفك يبحث عن 
أجوبة حول المبادىء التي تسير 
التاريخ البشري» هذا التاريع العسير 
الادراك٠ء‏ وفي حين أ قدار شخصيا 
الاسئلة التي يطرحهاء الا ان الحقيقة 
بالنسبة الي” هي ها يوجد هنا والآن» 


وليس ها وأحد قبل ألف سنة فوق 


سهوب الشهال البعيدة٠‏ ان ما 
١"‏ 


سا معي و م ب ص ”سس سمس د عد بس بلست سي 
1 
! 
3 
1 


شخاص 


يسير نمي هو جسدي © هذا الحسد الذي 
يكيدل قليلكا تمدو عب حباة أفنانية 
أخرى ٠.‏ 

ويراودني شعور بأني لا احتاج 
كثير ا الى الكناب الذي يطالعه والدك 
يوميً ٠‏ شهو يتكلم عن أحداث ضاربة 
في القدم» في حين يبدو لي ان 
كننه الحياة هو في الزمن الحاضر ٠‏ 


اسريل (نيسان) 613417 

عزيزي اندرو» 

بذا والندك حوكن” ذان الفتفتل 
الأخضر في حوض النبات خارج نافذة 
غرفة الطعام٠‏ ترى هل سيتسنى لي 
ان أكل بعضا من ثمره ذات مساء فى 
الشتاء المقبل وأنا أضمتك بين يدى”؟ 

إننا متحي" ههذا: القمير. عند ما 
تاكن انك لست" فكرة الك 0 
فكرتي » لكنك فكرتنا نحن الإثنين 
ولا يمكن ان نفكر فيك امال 


عنا٠‏ اننا عائلة. 


يونيو (حزيران) 6151/17 

عزيزي اندرو» 

كنت" كمن يجراب القدر حين 
اليوم ٠‏ وقد اخترتها كلها زرقاءء 
علتك تأثينا أنت” بالذات ٠‏ 
بالحديقة الي 0 ختضصرة للهر”ة 
الاولى٠‏ وهو يد ون جميع التفاصيل 
حول البذار التي يزرعها للعوسم 
المقبلء ثماما كما أدون انطباعاتي 


الاولى عنك٠‏ غير اني لا أتمتع بالصبر 


الذي له ٠ ١‏ فشي داظلي شيع يدفعني. 


الى الحركة الدائمة١‏ وفي الاول من 
يونيو (حزيران)» كتب في سجل” 
١7‏ 


مزليو 


الحدة ها يادي "الصبر اك أ 


والقوة لا د في أوانها ٠"‏ 

هذه لحت 8 2 التي كه لكن” 
الطبيعة ستقول كلمتها ويأخذ الزمن 
محراه ٠‏ 


روي دارسي 


اغسطس (آب) ١919/8‏ 

عزيزي اندرو» 

كيف ينتابني شعور بالشسيء 
ونقيضه في الوقت لعسمة اني اريد 
لهذا الحمل ان بستهر” واه ينقطع ٠‏ 
فأنا أحب” الحياة بالقرب منك ٠‏ ولكن 
منى متحدويق الحمل ؟ اني متعبة 
كثيراً وأحس ان بطني كان منتفخآ 
طوال سني حياتي الماضية ٠‏ 

ان الحديقة ملأى بالمزروعات التي 
تحتاج الى عنايتي٠‏ لكنك تقف في 
طريقي وتعوقني عن تأدية واجباتي 
اليؤمية٠‏ ان كل شيء ينهو ويكبر 


سر يعآع وهكذا أنث ! 


ش يل 


اكتوبر (تشرين الاؤل) فنا 

عزيزي اندرو 
اني أخيط هذ الالحاف الاحمر 
الصغير لك من غير ان أستطيع 
التركيز ء ذلك ان نوبات المغص الحاد 
تلاحقنى0٠‏ وأفكر: لقد حان الوقت»٠‏ 
ترى هل حان فعلا؟. من الافضل ان 
أخابر الطبيب٠‏ اني اشكر الله على 
ان” الهرة الاولى تأتي مرة وأحدة ٠‏ 


اكتوبر قفري الاول) “91/9(؛ 


عزيزي اندرو» 
انك سازه؛ لا اندرو! لقد ضحكنا 
اولاء ثم بكيناء اننا لا نستطيع 


تصديق. ذلك٠‏ لقد صح تشخيصي 
للمخاض» ولم يكن لدي" وقتٍ أضيعه ١‏ 
.وجاءت النهاية سر بعة جدا: أنتٍ 
تنحين في الخروج وأنا هلعة ٠‏ ثم 
أنيت عشر ل وعشر 
أصابع في القدمين .. وطفلتة صغيرة» 
ولكن ثامة ٠‏ 

ورحث” أنظر. اليك وأنت تشقين 


طريقك الى هذا العالم ٠‏ وثلك لعهري. 


كانت أكبر متعة اختبرها. ٠‏ لقد كانت 
متئعة كاملة لم أعرف في حياتي 
سعادة حقيقية مثلها٠‏ ولسوف أحمل 


فكع الاؤلى بين ضلوعي ١اينما‏ 
ذهبلت” ٠‏ ا" ْ 
ها أنت الآن ترضعين بهدوء من 


صدري وأناً أغني لك التهاويد كي 
تنامي ١‏ آه .كم أنا أ”حبتك ٠‏ 


نوفهبر (تشرين الثاني ) 617 

غزيزتي ساره » 

لهاذا أنث . تبكين؟ كنت اطق ان" 
دموعك لا تهزاني ولا تسلبني قوتي: 
ولكن انظري 


المي" ٠‏ من .كان بدري ان 


اع نية. . 


الاهوفة ل الي السهل؟ انكر 


تقلبين حياتي رأسآ على عقب ١‏ 


عندها ان في الفستشفى» بدت 


لي الامقومة مغامرة مثيرة ١‏ ولكن ها ان.: 


عدت الى المنزل حتى سلبني الا رهاق 
تلك الافكار الشعريةء وفي بعض 
الايام أشعد ان هناك فسا بق في 
البكاء بينك وبيني * ل كم نحن 
محظوظتان لان أباك_ له م 


فبراير (شباط) 01 

عريزتي ساره »> 

ان تلك الايام الاولى الملأى بالقلق 
تبدو الآن أبعد فأبعد ٠‏ فأنت ووالدكر 
وأنا غدونا فريقآ جميلا ' وهل لاحد ان 

م الى أكثر من حياتنا البسيطة. 

التي لا مكان فيها لشيء آخر؟ لقد بلغ 
حبنا لهذا البيت مبلقآً جعلنا نفكر 
0 0 0 غرفة كلوسةا 8 


من الصعب ») يا ساره»6 أن بعيش 


' الهرء حياة متنكسة ٠‏ فالعالم خلف هذه 


الجدران البسيطة يتحرك بسرعة 
مذهلة١‏ وأملي الا تنظري الى الامر 
بخفة عندها نصللي وإياك أو 0 
نضعك على النافذة لقراقبي 
العضافير ةا ١‏ 


مارس (آذار) 699192 

عزيزتي ساره» 

أليوم أمضينا ساعتين ونحن. 
جالستان الى الطاولة الحمراء ننفخ 
فقاعات الصابون ٠‏ قنل عام كان 
التوتر يمنعني عن الجلوس وههارسة 


ألقاب كيد كم .جكتر لتسا عديني 


2 


0 عد ب ب ب 


كثيرآ في التغلتّب على ذلك الشعور ٠‏ 
وها أنا الآن اعاجل كلا هنا يعناية 
كما لو كنا البذار التي نريد غرسها 
في الحديقة: وخف” قلقي على الامور 
التافهة»وبت” أشِد اهتمامة بالامور 
التي ثثترك أثرآ في الناس٠‏ وصرت” 


أحكم على قيمة الإشياء بالسؤال ‏ 


الآتى: “هل لهذا الشية أن فى 
حياني كلها ؟.وهذا يني على ظر” 
وتبرج لحرا فوروا دي 


يوليو (تموز) 6191/2 

عزيزتي ساره» 

أنا جالسة الآن أهام نافذة غرفة 
الجلوس» أنظر ألبى قبعتك الصغيرة 
تختفي في الشارع وأنت_ على ظهر 
والدكزر 0 قلسي يؤلمنني لانك 
٠‏ كر وغدوت ميتقلا عني ١‏ الا ان 
ش حُبي لك يملأني ويمنحني السرور ٠‏ 


. اكتوبر (تشرين الاول) 21914. 
عريزتي ساره» . 


بعد يومين يصبح عمرك_ ان 


رؤيتك . تكبرين خلال السنة الاولى من 
حياتك” كانت أعظم مكافأة على كل” 
عمل شاق انجزتته2 وقد ترك لذي” 
هذا العام أحب” الذكريات١:‏ ومنها 
نزهاتنا الشتوية معآ وأنت في العربة 
تحت الاغطية» هن دون ان يظهر 
نكر سوق رامن انفك الصغير» 
'والنظر اليك. وأنت تسبحين وتبرزين 
فجأة: من الماء» وتلك الكتب التي 
اشتريناها لك ٠‏ 


سلممت ل أنت وكتبك ٠‏ الي 
٠‏ ولكن اذا . 
القصة ' 
الواحدة كيمس مرات متتالية »فا ني لا 


فيدر لهي في العادة ٠‏ 
ر غبت فيان أقرآ عليك 


المعقوص يستريح 


احجم عن ذلك» ولو أهملت” عسل 
الصحون الى حيبن٠‏ ان في داخلي 
شعورآ يخبرني انني لن أستطيع 
تحقيق رغباتك بهذه السهولةء. 


ديسعبر (كاتون الاؤل ) 611/4 

عزيزتي ساره» 

الجو” هادىء هذا المفساع٠‏ أبوك 
يدرس في كتبه وأنت . مستغرقة في 
الاحلام 5 وبعد فليل ين أنا 
ووالدل- لننا قش. الافكار التي بريد: 
تدوينها في اطروحته عن تولستوي٠‏ 

من المضحك.ائنا ننظر الى الاهور. 
بطريقتين مختلفتين كثماماً: فأنا 
أتساءل دائمة عن الناس: ها الذي 
يلهمهم ويحرك أفعالهم ويدفعهم الى . 
الكره والحب”٠‏ (أما 1 والدكر .فيرزبط١‏ 
افعالهم بأالحياة والتاريخ ككل ١‏ غير 


اا يب تتسعان اذا جمعنا 


احخداهما الى "الاخرى٠‏ وأمنيتي ان" 
مجلس 015 ووعمدت 


فبراير (شباط) 4191/0 


عزيزتي ساره » 
هل ستتسنا لين على الاطلاق كيف 
كنت فى شهرك السادس عشر؟ 


حسنآء لقد رقصنا اليوم كثيرآ على 


أنغام الموسيقى وضحكنا بملء 
قلبينا”* 

٠‏ اني أحملك كل فساء قبل أ 
تنأاهي» واغني لك.: "طابت ليلتكر 
أبتها الطفلة " ٠‏ انك لن تعرفي كيف 
كننت. أشعر ورأسسك_ ذو الشعر 
الى صدري٠‏ ثم" 
ششا ركيذني 0 الغناء ٠‏ نغماتك _ 2 


.أيتها الطفلة» تعائق هواء الليل» اوشي 
1 غذبة ات أستطيع اتذكثره ١‏ 


الغا 


أخاضص 


يونيو (حزيران) 61910 

عزيزتي ساره * 

اطروحة والدك مهمة حدا بالنسية 
اليهء ولقد تجاوزت كونها. عملا 
دراسية محضا غايته الحصول على 


تولستوي بعدها قضنى وقتا -طويلا 


يتأمل في أفكاره ٠‏ 
وبينها يجلس ابوك مستفرقاً في 
دروسه» نلعب نحن الا3 نير العبة 


"الفكران"٠‏ ترى آيمكننا البقاء: 


هادثتين كيما يتسنى لأبيك, 0 


نزهتنا الصباحية٠‏ وقال: 0 1 
أستطيع الذهاب معكما لأن” ل 


أعمالا كثيرة "- لكني لم أكن 0 
باحة المنزل حين أمسك بيدي وجاء 


معنا ٠‏ وربها تذكر العهد القديم الذي . 


قطعناه على انفسنا» وهو أن. سعينا 
سيكون لا الى الغنى أو المجد» بل الى 
أن نبقى جنبا الى جنب١٠‏ واذا لم 
تحل” العائلة دائمآ في المقام الاول» 
فنحن قد نفقد هذه النعمة١٠‏ ترى هل 
سيسعقنا الحظ” على أله فى هذ] 
العهد ؟ 


يوليو ان 10 » 


عريزتي ساره» : 
الآن نغلم علم اليقين أننا نعيشر في 
ووترتاون (بلدة الماء)0٠‏ لقد أتى. 


المطر بطوفائه على حديقتنا وخراب 
هزروعاتهاء مها جعلنا نذرفب ذهمعآا 
غزيرآ عليها ٠‏ الا أن” أباك يتقبل ها 
تأتي به الطبيعة ٠‏ أصغي لي ها دونه 
في السجل” الخاص” بالحديقة: "هذة 
ظروق تتهاوز ,سيطرة الانسان' 


01 ' 


صديقك . 


يوليو 
ودقة» من غير أن انرفض النظام 
الكوني"". أها أنا فمن الشاق” أن. 
أ سلم بهذه الآراء: ١‏ 

لقد سهرنا هذه الليلة نتكلم عن 
قوية ٠وقلت‏ .لوالدك اني لا افهم ف 
يتحمهل والذاه ذلك٠‏ اذا كنت هريضة 
الى ذلك الحد”» فائي لن أقوى على 
الاحتمال١‏ وخوفي الا أستطيع قبول ما 

لا تمكنني السيطرة عليد١‏ ا ' 


يوليؤو (تموز) 61910 

عزيزتي ساره» 

اننا نزور جديك باستهرارء وقد 
أفضيت اليهما بالسر” الذي أبتهج 
آيامنا كثيرة: “ماما تحمل طفلا في 
بطنها ٠"‏ ان عائلتنا المؤلفة من ثلاثة 
أفراد على وشك أن تصبح أربعة٠‏ 3 
كم هي الحياة طيبة ا .5 20 1 

سحو أننا لا نحصل على آي اهال. 
اضافي٠ ٠‏ وأحيانا أحار ففي أمر 
مصروفنا : هل سيمكننا دفع كل ” م 
علينا.؟ لكن” والدك_ يقرأ لنا مقاطع 
من الكتاب الذي ل يفارقه ٠‏ وغندها 
أكون حزينة يقرأ علي" الشفر ٠‏ وهكذا 
تنقضي لحظات الهم" ٠‏ ان حباتنا 
غغنية بمعنى آخر ١‏ 


الغخسطس (آب) 61910 2 

عزيزتي ساره» ّْ 

:هذا الصيف يحهز اليئا ا 
سعيدة ١‏ فنحةه هلد فعا كل صباح 
نستكش يف الا عشناب وننحن فوق 
المزهر٠‏ اي أشعر مالظما تجقة والرضا ٠‏ 
لقد بدا الطفل الجديد يتكون داخلي» 
وأنتر» طفلتنا البكر» تكبرين 


فيالحب”. وننظر اليك باعتزاز 


١184١ 


وأنت_ تتعلمين امور كثيرة:٠‏ انك ' 
تدهشين أباك_ اذى تركضين بين أثلام 
الحديقة صارخة: "بندورة (طماطم)ءع 
كرفس» خس" "٠٠٠‏ لم يدر في خلدنا 
أن” ماك لقف 0ه ستعرف 
حديقتنا وتحبها هي الاخرى٠‏ 
سنأ خذك هرة اخرى الى جديك 
لتمضية بعض أيام ٠‏ أنت التي تبهرك 
أصغر الكنوز» ترى كيف ستنظرين 
الى البحر العظيم ؟ 


اغسطس (آب) 699110 
عزيزتي ا 


0 34 


خذتك: وراسك كما يخيل ل 
هليئة بالذكريات , عن الرمل والثقوب 
الكثيرة التي رحد تملأينها أنت 
ووالدك نهاء البحره كانت أياهاآ 
سعيدة حقا ١‏ ألا أن" الغودة الى البيت 
5 دائما أجمل الاشياء : 

فجآة هد" والدك: يده وشدة على 
بدي١‏ وكنا على وشك الوصول الى 
البيت: ٠‏ وأحسست” بك تتلوين» 
فسألتتكٍ 7 “* تمس قطعة حلوى ؟ " 
ولم أدر, 9 وأنا احاول الوصول اليك » 


الا أن يار : بيضاءع كانت تتجه 
..نحونا ٠٠١‏ يا الهي ! 
والآن يقول لي كل” هن يراني: 


"اني هتأسف"٠‏ وأنظر فلا أرى سوى. 


أعين ملؤها الشفقة والاهتمام ٠‏ ويبدة 
لي أني تصرفت” حسنة اذ 0 
يتهامسون: "انها شّجاعة حقة " 
وأقول لهم ألا يقلقوا علي . ولكن 
لماذا لساني معقود هكذا ؟ لقد أ صيب 
زوجي وابنتي بجروح :بالغة: انهما 
يموتان١‏ "2 . 


هذا يجب أن يكون حلفا ان خوفاً 


' !عند 04 


كهذا لا 'يمكنه 00 طريقا الي”٠‏ 
ا كك ١‏ 


اغسطس (آب) 910(» 

عزيزتي ساره» 1 

الع ها زال مستمرا. انه لا 

يبارحني ٠‏ لكن” الزهن سيمضي» معي 
أو بدوني ٠‏ وككل” يوم آخر» يحملون 
الي ثلاث وقعات ٠‏ انهم يظنون أن ” 
شؤون العالم ها زالت تسير كها 

لقد وضعوك_ في مستشفى آشره 
أنت تموتين. .وحدك » بعيدة عني٠‏ 
انه أهمر لا يمكنني استيعابه١‏ اني 
أبكي» لكن” الدموع ليست دهموعي' 
فآنا لم أعد * أناء 


. اأغسطس (آب) ملاوزره 

عزيزتي ساره ش 

يقولون لي: "من الصعب طرح هذا 
السؤال0٠٠‏ ولكن اذا هاتث» أتوافقين 
على أن تذهب كليتاها الى "٠٠٠١‏ لهاذا 
أنا مريضة في هذه الغرفة» 2 
هؤلاء الناس يطرحون هذه الاسئلة 
ليسي ؟ أكادن 1*” جن » »ولااريد 
الاجابةعن اسئلتهم ٠‏ 


اغسطس '(آب) 619100 

عزيزتي ساره» ش 

لقد مرقني الهم” قليلا » لكن” الاهور 
حسنة الآن٠‏ انك ستتعا فين وتعودين 
كما كنت ع2 وأنا سأسا عدك 0 وسيكون 
كل” هنا خارج مستشفاه . قريب ٠‏ كل” 
ها في الامر أنهم فصلوك عن والذكر 
وعني ٠‏ لكن” هذا لن يطول .٠‏ وسيصحو 


3 والدكر من غيبوبته ويعنيني علئن 


الاعتناء بك ٠‏ فنحن الثلاثة عاكلة ٠‏ 
ترفرنل 


ع الطرق انيقا مع اطارات ت س /رس من فا يرستون ٠‏ تلك الاطارات المعريضة كلامش 
الارض بعنف لتلتهم المسافات ٠‏ انها الاطارات الفثلى لنقياذة القوية 
اطاراتك س'رس متفوقة في متانتها ٠‏ صممت الكترونيا لفعالية أكبر وجودة لا 
تضاهى ٠‏ كما أن الحروف البيضاء على الاطار تلفت الانظار وتثير الاعجاب», 


تفخص اطارات س/رس الجديدة » انها ضخمة وأنيقة ٠‏ 


يعكس مظهرها الرا عقلفية 
177 ادائها + و 0 


االمعالام0 تلان هلطع 1301 وا لكبيرة: 0 الها همدية ية فايرستون البك ٠‏ 


. هلا ذهب أحد اليكما وأخبركما اني 
احبكما ؟ 


اغسطس (آب) 6191/0 

عزيزقي سارهء 

قالوا ان ساره حاتت هذا الصبا. 
ماذا' يعنون بقولهم: "ساره ماتت هذا 
0 يقولون ذلك كها 0 كنت 
تموتين ٠‏ واذا هت © فأن" 6 معكر 
أيضآً: ان” والدك. سينتصحو من 
الغيبوبة ويجن لهول ما 00 ولن 


المحسظطس (آب) 6اوذع: 
0 ا 


لا يمكنني الاكتراث بعت الآن لها 


يقولونه حين. يدخلون علي" ٠‏ ان 
شعوري. تلاشى٠‏ لقد قهروني٠‏ 

انتصروا علي" ٠‏ قالوا ان” أباك هات٠‏ 

نعم ©» أبوك_ مات هو الآخر٠‏ لقد 
انتزعوا عالهي كله هني٠‏ انيلا أنتظر 
حقائق بعد الآن» فالحقيقة كلها 
توارت ٠‏ ش 


لهاذا فعل اللك هذا؟ لماذا م 1 


وأبقاني. وحدي ؟ ألم أكن صالحة بها 
فيه الكفاية لأهوت معكما ؟ ترى. هل 
أ ”عاهب؟ لقد كنت” حفقاء شي أحيان 


كثيرة ولم يكن خبي. صادقا١‏ وها آنا. 


أدفع الثمن١‏ انك هت لانك_ كنت 


لي ولم أكن استحقك ٠‏ ولكن هل يعقل 
لاله صالح أن يكون ‏ قاسية الى هذا 
الحد”؟ 


يجب أن أعود الى حديقتنا أو اعد” 


الحلوى للعشاء ٠‏ مير أني شابعة في 
ثياب الدفن» قائلة لكل” جنهم اني 


بخيرء لكني لست بثير ٠ ٠‏ قلماذا مت ؟ 
انك لم تكوني سوى طفلة٠‏ 0 
الحزن.لن يجد طريقا اليك بعد الآن 


01د ريه ان عرقي ماحل ' بسي ٠١‏ 


سبتمير (أيلول) 9916 

تبرت ار ْ 
أنا الآن. أعيش مع حديك ٠‏ لقد 
نحادرت” بيتنا وغرفناالحبنبية 
وحديقتنا ٠‏ الكل" يقول أني لن اتحمل 
البقاء هناك الآن٠‏ لذلك فعلت” ها 


أشاروا على بده 


لكني 0 اطيق الحياة حتى اك 
اني في غرفتي القديمة بين الاشياء 
التي الفتنها ٠‏ لكته ليس بيتي» ٠فآنا.‏ 
لم أعد الشخص: نفسه الذي عاش في" 
هذا المكان ٠‏ .ولم أغد ها كنث ' قبل. 
شهر واحد١‏ كل" ها لدي هو ذكرى عن 


.ذاك الشخص» لدي لا أغرف كيف"' 


أستعيدة ٠‏ أهاد شخصي الحديد فلا 
طاقة لديه على فعل أي” شيع سوق 


العيش والكف” عن التواج 


تمن اأبدول) لله * 
عريز تاسارد ٠‏ 
عرائي الوحيد أنه لا شيء لدي 


. أندم عليه ٠‏ فلم يكن في وسعي أن 
احبكها أنتفا. الاد 


ثنين أكثر مها ,فعلت : 
اقد بددت اشياء كثيرة في حياتني: 
النعمة' التي كانت: لي عندما حصلت” 
عليك ٠‏ غير أفئ لم أن قط امم 
تستطيعيخ مفارقتي ٠‏ 


«-“أنني ازعج كل" -الفاسن. حولي» ولا 
آذ يعرف كيف ذا مسمس ؛ وقد - 


اختبأت اليوم في زاوية محل” عندما 
شاهدت , 'صديقة قديمة .تدخل» الاني 


لول 


لم أشأ النظر الميها وهي تقف مرتبكة 
أما مي ٠‏ وكلها دخلت” مكانآ خبيل الى" 
أن الجميع يقولون بصمهت: وك 
للم ساة " ٠‏ 


سبتمبر (أيلول) 191/0 

عزيزتي ساره» 

هبتك الا ست سنبوع الماضي الى البيت 
حيث اعانني الأصدقاء والأهل على 


تفريغ منزلنا ٠‏ وبدا ذلك.كها لو كنت” 


أهدم كل ها يحاة والكر كل 6 كان 
الآن ب هيوه ا 
والمئاسبا ت ث ٠١‏ ت ٠‏ فهي ذات يوم تستجيل 
ثياباآً. وأحذية همهجورة في خزائة٠‏ 
وهذه تجعل 8 هم “و يبدو 
تافها < 


خاص 


يوليو 
اذا قلقنا على حياتناء اذا صنعنا 
الثياب وانشأنا المنازل وسعينا الى 
الاهور العظيّمة» فان آمالنا تخيب آخر 
الأهر» ففي النهاية تبدو هذه الأشياء 
وقتية٠‏ ثمة شيء آخر كان يجب 
تحقيقه ٠.‏ لكذه فاتني ٠‏ لقد 0 
أملي في الغد وفيكها أنتها الاثنين 
وغفلت” عن السؤال المتعلق 5 
المهم حقا بالشيء الذي يعطي 
الحياة معئى ٠‏ ذلك اني كنت” 
داكما منهمكة. .٠‏ 
وها أنا الآن» ولدي” متسّع من 


الوقت» ألمس برنس الحمام الذي 


كان والدكر يستعمله » وأحمل لعبتك_ 
الطنانة المحشوة ٠‏ وسأحتفظل بهها ٠‏ 
اريد ان اتذكر الشيء الذي يبقى بعد 
الشيء الذي لا نبقى ٠‏ 


سبتمبر (أيلول) 61319 
عزيزتي ساره» 
ذهبت الى عيادة الكو اودت» 
الطبيب الذى اشساف على عملية 
ولادتك ٠‏ وكانت الغصة تسد” حلقي» 
وقد .رآيت” فيه البرهان على أن” 
حاتي انقطعت» إذ راح يتذكر أنكر 
جكت_ الى العالم وكنت حقيقة ٠‏ 
“وطلبت” اليه تحويل الملف” الخاص” 
بي الى حيث يقيم جداك٠‏ فأجاب 


لك أثة سفرسل تننفة واشبدة > 


وتابع: "اذا قررت العودة الى فنا 
فستكون لدي” نسة 
تطلق دموعي من جديد ٠‏ فأنا اريده ان 
يشرف على .ولادة الجنين الذي أحهله١‏ 
لكني أ“قصيت” عن هذا المكان»بولن 
تمكنني العودة اليه : ش 


54١ 


اكتوبر (تشرين الاول) 69910 

عزيزتي ساره» 

انظزى اتى هذه البطاقات 
والرسائل ٠‏ أكاد لا أ *صدأق أن: عددها 
بلغ المثات ٠‏ آه كم أنا محظوظة بهذه 
النعمة » نعمة المحبة الذي تحيطني٠‏ 

لق كثئب الي" طلاب والدك فى 
.الجامفعة٠‏ وقال أحدهم عنه: "انه 
أعانني على اكتشاف ذاتي "٠٠0١0‏ وقال 
أخرون انه كان يتكلم عنك وعني 
كثيراً في صفوفه ويقول ان عائلته 
أعز” من الحياة نفسها بالنسببة اليه 
وانه لم يكن ليختار في حياته غير 
زواجنا وولادتك ٠‏ 1 

وطالها راقبت” أباك 
اليك ٠‏ كانت لدذيه نظرة خاصة بكر 
وحدك با سأ ره ١‏ ولكم كان يبتهج 
بك وكيا ٠‏ أتراه يعثني بك ا بعال؟ 


اكتوبر (تشرين الاول) 619190 
5 سارة» 


كنت” أفكر اليوم في الدكتور. 


0 للهرة الأخيرة. ألا ان بعض. 


كلماثه يتردد في ذهني بالخاح : "اذا 
فررتر العودة الى هنا١٠٠"‏ هذه هي 


الهرة الاولى .التي تراودني فكرة ' 
الخيار١ء‏ ففي امكاني العودة اذا 
قرارت” ذلك٠‏ وفي إمكاني الذهاب 
حيثها أريد٠. ١‏ 


انلدي" خيا رات ٠‏ 2 ها زالت 


ملكا لي ٠ ٠‏ كيف غاب ذاك عن ذهني؟' 


وأين تراني كنت؟ 


نوفمبر (تشرين الثاني) 991/0 
عزيزتي ساره» 


0 


ا غنية كب 


يسألني عن قرار المحكمة والرجل 


الذي قكتلك 0 أنهيم بريدون أن 


يعاقب ٠ ٠‏ ولكن ما معنى ذلك ؟ فلا الهال 
ولا الثار بنمكنهما أن يرداك٠‏ 
والتضنار لا يحصل في قاعات 
المحاكم ٠‏ 

انني في حاجة الى الكلام ١‏ وأراني 
اكرر العبارة الآتية: "لقد خحصل لنا 
اصطدام هروع توفي على أثره زوجي 
وابنتي " 0 وأحيانا أقول هذه الكطاد 
آهام غمرباء هن غير تفكيرء 
الآخرين لا يحاولون ان 2 
الفي ٠‏ واريد"ان أخيي مشا عري عن 


أيمكنك ادراك” هذا الأمر ؟ : 
إن مشاعري هي كل.ما بقي لي هما 


٠‏ تملكه نحن الثلاثة + وهذه الددوع هي 
كل” ا 


نوفمير (تشرين انثاني ) 1 
عزيزتي ساره» 
هناك برنامج جديد على ان ش 


وأنت. لا تعرفين شيئا عنهء وأحيانا. 


أقراً خبرآ في الصحيفة من شأنة أن 
يثير اهتمام والدك » ولكن لا يمكنني 
ابلاغغه اياوه كل” بوم تحصل اهور | 
جديدة أعلم بها وأنتما لا تعلمان. 0 

لقد بت أنظر الى الامور على نحو 
مختلف عن الماضي٠‏ ففي الأمن 


كنت" واثقة بمستقبلي٠‏ أما اليوم 


فكلفات والدك تتبعني أينما حللت: . 
"ليسن من ضهانات لهذه الحياة": لا" : 
ضهان لشيء بعد هذه اللحظة ال 
نعيشها٠‏ واذا لم نستعمل "اليوم" 
كما يجب » فاننا نخدع أنفسنا ٠‏ ., 
فكري لحظة في أبيك ٠‏ كان في 
الث لثة والثلا كين فقطع لكته طرح على . 


ا 


000 


نفسهن عددآا كبيرا من الأسئلة الخطيرة 
المتعلقة بالحياقء وتساءل عن 
الحقيقة المطلقة١‏ وكان يجلس. يوميآ 
متأملا» ساعية الى فهم أعمق لهذه 
المسائل٠‏ وتسنى له ان يقبض على 
زمام حياته» مبتعداً عن الثرئرة حول 
التواههء ولم بسح لأي” عمل بأن 
يثنيه عن الصلاة والقراءة اليوميين ٠‏ 

ترى ها كان حدث لو أجل التفكير 
في .الله الى وقت لاحق ؟ لو فعل ذلك» 
لكان فاكه الوقت ٠‏ وحن الذي يخطر 
في باله ان الثالثة. والثلاثين هي سن 
متقدمة ؟ هذا هو ضلالنا الكبير ٠‏ 


نوفمبر (تشرين الثاني ) 1910 

عزيزتي ساره» 

البيوم أخذت” القرار ٠ل‏ يمكنني ان 
أبقى بعد الآن في مكان أرى 
الأشياء همقلوبة على اعقابها ٠‏ فهنا 
طبيب نساء. جديد؛» وطبيب أطفال 
جديدء وهمحلات جديدة ٠‏ لقد غدا ظاهر 


حياتي غريبا. كباطنها ٠‏ واني” اتوق ' 


.كثيرا الى أشيا قي الأليفة ٠‏ 
7 لق لقذ رحت أبكن اليوم في الجد " 
الأني لم أتمكن من العثور على _زبدة 


الفستق؛ ثم عرفت الجواب: سأذهب. 


'من هنا ٠‏ ساعود الى البيت ٠‏ 


اديسمبر (كانون الأول) لله 
عزيزئي قار | ْ 


.انا .وبطني المنتفع 


الجدييد : صحيح ل الفر آف: جديدةع 
.كلها جديدة » لكن : : الأرض والشوارع. 
والأصدقاء .هم جميعا بيتي »وطبيبسي 
العزيز هنا. أيضا.. واذا ذهبت” الى 


ش امون 061 
مقع يوجه 0 0 هذا ألبيث: : 


غبذية الآن» شففي م 


يوليو 
العثور على زيدة الفستق بسهولة: 
وشي هذا لحت انتصاري٠‏ يا لجنوني! 

هل لاحظت اني لم أكتب اليك 
البتة عن الطفل الجديد؟ ربها أمكنني 
الانصراف الى التفكير فيه بعد 2 


أعرف أني لم أكن عادلة. فأن 53 
ا ستمتع موكوده في أحشائي داكها 
استمتئعت' بوجودك أنت ٠‏ حك أن 
لا أدري اذا كان في وسعي ان 2 
شخصاً جديداةء الإ أن الطبيعة تحفظ 
هوا عيدها ره :اعني ٠‏ ...ولكن هاذا 
يحدث. اذا أحرييةة ' الطفل الجديد بكل 
كياني ثم توارى هو ايضا؟ 


ديسهبر (كانئون الاول) 151/0 ' 

عز برشي سارة »6 1 ؛ 

انه عيد الميلاد١٠‏ الطفل الالهي, 
وألد ١‏ الله جل” جلاله». يحر“ك "العالم ‏ 
ووحده لا يتحرك٠‏ لقد أحتب” الله* 
العالم ٠‏ وفي لحظة الصفاء هذه يخيل 
الي” أنه يحيتي أنا أيضا*٠ ٠‏ اني جزء 
من العالم ٠‏ والله لم يكفل ابقاء شيع 
ثابثاآً سوى محبته٠‏ 

أني افكر في هريمع » 2 السلام» 


لي .ولكن ليس هن الضروري ان" 
داخلي يقؤل ان الحزن كان انتصر 


بناير (كانون الثاني ) 60 


عزيزتي ساره»ء 
سنة جديدة0٠‏ لكني لا اريد شيئكا 
جديدآء بل أريد ان يعود أحدنا 3 


الآخر كما كناء٠‏ ان ذهني' يض 


للخل اكد ااكار ري ألم يكز يكن 0 


04١ 


وسعنا آلا نتوقف لبضع دقائق عند 
محطة الوقود تلك؟ وهل كان ليحدث. 
ما حدث لو لم أهد “اليك يدي بقطعة 
الحلوى وتندشعي الى الأهاوم؟ 

هل كان ها حدث ضرورية؟ هل مت 
فن سق شاكرة تخقيقهيا لفاية ل 


.ادركها؟ هل يوجه الله. كل” نفس من ' 


الفاسنا ؟ آم أننا أسياد بقضاكرناء 


وبالتالي: نحن مسؤولون عن الظروف. 


التي قادتنا الى ثلك النقطة ‏ من 
الطريق في الوقت غير المناسب؟ اذا 
كان لم يتسن” للحزن ان يخرجني عن 
طوري». فهذه الاسئلة تقودني ال 
حافة.الجنون ٠‏ 8 

اتظئي:' ني تركتتكر وحدك شى 
ذلك امس ديز هناك فكرور اجر لبر 
وتناكاين "ناه »* فنا ابقيدة عدك + 


هذه الأفكار لا تنفك”* تراودني» .ولا 


أبس ستطيع مقاومة الألم الذي اتتركه 
في”٠‏ أها :كان يجب ان 5 اسوأ 
مرفلا لل اشمر )ان خاشسق: 


ايمكنني الاستمرار يوهآ بعد ذا في 


هذه الحال؟. 

في ظني :أن أفكار القانسن عزني 
خا طئة ٠‏ فهم يظنون ان حزني انقضى 
الان زهناً كافياً هر عليه١ ٠‏ ويحاولون» 
ها استطاعواء "اشغالي" من جديد: 
لكن محاؤلاتهم كلها تبوء: بالاخفاق» 
فأنا لست انا ٠‏ .ان كياني يتصدتم ٠‏ 


كل” يوم انزع شريط -000 0 


.مكانه وأقفل الباب: وأبكي٠‏ 
دمو عسي اساعة وراء باع في 


أريدك » إكتاج اليك » ولا يفكنني 


٠: النسيان‎ 


آه لواأعظطي كلد شيم وتعودين: .. ش 
واذا عدت 6 فأنا على استعداة ٠‏ 


أكانية: بولكن تعالي الي 


اغنية حب 


0 اني أقبلك حنسى 
ن كنت في غيبوبة دائمة ١‏ أقبل ان 
00 حندن وان كسنيم ستغيبس بسن 


ولو هرة 
واحدة ٠‏ 


فبراير (شباط) 691915 
| عزيزتي يمه 

صديقتي تذهب معي الى الدرؤس 
الخاصة بتدربب الحواهل على الولادة ٠‏ 
كل امرأة. هناك لها زوجها» كما يجب 
ان تكون الحال» أها انا فأجلس الى 
جانب صلد ب 0 واني احمقت هذاه٠‏ 
قينا لوكي : "أهذا طفلك الاول؟"٠‏ . 

كلا بل هو الثاني ٠‏ 

'"وكم عمر الاول؟” 

وتكرة هذه الاسئلة دونهما انقطاع» / 


فبراير (شباط) 910( 


عزيزتي ساره» : 
كم كان سهلا علي “إن اع فقتي 


في حيائنا القديمة يوم كانث جدرائنا. 
' مشبعة بالحب وغدنا مليثا بالوعود. 


ذلك. كان سهلا سهولة: الحب الذي . 
انمحضه شخصا آخر لمجرد 5 لطيفا .. 
وطيبا: مير اني لا أقوى علي هذا 
النوع هن الايمان اليوم ٠‏ ويشق “علي . 
كثيرا ان أصداق اني لست” وحيدة مع 
هذا الاسى كله ٠ ١‏ كما يصعب علي" أن 


الآخر من :هذه ام ٠‏ ولكن هذا هوا 
الوعد الذي أعطانا أياه اللهء وأصلي ‏ 


2 أجد طريقة خارج هذه الاخزان٠.‏ 
اني أريد نجاو أزها كلها ٠‏ 
50 (شباط) 299105 

عزيزتي ساره» ْ 

أمس تناولت” العشاء مع صديقني ش 

ش ل 


خاص 


وعاثلتها وحاولت أن أتحدث بمرح الى . 
اولادها ٠‏ وهذا الصما ح قام اسنهاء ذو 


السنين العشر» بفعل لا يتصتدعق. فهو 


ذهب الى رجل الدين وطلب اليه رؤية . 


صديقة يظن انها تحتاج. الى : بعض 
العون ٠‏ وتلك.الصديقة كايث أنا ٠:‏ 0 
وقد سرتني ذلك في داخلي ٠ ٠‏ فأنا 


لم أعد اتحمل الضغط الذي يخلفه. 


بقاكي معك طوال الوقت١‏ اني لا 
أريد أن أ مجنونة ٠‏ لذلك لذ 
تحنقي اذا قرثرت” دان اتكلم عنا 
جميعاً٠‏ وربها كان علينا ان نفترق٠‏ 
وآنا لم أكن أعرف ان الاهور ستنتهي 
هكذا #.واكن ره كانت هذه النتيجة 


فبراير (شباط) 1917 

عزيزتي ساره» 

فد لا تصدقين ها أقول» لكن” رجل 
الدين أخبرني اني طبيعية كما أناء 
كان هنذا صحيحاً» 00 أمكثني أ 


الآن:ان هذا فكرة محض» -لكنها فكرة 


'قوية وايجابية ٠‏ 

أرجوك الا تستائي من عودتي كما 
كنت » فعافاة» لا تستائي اذا كنت 
أأريد المولود الجديد بكل 0 
فأنا أظن” أني اجرق 3 الحسيب” 


كن بد ٠‏ 


مارس الأنار) شه 
عزيزتي سارهغع 


لقد عشت عمري ' التساؤلات ٠‏ 


لكن: بعض الاجوبة آخذ كم ببطع". 


0 0 
ظ وأظن 0 اجزءة فل الحدات عد 
00 ظ 


سيب ا رَ 


اجع الى كون جميع جهيع 
الئاس أحرارا: انهم احرار كي 
يفكروا ويعملوا. ويتخذوا قزاراتهم 
والقرارات كلها تصدر عنها نتاكي 
تطول حياة الآخرين١.‏ 

الانسان ليس كاهلا ٠‏ واختياره الحر' 
قفد يكون حسنا او سيئا0٠‏ وهذا 
يعطيه طاقة ضخمفق ولكن ا 
فهي قد تكون معبراً للنور او للظلام ٠‏ 

0 حد " أنا 00 
الذي سبكبتتة أفعالي غير المدروسة؟ 


وكم من هر“ة كان قعودي عن العمل 


منكفذ1 للظلمة؟ آه_ كم هو الانسان 
مسؤول عن هذه الحياة : ش ش 
وألله. امن هو؟ انه لا اعيبر شيكة 
من أحداث الطبيعة او افعال الانسان٠:‏ 


فنحن نبقى أحراراء وهع هذة الحرية 


الرهيبة نحيباء الا اننا حين نختار 
الذنور ونخذ 2 على ا اها ع د لنا 


الله نبصر على نحو آخر ها كان هناك 


طوال الوقت ٠‏ فما كان لا يتغير» وانما 
تحن لحيل ور : 


مارس (آذار) 61917 

عزيزتي ساره » 

ان لك الآن اختا ضغيرة شفايتتها 
بيث ‏ ستار ١‏ هل ترينها نائمة هنا؟ 


' لخد تمنى مثات الاشخاص لنا نحن 


الاثنين الصحة والسعادة؛ وربما ظنوا 
ان ور الآق. تسير علن: اكير نما 
يتشتهى ١‏ وفي وداي لو كان الامر 


على: هذه السهولة ٠‏ الا ان شقيقتك 


تذكرني بك » من رأسها.حتى أخمص 
قدميها ١‏ انها تذكرني بالطريقة التي 
شعرنا .بها أنا ووالدك بأنك لناء 
وأنظر الآن» فلا أجد عائلة حولي ٠‏ 
ملق أدرك قبل 0 ان سواي حزن 


مبرنلمزمة ترز ززللنثثر. ‏ 228855هما 


ومو ع مق ةمه معت دي فو عدويو و دمو وموم ووو و ووو 


2021551001 
انلخ ل 5101 . 


عوراو ها فونه وى 


فمممون توي مط قي مومه م رومت مووي امه لك لل ل للم 
اا ل" 


,عقومو نرعفوروعة عر د لابه فاع نع ا هده وإيهونه ويه ال عا وهاه 6818 :14م لع و وا واو مع 2 


1 فبرفرةث نينث بنيز رثنت رن ثمنث.ث.ءن... لال لككظعن0ظهط. 


عام مساك ومو شف ادا لعو 18غآنا فيه رع 


خاص 


.ايضاء وكيف كان لي ان أعرف ذلك؟ 
فهناك أصدقاونا وأقرباؤتاء أجل» 
.هناك كثيرون شعروا بالخسارةء ان 
والدي أبيك فقدا ولدا كذلك ٠‏ 


00 -- الاهور نابت عن اهدي لدم 


مارس لآخار) 000 
عريزتي ساره» 


لقد كان أيوك على حق ٠‏ فالحياة. 


أعمق كثيرآ من الوجود الفردي” ٠‏ أها 
انا فكنت عمياء آنذاك٠‏ ولم أذ ان 
التاريع أعاد بمثيل روايتي لدف 
المرات: وعلبى زنمم ان الافراح 
«أوالاخران القصيرة الال توك هر 
.حياة الافراد» الا انها خكالية من 


الهعاني البعيدة١‏ ولو لم تكن كذلك . 


. لتفلتب الالم على الانسان ٠‏ 

.ان كل ما يبقى من كل ما كننّاه 
هو الحكب" ٠‏ نور العالم هو المحبة١‏ 
والسؤال الذى ينبغى.ان يبطرحه المرء 
على نفسه يوهيآ ليس الآتي: ها الذي 


| الكائبة بولا دارسي مع طفلتها الثانية بنيث س ستارء 


6 


''حياتهة كما كانت: 


القرار» لان 


ا ل 


وهروبنا الى الربيع ٠‏ 
' سوى الالم لعجزنا©عن الابحار. في 
رع والمدى بعد 0 5 يولده 
الحب» ذلك 


يوليو 
يسعدني ؟ او: “مدن أرضي؟ او هاذًا ‏ 


يمكنني ان افعل أو احفق؟ السؤال+ 


بالاحرزى» هو هذا : كيف أحب”؟ 

انني متأكدة من أهر واحد يا 
صفيرتي» وهو أن الفراغ يحيطناء١‏ . 
ولكن اذا اختار المرء ان يسعى الى" 
الله» فهو لن يبقى فارغا.ولن تظل . 
الله أعطانا ذلك 
الوعده ولا هفر” لنا من اتخاذ ذلك 
التجاهكل هو في ذاته 
شرار 1 


ابريل (نيسان) 1 
عزيركي سارو 
20 اللأكريات») ا" عن 


فنا .عرفتت م 
جديدة مضطربة وزوجة قاد تت 


0 


. النارية: التي. كان فخورة 0 


لقد ذهبنا في رحلات .كثيرة على تلك 
الدراجة< ولكم كنت” أحب ان أطواق 


-والدك بذؤراعي” بينها الاشجار 


والجبال : تعبر سراعاآ٠‏ 
ألاف الاحلام راوؤدتني آنذاك: ونحن 


. نقطع المشافات » وكنت” 1 أ 
.بها الى الريح 


٠‏ كما كنت أضم” 
والدكر 0 حريتنا والشمس 
ولم ببق ' لي. 


ل 
يوليو (تموز) 6141/5 
عزيزتي ساره > 
أئنذي اتقدم نحو الافضل» على رغم 
ان موتك _ ها زال قائما أهناك.٠‏ : فأنا لم 
أعد واقفة شارج الحياقع أنظر اليها 
من بعد ٠‏ ٠أنك‏ الآن» ومنذ مدة غير 


قصيرة» رفيقة افكاري الداكمة١‏ لكني . 


اليوم أقبل هذا وأمضي ٠‏ 
كنت” أفكر في الآتي: اله تشتا فين 
- د تمكنني الكتابة اليك كما 
كنت أفعل سابيقاء عن ذكريات النعمة 
والخير؟ ولكن يدور في خلدي انه اذا 
حان . ذلك اليوم فلن تكون هناك 
رساكل» أو بالاحرى'لن تكون هناك 
رسالة اليك ٠.‏ هل تفههين ذلك؟ 


اغسطس (آب) 619156 

عزمزتي :سار 4 

حلست . على شرفة المنزل اليوم 
وأنا أشعر بالوحسة 


ائني لن أكون قط" كما كنت” من 
قبل بالتمام: لكني أعرف ان لدي 
ر' ولئن يكن حتبنا ٠‏ 
يتجاور جميع المقابر » ألا اني أحيا. 1 


استعداذا للاستمرا 


هنا هن غير ان تكوني معي١‏ لقد 


غمدوت بذرة لبداية جديدة فسي مكان: 
اكا* ها ولت 'آذرف "٠‏ 
الدمع عليكٍ وَعَلسَى أبيك»ع وربها ' 


علي" اكتشافو٠‏ 


بقيت ' هكذا علي الدوام٠‏ :آئمة أيام 
وأوقات ستحمل "الي" الدموع كلما 
جاءت ٠‏ وأنا أفهم هذا الاهر وأقبله 
كجزء هن الحب ٠‏ ولكن اتعرفين ما 
أحاول قوله ؟ انني أقول: "وداعآ" ٠‏ 


1 0 نية حب 


فل تتكروق حمق مدنا الى البخر 


كيف كان المساء .يحتضشن شهمس 


الضباح؟ انه كان يحتويها من غير 5 
يمتلكها ٠‏ ولسوف احتضنك أبدآا كما 
البحر يختضن الشمهس ٠*٠‏ سأاحتفن 
التهويدة التي غنيناها معآء لذلك 
صلي من أجلي بينها أصلي انا. من 
أجلك .'ثم دعيني أذهب ' 


يناير (كانون الثاني) 191/4 

عزيزتي سازهء 

اليوم زرتك في المقبرة 0 
0 الحقيقية» بل ساره ألتي .في 


> افك فيك ا وتهيج 
الأكريات» ازور ترابك_ وآترك الك 


البتفسج: 'باقة منه لذكريائنا” 
البهيجة» اللاوقات التي سب فى 


اباشمة 


شيء" ١‏ لا ادرك تمامآ صحة هذا 
0 وهو كان 0 اداكما. هناك» 
وحيدة: وله يكن شور يحتاج الى 
شعور في به 2 اللي هدى ايعاتي ٠ ١:‏ لقد 


ا توجعت واكتا ب و كدي 
لفقدك ٠‏ لكن الالمء في النهايةء لم 
تكن. له الكلمة الاخيرة١‏ لذلك.لم يكن 


. ها حدث خسارة» بل انتصارا ٠‏ 


8 بولا درسي . 


الحنُب” كأس تتحطم اذا حملتها بكثير من الشدة أو كثير من الرخاوة؟ . 


.مثل روسي ُْ 
ريل 


5 


مخنم؟ نم5 عم ديتع ؟: 


نف وت 


نجنا 


عقن فهقورون بالوافنا الطسيهية 


كا لدع ٠١كا‏ 
ل ل اي كاسيت تي ٠ديكاي‏ "سوير افيلين” 
لماذا "سوبر افيلين" هي الاكثر شعبية بين الفدتة تأني في حجمين: 6/3 93 ثانا 
كاسيت في العائم ؟ وكلاهما يوخران نسجيلا واداء ممتازسن ٠‏ 
لانها تعطي اجمل صورة ممكنة في اي جهاز فيديو ١‏ وفي : : 
وسعك ملاحظة الفرق: الوان مشرقة: واداء طبد اخ اكعمبطع!! أقصه لصناه5 مذ ععيضظ ع1 


وصور هادئة ا كامل ٠‏ والسر هو في "افيلين" : مواد 1 
التسجيل ذات الجودة المتناهية التي طورتها تي ١دي‏ كاي اي 


ان "آأفيلين " اصبحت المعيار الدولي في التسشيل ٠‏ متاعموه وعالمج ظل عر عرمع+ 
ان الشريط اللجيد هو ضمان المتعة في اجهزة الفيديو ٠‏ دن دف 5 و 
أعتمدواتي ٠دي‏ ٠كاي‏ "سوبر افيلين" لانها الافضل , 2 


